820

RESENHAS BOOK REVIEWS

Cad. Saude Publica, Rio de Janeiro, 27(4):817-821, abr, 2011

COMO E POR QUE AS DESIGUALDADES SOCI-
AlS FAZEM MAL A SAUDE? Barata RB. Rio de Ja-
neiro: Editora Fiocruz; 2009. 120 p.

ISBN: 978-85-7541-184-1

O livro Como e Por Que as Desigualdades Sociais Fazem
Mal a Satide, publicado em 2009, é um dos titulos que
compodem a interessante colecao Temas em Satide da
Editora Fiocruz. A signatdria da obra, Rita Barata (co-
nhecida autora de vdrios trabalhos de referéncia na
Satdde Coletiva, mais especificamente no campo da
Epidemiologia Social) consegue desenvolver linguagem
acessivel sem abrir mao de uma exposicao conceitual
relevante e objetiva que circunscreve esse livro-sintese.

Constituido por seis capitulos, o trabalho enfatiza
em linhas gerais que o enfrentamento das desigualda-
des sociais em satde nao se dd apenas com (nem pode
ser reduzido a) levantamento e andlise quantitativa/
epidemiolégica dos inimeros aspectos que interfe-
rem na capacidade do individuo (e das populacdes)
de ser(em) e manter(em)-se sadio(as). Defende, co-
mo alternativa, uma conciliacdo entre o mapeamento
de fatores quantificdveis e a observancia dos aspectos
subjetivos existentes por trds de cada determinante da
saude-doenca; argumenta também que a superacao da
complexa problemadtica das iniquidades em satde en-
volve um conjunto de politicas e processos de transfor-
macao social que transcendem a capacidade de acdo
do setor saiide. Tais caracteristicas, por si s6, ja tornam
a obra um valioso espago de reflexao e de questiona-
mento aos canones rigorosos da epidemiologia con-
temporanea e sua aplicabilidade investigativa (insufi-
ciente) no contexto em questao.

No eixo central de andlise sao discutidas as desi-
gualdades sociais em satide relacionadas principal-
mente “a posicao” de classe, renda, género e etnia, capi-
tulados de forma sequencial no livro. Nesse sentido, ha
pretensao de oferecer ao leitor um enfoque explicativo
diddtico quanto a participagao dessas varidveis (de ma-
neira isolada e em conjunto) e, quanto a importancia
de se desenvolver indicadores apropriados para ten-
tar capturar os fendmenos sociais e suas repercussoes
sobre o processo satide-doenca; discute-se também, a
dificuldade/necessidade de construcao de técnicas de
andlise estatistica que possibilitem uma representagao
mais fiel da realidade que envolve inimeros aspectos
intervenientes sobre o processo satide-doenca dos su-
jeitos e a sua (hipotética) estrutura hierdrquica, sendo
esse esforco, segundo a autora, o grande desafio para
os pesquisadores da drea.

No primeiro capitulo o foco principal recai sobre as
teorias das desigualdades sociais em satide. Recorre-se
a elas para evidenciar as iniquidades como dimensoes
multideterminadas. Sao mencionadas: a teoria estrutu-
ralista, que da énfase na estrutura econémica da socie-
dade; a teoria psicossocial, que enfoca a desvantagem
social como fonte de estresse e desencadeamento de
doencas; a teoria da determinagdo social adotada na
América Latina e no Brasil, cuja importancia maior é
dada ao modo de vida; e ainda a teoria ecossocial que



considera de igual valor, aspectos biolégicos, sociais
e psiquicos. Também sao tecidas criticas as correntes
que enfatizam apenas as diferencas biolégicas entre in-
dividuos e entre populacoes e, negligenciam os aspec-
tos politicos que participam da constitui¢do das iniqui-
dades em satde, diretamente vinculadas as formas de
organizacdo societdria.

O segundo capitulo trata da questdo de classes so-
ciais (segundo a tradi¢do marxista) e examina sua in-
fluéncia sobre o processo saide-adoecimento das pes-
soas segundo a “posicao social” que cada sujeito ocupa
nessa estratificacao (marcadamente definida pelas di-
ferencas econdmicas intra e interpopulacionais, mas
também juridicas, politicas, ideolégicas e de poder). E
defende que as pesquisas epidemiolégicas devem ser-
vir para a identificagao dos grupos sociais precarizados,
cujos vinculos estruturais determinam diretamente
as condigoes insalubres de vida das familias e de seus
membros. Identifica ainda que ao se utilizarem (nas ca-
tegorizacoes de classes sociais) varidveis como escola-
ridade, ocupagao profissional (trabalho) e condicoes de
vida em um espago geogrdfico especifico, obtém-se um
valioso indicador do processo satide-doenca nas po-
pulagoes, que pode espelhar tanto a morbimortalidade
quanto o acesso e utilizacao dos servicos de satide.

O paradoxo existente nas relagoes entre riqueza e
sauiide é o mote de anadlise do terceiro capitulo no qual
a autora demonstra, com muita propriedade, que a
maxima “quanto mais rico um pais mais sauddvel sua
populacao” estd muito longe de ser verdade absoluta.
Aponta que a coesdo social em na¢oes mais equanimes
(e, portanto, com menores niveis de desigualdades na
distribuic@o da renda per capita) exerce maior influén-
cia sobre a satide de uma populag@o do que sua riqueza
absoluta (invariavelmente medida pelos setores eco-
noémicos somente através do PIB). A autora sugere que
tais desigualdades no Brasil sao percebidas, nao ape-
nas entre unidades federativas, mas entre municipios e
no interior deles. Apesar de tal andlise ser crucial para
a elaboracdo de programas e politicas voltados para a
promocao da saide, nem sempre tem alcan¢ado o de-
vido destaque na formulacao de propostas da esfera
publica, nos trés niveis de governo.

A abordagem do quarto capitulo destaca a etnia e
a discriminag¢do/racismo como importantes categorias
de anadlise no estudo das desigualdades sociais, bem
como seus reflexos na distribuic@o da estrutura de po-
der e na utilizag@o dos servigos de satide, no interior de
uma dada sociedade. Rita Barata alerta que qualquer
teoria explicativa sobre as desigualdades sociais e ini-
quidades em satide deve ser considerada incompleta
e insuficiente, se forem ignorados os aspectos relacio-
nados ao pertencimento étnico e a posi¢ao social dos
grupos étnicos marginalizados.

Ja o quinto capitulo discorre sobre as relacdes entre
género e saude e suas particularidades. Discute o con-
ceito de género nas diversas dreas de estudo nas quais
é empregado, desenvolve critica quanto ao uso do ter-
mo “sexo” como sinénimo de género em pesquisas no
campo da sauide e enfatiza a necessidade de se analisar
as problematicas investigativas das iniquidades sé6cio-
sanitdrias com um enfoque para além do simples esta-
belecimento de diferencas entre masculino e feminino
(direcionando o olhar principalmente para as implica-
coes que o estado de satide, o acesso e utilizacdo dos
servicos de satide sofrem em virtude, tanto das relagoes
de género, quanto pelas distincoes bioldgicas de sexo).
Um bom exemplo desse aspecto tltimo materializa-se
nos resultados de estudos que indicam maior indice de
mortalidade dos homens (quando comparados as mu-
lheres) em todas as faixas etdrias, na maioria das popu-
lacdes, fato geralmente explicado pela diferenca de ex-
posicao a fatores de risco por parte dos homens. Como
néo existem fundamentos exclusivamente biolégicos
que justifiquem essa diferenca, é razodvel admitir que
independentemente do sexo, tais diferencas podem ser
produto de fatores relacionados ao género, que englo-
bam desde a divisao do tipo de trabalho entre homens
e mulheres, passando pelo molde cultural dos papéis
masculinos e femininos na sociedade, até os modos de
vida determinados pela inserc¢ao social de cada sujeito.

O ultimo capitulo busca estabelecer uma sintese
contextualizada do tema central, abarcando, além dos
aspectos colocados em relevo nos capitulos anterio-
res, uma perspectiva de andlise que toma como pano
de fundo as politicas publicas e sua responsabilidade
na formulacao de estratégias de enfrentamento das
iniquidades em satide e de criacdo de uma perspecti-
va existencial mais justa e equanime para os diferentes
grupos sociais, principalmente aqueles historicamen-
te marcados por menores oportunidades de uma vida
digna. A autora consegue demonstrar que o perten-
cimento a classes sociais menos privilegiadas nao s6
limita a posse das pessoas a recursos materiais, como
também influencia suas concepg¢des de mundo e esca-
las de valores, condigoes estas que, indiscutivelmente,
repercutem na precarizacao das condicoes de satide.

A obra é bem-vinda por toda coeréncia critica apre-
sentada, fato que torna sua leitura quesito obrigatério
para aqueles que transitam no campo investigativo a
partir de uma perspectiva contra-hegemonica.
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