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Abstract

This study aimed to analyze factors associ-
ated with participation in sports and physical
education. The sample consisted of 827 young
people selected in two stages and stratified by
neighborhood of Londrina, Parand State, Brazil.
The study analyzed participation in sports and
physical education in relation to socio-demo-
graphic, behavioral, and environmental vari-
ables. Factors associated with participation in
physical education included: male gender, age
(10-13 years), equal to high self-rated physical
activity, participation in sports, moving around
during classes, and having classes on the court.
Factors associated with participation in sports
were male gender, age (10-13years), equal to
high self-rated physical activity, physical activ-
ity (> 7hours/week), participation in physical
education, having > 10 friends, participation in
sports with friends, and frequency using facili-
ties for sports practice. These factors should be
considered in programs to encourage sports and
participation in physical education.
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Resumo

O objetivo deste estudo foi analisar os fatores as-
sociados a prdtica esportiva e participa¢do nas
aulas de educagdo fisica. A amostra foi compos-
ta por 827 jovens, selecionados em dois estdgios
e estratificados por regido da cidade de Londri-
na, Parand, Brasil. Foram analisadas a prdtica
esportiva, participagdo nas aulas de educagdo
fisica e varidveis sociodemogrdficas, comporta-
mentais e ambientais. Os fatores associados a
participagdo nas aulas de educagdo fisica foram:
sexo masculino, idade (10-13 anos), percepgdo
de atividade fisica igual ou elevada, prdtica es-
portiva, movimentagdo durante as aulas e reali-
zar aulas na quadra. Para a prdtica esportiva, 0s
fatores associados foram o sexo masculino, idade
(10-13 anos), percepgdo de atividade fisica igual/
elevada, atividade fisica (> 7horas/semana), par-
ticipagdo nas aulas de educagao fisica, possuir >
10 amigos, prdtica de esportes com amigos e fre-
quéncia de utilizagdo de lugares para a prdtica.
Esses fatores devem ser considerados nos progra-
mas de incentivo a prdtica esportiva e a partici-
pacgdo nas aulas de educagao fisica.

Esportes; Atividade Motora; Educagdo Fisica e
Treinamento
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Introducao

A relacao entre atividade fisica e satide de crian-
c¢as e adolescentes tem sido amplamente descri-
ta na literatura 1. Dois aspectos que contribuem
para o aumento da atividade fisica em jovens é a
prédtica esportiva 2 e a participacao nas aulas de
educacao fisica 34. De forma geral, ambas tam-
bém apresentam relacdo com a satide dos jovens,
sendo que a pratica esportiva estd inversamente
associada ao sobrepeso 5 e positivamente a satide
mental 6, enquanto que a participacdo nas aulas
de educacio fisica apresenta associacdo positiva
com a aptiddo cardiorrespiratdria 7.8 e compor-
tamentos sauddveis 9. Além disso, a participa-
¢ao nas aulas de educacao fisica representa um
importante papel na satide de jovens, uma vez
que € inversamente associada ao sobrepeso 10 e
obesidade 11.

Apesar da prética esportiva e da participagao
nas aulas de educacao fisica estarem inter-rela-
cionadas com a quantidade de atividade fisica
semanal 2.3, ndo devem ser tratadas como sin6-
nimos. A prdtica esportiva é caracterizada como
a realizacdo de jogos com a utilizacdo de regras
regulamentadas por uma federacao, podendo ter
como objetivo a educacao, o lazer, a saide ou
o rendimento 12. Com relacdo a aula de educa-
c¢ao fisica, esta pode ser definida como disciplina
obrigatdria na rede bésica de educacao, tendo
como objetivo o ensino dos jogos, esportes, ati-
vidades ritmicas, gindsticas e prdticas de aptidao
fisica em beneficio da qualidade de vida 13. Por
fim, a atividade fisica é definida como qualquer
movimento corporal realizado na escola, traba-
lho, lazer, afazeres domésticos ou deslocamen-
tos, produzido por musculos esqueléticos que
resulta em dispéndio energético acima dos niveis
de repouso 14. Sendo assim, a prdtica esportiva e
a participacao nas aulas de educacao fisica sao
dois aspectos que compoem a atividade fisica se-
manal. Somadas aos outros componentes (trans-
porte, tarefas domésticas, no trabalho, na escola
e no tempo livre), devem resultar em no minimo
300 minutos de atividade fisica semanal em in-
tensidade moderada a vigorosa, recomendadas
para criancas e adolescentes 15.

Do ponto de vista epidemiolégico, grande
atenc¢do tem sido dada em investigar a prevalén-
cia e os fatores associados a prética de ativida-
de fisica em criancas e adolescentes brasileiros
16,17,18,19. No entanto, hd caréncia de informacées
acerca dos fatores associados a prética esportiva
e participacdo nas aulas de educacio fisica nessa
faixa etdria, o que impede a elaboracao de pro-
gramas de intervencao que poderiam contribuir
para a diminuicdo da alta prevaléncia de jovens
inativos 17. Um estudo analisou diferentes fatores
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sociodemogréficos e comportamentais, e as tini-
cas varidveis que apresentaram associacdo com
a auséncia nas aulas de educacio fisica foram a
idade (> 16 anos) e estar trabalhando 19. Apesar
dos resultados encontrados, ndo foram analisa-
das as caracteristicas das aulas, o que limita a
generalizacdo dos resultados obtidos e impede
a andlise da possivel interagcdo entre as caracte-
risticas das aulas e a participacdo dos escolares.
Com relagdo a préatica esportiva, no Brasil a li-
teratura apresenta apenas fatores motivacionais
que impulsionam a prdtica dos jovens 20. Ainda
nao foram investigados os fatores sociodemogra-
ficos, comportamentais e ambientais, como ja
descrito em outros paises como Portugal, Dina-
marca e Espanha 21,22,23,24,

A prevaléncia de participagdo nas aulas de
educacao fisica é de aproximadamente 50% em
jovens brasileiros 19 e, apesar de ainda nio ter si-
do descrita a prevaléncia de pratica esportiva, em
amostras de outros paises foi descrito que entre
30% e 70% dos jovens praticam esportes 21,23,25,
Investigar os fatores associados torna-se relevan-
te para identificar os jovens que possam estar em
risco de serem acometidos por agravos 5:56,7,8,9,10
oriundos da ndo prética esportiva e ndo partici-
pacao nas aulas de educacgao fisica. Investigar a
temdtica em questao poderd fornecer informa-
¢oes relevantes para a elaboracdo de programas
de intervencdo junto a escola e comunidade,
além de nortear estudos futuros com o objetivo
de identificar outros fatores associados e inter-
vengdes para a promocao da pratica esportiva
e participacao nas aulas de educacao fisica. Por
isso, o objetivo do presente trabalho foi analisar
os fatores associados a prética esportiva e parti-
cipacdo nas aulas de educacdo fisica em jovens.

Métodos

Este estudo é do tipo transversal e foi realizado
na rede estadual de ensino da cidade de Londri-
na, Parand, Brasil, no periodo de abril a julho de
2012. Nesse ano, Londrina tinha 55.475 escolares
matriculados na rede estadual de ensino. O mé-
todo para a selecdo amostral foi o probabilistico,
utilizando dois conglomerados (escola e sala de
aula) e estratificado por regido da cidade (nor-
te, sul, leste, oeste e centro) e sexo, realizado em
dois estdgios. Inicialmente, uma escola de gran-
de porte de cada regido da cidade foi sorteada
aleatoriamente, e em cada uma foi avaliada a
quantidade proporcional ao nimero de alunos
da regido. Foram utilizadas salas de aulas com-
pletas, que tinham entre 20 e 35 alunos.

O célculo do tamanho amostral necessdrio
teve como parametros a populacado de 55.475 es-



colares, prevaléncia de participacao nas aulas de
educacao fisica e pratica esportiva de 50%, inter-
valo de 95% de confianca (IC95%), erro amostral
de 5%. Um ntimero minimo de 382 estudantes
seria necessdrio, no entanto, devido a utilizacao
de conglomerados na amostragem, foi adiciona-
do o efeito de delineamento de 2 e perda amostral
de 20%. Foram avaliados 965 escolares, porém a
amostra final foi constituida por 827 participan-
tes (15% de perda amostral), uma vez que foram
analisados apenas os dados dos individuos que
preencheram todas as questdes.

Todos os procedimentos foram realizados na
escola onde os alunos estavam matriculados, em
um unico dia, por cinco pesquisadores treinados
e supervisionados pelo coordenador do trabalho.
Os alunos responderam a um questiondrio em
sala de aula, com o objetivo de estimar as varia-
veis dependentes (prdtica esportiva e participa-
¢do nas aulas de educacao fisica) e as varidveis
independentes (sexo, idade, nimero de irméaos,
o responsavel com quem mora, condi¢do socio-
econdmica, escolaridades paterna e materna,
atividade fisica semanal, percepcao de ativida-
de fisica, transporte ativo, comportamento se-
dentdrio, necessidade de muita movimentacao
nas aulas de educacao fisica, local de realizacao
destas aulas, cansaco apods as aulas de educa-
¢ao fisica, niimero de amigos no bairro, prética
esportiva com os amigos, local adequado para
prética esportiva, frequéncia de utilizacao dos lo-
cais, e locais utilizados caso nao haja um espago
adequado). O tempo necessdrio para o preen-
chimento do questiondrio variou de 30 minutos
para os escolares com idades acima de 13 anos a
50 minutos para os demais.

As varidveis dependentes do estudo foram
obtidas por meio de duas questdes: (1) sobre a
prdtica esportiva: “Nas atividades de lazer e de
ocupagdo do tempo livre vocé pratica esportes?”,
com as opcoes de resposta “nunca; raramente;
algumas vezes; frequentemente e sempre”; e (2)
participacdo na aula de educacao fisica: “Neste
semestre, vocé participou das aulas de educagdo
fisica?”, com as opg¢des de resposta “sim; nao”.

O participante informou o sexo e a data de
nascimento no questiondrio, a qual foi conferi-
da consultando-se a lista de cadastro do aluno
no IV Ntcleo Regional de Ensino. A condicao so-
cioeconOmica foi estimada por meio do Critério
de Classificagdo Economica Brasil (Associacao
Brasileira de Empresas de Pesquisa. http://www.
abep.org, acessado em 12/Abr/2013), que esta-
belece classificacoes para o nivel socioecon6mi-
co de acordo com a estimativa de renda média
familiar: A1 (R$ 11.480), A2 (R$ 8.295), B1 (R$
4.754), B2 (R$ 2.656), C1 (R$ 1.459), C2 (R$ 962),
D (R$ 680) e E (R$ 415).
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As escolaridades paterna e materna foram
analisadas utilizando-se a questao: “Coloque o
grau de instrugado de seu pai e sua mde.”, com as
opgcoes de resposta “analfabeto/até 3a série fun-
damental; 42 série fundamental; fundamental
completo (82 série); médio completo (32 colegial)
e superior completo”.

O nimero de irmaos foi estimado por meio
da questdo de tipo aberta: “Quantos irmaos(ds)
vocé possui?” Para analisar com qual responsd-
vel o participante morava foi utilizada a ques-
tdo: “Com quem vocé mora?”, tendo como op-
¢Oes de resposta: “com meu pai e minha mae;
apenas com minha mae; apenas com meu pai;
e nenhum”.

Para estimar a atividade fisica habitual foi uti-
lizado o Baecke Questionnaire of Habitual Physi-
cal Activity (BQHPA) 26. No estudo foram usadas
as seguintes informacdes: atividade fisica sema-
nal, estimada por meio do cédlculo do nimero
de horas semanais em intensidade moderada
a vigorosa, de atividades esportivas e/ou pro-
gramas de exercicios fisicos. O transporte ativo
foi analisado utilizando-se a questao: “Durante
quanto tempo por dia vocé caminha elou anda
de bicicleta para ir ao trabalho, a escola e as com-
pras?”, com as opc¢oes de resposta “< 5 minutos;
5-15 minutos; 15-30 minutos; 30-45 minutos e >
45 minutos”. A percepcao de atividade fisica foi
estimada por intermédio da questdo: “Em com-
paragdo com outras pessoas de mesma idade, vocé
acredita que as atividades que realiza durante seu
tempo livre sdo fisicamente”, com as opgoes de
resposta “muito elevadas; elevadas; iguais; baixas
e muito baixas”.

O comportamento sedentdrio foi estimado
por meio da questdo: “Quantas horas, em média,
vocé assiste TV, joga videogame ou usa o compu-
tador?”, com as opcoes de resposta “< 1 hora por
dia; 1 hora por dia; 2 horas por dia; 3 horas por
dia; 4 horas por dia; e 5 ou mais horas por dia”. A
mesma questao foi utilizada para estimar o com-
portamento sedentdrio durante a semana e nos
finais de semana.

Foram investigadas trés caracteristicas das
aulas de educacgao fisica. A necessidade de mo-
vimentacao foi avaliada pela questao: “Em todas
as aulas de educagdo fisica as atividades realiza-
das necessitaram de grande movimentagdo dos
alunos (correr, saltar, jogar)?”, com as opcoes de
resposta “nao; sim, em algumas aulas e; sim, em
todas as aulas”. O local onde a aula era realizada:
“Onde vocé realiza as aulas de educagdo fisica?”,
com as opg¢odes de resposta “duas aulas na qua-
dra; uma aula na quadra e uma na sala e; as duas
na sala”. O cansaco apés as aulas: “Apds as aulas
de educagdo fisica, vocé se sente cansado e sem
disposi¢do para realizar outras atividades que
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envolvam esfor¢o (por exemplo, caminhar, correr,
brincar ou jogar)?”, com as opcdes de resposta
“nao; sim em apenas uma aula por semana e;
sim, toda aula”.

A quantidade de pessoas da mesma idade no
bairro foi estimada por meio da questao de ti-
po aberta: “No seu bairro hd quantas pessoas da
sua idade?”. A prética de esportes com amigos
do bairro foi investigada pela questdo: “Vocé ge-
ralmente pratica algum esporte, jogo ou realiza
atividades fisicas com os amigos do seu bairro?”,
com as opc¢oes de resposta “sim; nao”.

A disponibilidade de locais para a prética de
atividade fisica préximo a residéncia foi anali-
sada usando-se a questao: “No seu bairro existe
algum lugar adequado (praga, parque, quadra,
campo ou clube) para vocé jogar, brincar ou pra-
ticar algum esporte?”, com as opgoes de resposta
“nao; sim, apenas um e; sim, mais que um”. Os
participantes informaram a frequéncia de utili-
zacdo desses lugares: “Quantas vezes por semana
vocé utiliza esses lugares para realizar atividades
fisicas, jogar ou praticar esportes?”, com as res-
postas “nenhuma vez; apenas uma vez; duas a
quatro vezes; mais de quatro vezes”. Se o parti-
cipante informasse que ndo havia lugar préximo
a residéncia, respondeu a questao: “Caso em seu
bairro ndo haja praga, parque, quadra, campo ou
clube, qual lugar vocé utiliza para jogar, brincar,
praticar esportes ou realizar atividades fisicas?”,
com as opgoes de resposta “rua; minha casa ou
dos amigos; vou a outro bairro”.

As varidveis independentes do presente tra-
balho foram selecionadas de acordo com as in-
formacoes disponiveis sobre a associacdo dos
aspectos sociodemograficos, comportamentais
e ambientais com a prdtica esportiva de jovens
de outros paises 21,22,23,24 e com a atividade fisica
de jovens brasileiros 16,17,18,19. As trés varidveis
referentes as caracteristicas aulas de educacao
fisica foram incluidas no estudo com base na ex-
periéncia profissional dos pesquisadores.

A reprodutibilidade do questiondrio utiliza-
do no presente estudo foi testada em 70 escola-
res, no intervalo de sete dias. Todas as questoes
apresentaram reprodutibilidade aceitavel, com
a concordancia das questoes variando de 65% a
100% entre os dois momentos. Para as questdes
com varidvel numérica discreta a reprodutibi-
lidade foi alta, com coeficiente de correlacao =
0,964 (0,926-0,983) para o ntimero de irmaos e
0,852 (0,656-0,937) para o nimero de amigos.

A andlise descritiva foi realizada usando-se
a frequéncia absoluta e relativa das varidveis
analisadas. Para testar a reprodutibilidade do
questiondrio foi utilizado o indice kappa para
as varidveis categodricas e o coeficiente de cor-
relagdo intraclasse de um fator aleatério para as
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varidveis numeéricas. Tanto na andlise bivariada
quanto na multivariada foi utilizada a regressao
logistica bindria para a estimativa da razao de
chance e os respectivos IC95%. As andlises foram
realizadas considerando o plano amostral com-
plexo, de acordo com o peso amostral de cada
estrato e conglomerado. Na andlise multivariada
foi utilizada estrutura hierdrquica 27 com quatro
blocos de entrada das varidveis no modelo, como
descrito na Figura 1. Foram incluidas nos blocos
hierdrquicos as varidveis que apresentaram as-
sociacdo de até 20% na andlise bivariada, verifi-
cadas por meio do valor de p para tendéncia. As
varidveis que apresentaram p < 0,05 na andlise
multivariada foram consideradas significativa-
mente associadas.

O trabalho foi aprovado pelo Comité de Eti-
ca em Pesquisa envolvendo Seres Humanos da
Universidade Estadual de Londrina sob o proto-
colo ne 312/2011, de acordo com a Resolugdo ne
196/96 do Conselho Nacional de Satide. Todos os
responsdveis pelos escolares que aceitaram par-
ticipar do estudo assinaram o Termo de Consen-
timento Livre e Esclarecido, constando todos os
procedimentos que seriam realizados e formas
de contatos para esclarecimento de possiveis
duvidas. Ao final do estudo, os resultados foram
apresentados para cada unidade escolar por
meio de um relatério individual a cada escola.

Resultados

As caracteristicas dos participantes do estudo
sao: 54,4% eram do sexo feminino, 34,7% ti-
nham entre 10-13 anos, 33% de 14 a 16 anos,
53,1% eram de condicdo socioecondémica mé-
dia, 62,7% tinham mae com o Ensino Médio
completo, 62,4% tinham pais com o Ensino Mé-
dio completo. A maioria dos participantes mo-
rava com ambos os pais, 70,7% e 35,4% tinham
apenas um irmao. Cinquenta e nove virgula
quatro por cento realizavam entre 0-2 horas de
atividade fisica, 28,3% entre 3-6 horas e 30,7%
tinham percepcao de atividade fisica elevada. O
transporte ativo entre 6-30 minutos era realiza-
do por 51,5% dos jovens, 32,4% praticavam es-
portes frequentemente/sempre, 72,9% partici-
pavam das aulas de educacao fisica, 78,6 tinham
comportamento sedentdrio > 2 horas durante
a semana e 75,6% no fim de semana. Quarenta
e quatro virgula sete por cento relataram ne-
cessitar de muita movimentacao durante todas
as aulas de educacao fisica, 55% realizavam as
duas aulas na quadra e 62,3% ndo se sentiam
cansados apés as aulas. Setenta e um por cento
tinham entre 1-9 amigos no bairro, 53,7% rela-
taram praticar esportes com amigos do bairro,



Figura 1
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Estrutura hierdrquica das variaveis independentes analisadas.

Préatica esportiva

Participagdo na aula de educacéo fisica

Bloco 1 (varidveis demograficas)

Sexo, idade, com quem reside, nimero de amigos e de irmaos(as)

Bloco 2 (varidveis socioecondmicas)

Condigao socioecondmica, escolaridades paterna e materna

Bloco 3 (varidveis comportamentais)

Préatica de atividade fisica, transporte ativo, comportamento sedentario, percepgéo de atividade
fisica, participagao nas aulas de educagéo fisica ou prética esportiva, frequéncia de utilizagéo de

lugares para pratica esportiva e prética esportiva com amigos do bairro

Bloco 4 (varidveis ambientais e

caracteristicas das aulas)

Disponibilidade de local adequado para
prética esportiva no bairro e local de préatica

caso nao haja lugar disponivel

Necessidade de muita movimentacdo durante
as aulas, local de realizacdo das aulas e

cansaco apos a realizagdo das aulas

40% tinham mais do que um lugar para a préti-
ca esportiva no bairro, 37,1% frequentavam os
lugares mais de uma vez na semana, e dentre os
que nao tinham lugar, 43,9% utilizavam as suas
casas, 40,7% as ruas e 15,4% se deslocavam a
outros bairros para praticar esportes.

Na Tabela 1 estdo descritos os resultados da
associacdo bivariada entre as varidveis indepen-
dentes analisadas e a prética esportiva e partici-
pacao nas aulas de educacao fisica. Foram en-
contradas proporgoes significativamente meno-
res de prética esportiva e participacdo na aula de
educacao fisica em escolares do sexo feminino e
nos que tinham entre 14 e 20 anos.

Maiores proporcdes de pratica esportiva
foram encontradas entre os estudantes que ti-
nham > 10 amigos, mae com os ensinos Médio e
Superior completos, realizavam atividade fisica
> 3 horas/semana, tinham percepcao igual ou
superior as pessoas da mesma idade, realizavam
transporte ativo > 30 minutos/semana, partici-
pantes das aulas de educacgao fisica, praticavam
esporte com amigos do bairro, tinham mais de
um local adequado a prética esportiva no bair-
ro, utilizavam o local > 1 vez/semana e, entre os
que ndo tinham local adequado, deslocavam-se
a outros bairros. Para a participagdo nas aulas de
educacao fisica foram encontradas maiores pro-
porcoes de participacdo nos escolares que reali-
zavam atividade fisica semanal > 3 horas, tinham
percepcao de atividade fisica igual ou superior as
pessoas da mesma idade, praticantes de esporte,
que necessitavam realizar muita movimentacao
em algumas ou todas as aulas e nos que realiza-
vam uma ou duas aulas na quadra. As varidveis
nudmero de irmaos, comportamento sedentario
no fim de semana e cansa¢o apds as aulas de

educacao fisica ndao foram descritas na Tabela 1
por nao apresentarem associa¢ado com os desfe-
chos na andlise bivariada (p > 0,20).

A andlise multivariada da associacdo entre
as varidveis independentes com a préatica espor-
tiva e participacao nas aulas de educacgao fisica
sdo apresentados na Tabela 2. O sexo feminino e
idades entre 17 e 20 anos permaneceram inver-
samente associados a pratica esportiva e partici-
pacao nas aulas de educacdo fisica. Ter entre 14
e 17 anos apresentou associagdo apenas com a
participacdo nas aulas de educagao fisica.

Maiores razoes de chances para prdtica es-
portiva, que variaram de 1,81 a 3,75 vezes, foram
encontradas entre os estudantes que tinham >
10 amigos no bairro, realizavam atividade fisica
> 7 horas/semana, tinham percepcao de ativida-
de fisica igual ou superior as pessoas da mesma
idade, participantes das aulas de educacao fisica,
praticavam esporte com os amigos e utilizavam
os locais para prdtica esportiva em seu bairro >
1 vez/semana. Da mesma forma, as razoes de
chances de participar das aulas de educacao fisi-
ca variaram de 1,66 a 8,17 vezes superiores entre
os escolares que tinham percepcao de atividade
fisica igual ou superior as pessoas da mesma ida-
de, praticavam esporte, que necessitavam reali-
zar muita movimentacao em algumas ou todas
as aulas de educacao fisica e nos que realizavam
uma ou duas aulas na quadra.

As varidveis com quem mora (bloco 1), con-
dicao socioecondmica, escolaridades materna e
paterna (bloco 2), transporte ativo e comporta-
mento sedentdrio (bloco 3), local adequado para
a prética esportiva no bairro e em que lugar rea-
liza a prética caso ndo tenha disponibilidade no
bairro (bloco 4) ndo foram descritas na Tabela 2
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Tabela 1

Associacao entre as varidveis independentes com a pratica esportiva e participagdo nas aulas de educacao fisica: regressao logistica bivariada.

Variaveis Pratica esportiva Participacdo nas aulas de educacéo fisica
Prevaléncia OR (IC95%) Prevaléncia OR (IC95%)

Sexo p < 0,001 p < 0,001

Masculino 47,7 1,00 78,4 1,00

Feminino 19,6 0,25 (0,18-0,34) 65,7 0,50 (0,36-0,68)
Idade (anos) p < 0,001 p < 0,001

10-13 44,6 1,00 83,6 1,00

14-16 32,2 0,62 (0,43-0,87) 68,9 0,43 (0,29-0,64)

17-20 19,5 0,32 (0,22-0,47) 65,5 0,42 (0,28-0,63)
Com quem mora? p =0,058 p=0,619

Pai e mae 33,7 1,00 72,8 1,00

Apenas com o pai 13,6 0,46 (0,14-1,52) 72,3 1,12(0,77-1,62)

Apenas com a mae 31,6 0,85 (0,59-1,21) 73,8 1,82 (0,69-4,81)

Nenhum 27,3 0,54 (0,25-1,18) 65,9 0,57 (0,28-1,15)
Numero de amigos no bairro p =0,001

0 26,8 1,00 - -

<9 33,2 1,23(0,76-1,97) - -

>10 48,0 2,24 (1,22-4,10) - -
Condigéo socioeconémica p = 0,001 p = 0,590

Baixa (C1,C2,D e E) 30,1 1,00 751 1,00

Média (B1 e B2) 32,7 0,79 (0,56-1,11) 71,6 0,80 (0,56-1,15)

Alta (A1 e A2) 18,8 0,36 (0,20-0,65) 71,9 1,06 (0,60-1,85)
Escolaridade materna p = 0,001 p =0,706

Fundamental incompleto 21,3 1,00 72,3 1,00

Ensino Médio completo 33,3 1,55 (1,02-2,36) 73,7 1,05 (0,70-1,57)

Superior completo 41,4 2,10 (1,27-3,50) 70,0 0,94 (0,56-1,56)
Escolaridade paterna p=0,019 p = 0,451

Fundamental incompleto 23,9 1,00 73,0 1,00

Ensino Médio completo 33,7 1,43 (0,94-1,15) 73,6 1,25 (0,83-1,87)

Superior completo 38,8 1,63 (0,97-2,71) 69,0 0,80 (0,48-1,34)
Atividade fisica semanal (horas) p < 0,001 p < 0,001

0-2 17,3 1,00 66,6 1,00

3-6 49,1 4,89 (3,43 - 6,97) 79,9 1,88 (1,30-2,73)

>7 66,7 9,12 (5,62-14,79) 87,3 2,71 (1,55-4,74)
Percepcao de atividade fisica * p < 0,001 p < 0,001

Baixa/Muito baixa 12,2 1,00 61,2 1,00

Igual 32,6 3,73 (2,37-5,85) 75,8 2,08 (1,44-2,99)

Elevada/Muito elevada 53,1 8,46 (5,40-13,27) 81,5 2,87 (1,92-4,28)
Transporte ativo (minutos) p < 0,001 p=0,018

<5 25,0 1,00 68,3 1,00

6-30 28,6 1,15 (0,49-1,75) 72,3 1,23 (0,87-1,90)

> 30 44,3 2,04 (1,45-2,87) 77,2 1,37 (0,94-2,00)
Participacdo em aulas de educagao fisica p < 0,001

Nao 17,9 1,00 - -

Sim 37,8 2,93 (2,01-4,28) - -
Prética esportiva p < 0,001

Nunca/Raramente/Algumas vezes - - 65,5 1,00

Frequentemente/Sempre - - 84,4 2,93 (2,01-4,28)

(continua)
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Variaveis

Préatica esportiva

Participacdo nas aulas de educacao fisica

Prevaléncia OR (IC95%) Prevaléncia OR (IC95%)
Comportamento sedentério semana (horas) p =0,001 p =0,286
>2 29,6 1,00 71,5 1,00
<2 38,7 1,32 (0,92-1,89) 73,2 1,07 (0,71-1,39)
Necessidade de muita movimentagao durante p < 0,001
as aulas de educacdo fisica?
Nao - - 33,3 1,00
Sim, algumas aulas - - 67,7 4,72 (2,40-9,27)
Sim, todas as aulas - - 83,2 10,09 (5,04-20,20)
Local da aula de educacéo fisica p < 0,001
As duas na sala - - 40,6 1,00
Uma na quadra e uma na sala - - 72,6 4,65 (2,31-9,35)
As duas aulas na quadra - - 75,4 4,84 (2,43-9,64)
Prética de esportes com amigos do bairro p < 0,001
Nao 20,2 1,00 - -
Sim 44,3 4,76 (3,40-6,66) - -
Local adequado para prética esportiva no bairro p < 0,001
Nao 26,0 1,00 - -
Apenas 1 28,7 1,17 (0,77-1,79) - -
Mais que 1 39,3 2,11 (1,39-3,19) - -
Quantas vezes por semana utiliza os lugares p < 0,001
para prética esportiva? **
Nenhuma vez 18,4 1,00 - -
Apenas uma vez 34,0 3,68 (2,24-6,05) - -
Mais de uma vez 55,8 8,36 (5,29-13,22) - -
Caso néo tenha disponibilidade no bairro, qual p < 0,001
lugar utiliza para préatica esportiva? ***
Casa 29,3 1,00 - -
Rua 33,0 1,82(0,76-4,38) - -
Desloca-se a outro bairro 54,9 5,29 (1,76-15,89) - -

1C95%: intervalo de 95% de confianca; OR: odds ratio.
* Comparado as pessoas da mesma idade;

** Apenas escolares que relataram ter lugar para pratica;

*** Apenas escolares que relataram nao ter local para prética esportiva (varidvel que ndo tem relagdo com a variavel independente analisada).

por ndo se manterem associadas aos desfechos
na andlise multivariada.

Discussao

A prevaléncia de jovens dos sexos masculino e
feminino que praticam esportes foi de 47,7% e
19,6%, e nos que participam das aulas de edu-
cacao fisica de 78,4% e 65,7% respectivamente.
A prevaléncia de prética esportiva foi inferior a
encontrada em estudos com jovens portugueses
(62%-72% no sexo masculino 2.21,23, 34%-44% no
feminino 2.23) e 60% em jovens americanos de
ambos os sexos 25. Com relacdo a participacao
nas aulas de educacao fisica, no presente estu-

do foram encontradas prevaléncias superiores as
encontradas no Brasil (50%) 19 e Estados Unidos
(60%) 28,29,

A menor proporc¢do de jovens do sexo femi-
nino comparada ao sexo masculino que prati-
cavam esporte e participavam das aulas de edu-
cacao fisica corroboram com outros resultados
ja descritos na literatura 182230, A diferenca en-
tre os sexos na prevaléncia de pratica esportiva
pode estar associada as experiéncias constran-
gedoras na presenca do sexo oposto e imagem
corporal em meninas, fazendo com as jovens
optem por atividades como corrida e gindstica
de academia 29. Os mesmos aspectos 29 podem
estar influenciando a participacdo nas aulas de
educacao fisica, haja vista que as aulas no Brasil
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Tabela 2

Associacdo multivariada entre as variaveis independentes com a pratica esportiva e participacdo nas aulas de educacio fisica: regressao logistica utilizando

modelo hierarquico (Figura 1).

Variaveis Pratica esportiva Participacdo nas aulas de educacao fisica
OR (IC95%) OR (IC95%)
Bloco 1
Sexo
Masculino 1,00 1,00
Feminino 0,27 (0,18-0,40) 0,53(0,38-0,72)

Idade (anos)
10-13
14-16
17-20

Numero de amigos no bairro
0
<9
>10

Bloco 3

Atividade fisica seminal (horas)
0-2
3-6
>7

Percepcao de atividade fisica *
Baixa/Muito baixa
Igual
Elevada/Muito elevada

Pratica esportiva
Nunca/Raramente/Algumas vezes
Frequentemente/Sempre

Participacdo em aulas de educacéo fisica
Nao
Sim

Quantas vezes por semana utiliza os lugares para pratica esportiva? **
Nenhuma vez
Apenas uma vez
Mais de uma vez

Pratica de esportes com amigos do bairro
Nao
Sim

Bloco 4

Necessidade de muita movimentacao durante as aulas de educacéo fisica?

Nao
Sim, algumas aulas
Sim, todas as aulas
Local da aula de educacéo fisica
As duas na sala
Uma na quadra e uma na sala

As duas aulas na quadra

1,00
0,74 (0,49-1,12)
0,34 (0,22-0,53)

1,00
1,34 (0,80-2,24)
2,30 (1,19-4,46)

1,00
2,51 (1,55-4,07)
3,56 (1,85-6,82)

1,00
2,03 (1,11-3,70)
3,75 (2,02-6,95)

1,00
1,81(1,08-3,04)

1,00
2,94 (1,60-5,42)
3,70 (2,01-6,84)

1,00
2,41 (1,48-3,92)

1,00
0,45 (0,30-0,68)
0,44 (0,30-0,67)

1,00
1,11(0,71-1,71)
1,57 (0,81-3,03)

1,00
1,66 (1,11-2,48)
1,70 (1,07-2,70)

1,00
1,88(1,21-2,91)

1,00
3,42(1,63-7,19)
8,17 (3,71-17,97)

1,00
2,17 (1,08-4,35)
2,38 (1,21-4,68)

1C95%: intervalo de 95% de confianca; OR: odds ratio.
* Comparado as pessoas da mesma idade;
** Apenas escolares que relataram ter lugar para prética;

Nota: varidvel que apresentou valor de p > 0,20 na analise bivariada ou que nédo tem relagdo com a variavel independente analisada. Varidveis que nao se

mantiveram associadas aos desfechos na anélise multivariada ndo foram apresentadas.
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sdo realizadas em turmas mistas. Além disso, ja
foi descrito que jovens do sexo feminino relatam
nao gostar dessas aulas, provavelmente devido a
menor competéncia atlética percebida 31, o que
reduz a participacdo quando comparadas aos
jovens do sexo masculino 32. Da mesma forma,
outros fatores como a maior facilidade ao acesso
para prdtica, incentivo dos amigos e prazer em
realizar a atividade fisica podem explicar a maior
prevaléncia de prédtica esportiva e participacao
nas aulas de educacao fisica em jovens do sexo
masculino, fatores que estdo associados apenas
aos rapazes 33.

Para a idade, com o aumento dos anos ocor-
reu a diminuicao da participagdo nas aulas de
educacao fisica, fato que corrobora com um es-
tudo realizado com jovens brasileiros e que pode
ser explicado pelo inicio do trabalho remunera-
do no contraturno 19. Qutras informacoes dis-
poniveis dizem respeito apenas aos fatores que
permeiam a diminuicdo da atividade fisica ao
longo da idade e, apesar disto, ainda nao existem
resultados conclusivos sobre o tema. Um estu-
do longitudinal recente investigou 19 possiveis
preditores da diminuicao da atividade fisica em
jovens aos 10 e 16 anos 34. Os resultados demons-
traram que nos jovens do sexo masculino ape-
nas a atividade fisica moderada a vigorosa aos
10 anos e a autoeficdcia estiveram associadas a
atividade fisica, enquanto que para as jovens a
atividade fisica moderada a vigorosa aos 10 anos
e a percepcao de barreiras para a pratica foram
associadas a atividade fisica 34. Outro fator que
pode estar associado a diminuicao da pratica es-
portiva ao longo da adolescéncia é que nesta fase
comecam a trabalhar e os estudos sdo intensifi-
cados, ocupando o tempo livre dos jovens 35,36,

Tem sido relatado na literatura que a préatica
esportiva estd positivamente associada a con-
dicdo socioecon6mica e escolaridade dos pais,
sendo que este fato ocorre possivelmente devido
ao suporte que criancas expostas a esta condi-
¢ao tém em relacdo a lugares e equipamentos
adequados para a prdtica esportiva 23. Isso ja foi
descrito tanto para pratica esportiva quanto pa-
ra atividade fisica vigorosa 37. No presente tra-
balho os resultados sao contrdrios a literatura,
indicando que a condicdo socioeconémica nao
estd associada a prética esportiva. Uma possivel
explicacdo é a ndo associacdo encontrada en-
tre préatica esportiva e disponibilidade de locais
adequados para a prética. Tais resultados corro-
boram um estudo recente que demonstrou nao
haver associacdo entre pratica esportiva e dis-
ponibilidade de locais e equipamentos adequa-
dos21. Esses dados permitem afirmar que possuir
locais adequados ndo garante a prética esportiva
de jovens. O que ird determinar a prética € a fre-
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quéncia do jovem nesses lugares, como descrito
no presente trabalho. Dessa forma, programas
de incentivo a prdatica esportiva devem buscar
estratégias para atrair os jovens aos lugares como
pracas, parques, quadras poliesportivas e clubes,
garantindo seguranca e orientacao especializada
para a pratica.

Outros resultados encontrados fornecem in-
formacoes relevantes para o entendimento da
nao associag¢ao verificada entre pratica esportiva
e disponibilidade de locais adequados préximo
a residéncia. Primeiro, o jovem praticante de es-
porte utiliza outros lugares improvisados, como
por exemplo, a rua e as residéncias, ou ainda, se
desloca para outros bairros onde hé lugares ade-
quados para praticar esportes, como verificado
no presente trabalho. Além disso, quando ajusta-
dos para todas as varidveis do estudo, dois fato-
res, possuir > 10 amigos e praticar esportes com
amigos, se mostraram positivamente associados
a prédtica esportiva. Os resultados corroboram
aos previamente descritos, os quais demonstra-
ram que a prética esportiva estd positivamente
associada ao incentivo dos amigos 38.

Da mesma forma como a prética esportiva,
nao foram encontradas associacoes entre partici-
pacao nas aulas de educacao fisica e indicadores
socioecondmicos, corroborando com os resul-
tados de um estudo realizado com jovens brasi-
leiros 19. Nas escolas da rede estadual de ensino
estdao matriculados alunos de diferentes estratos
socioecondmicos, como encontrado no presen-
te estudo. Os alunos, independentemente da
condicao socioecondmica, usufruem da mesma
infraestrutura, professores e curriculo, varidveis
que podem ser determinantes para a participa-
¢do nas aulas de educacao fisica quando compa-
radas a condi¢ao socioecondmica.

Isso foi encontrado no presente trabalho,
uma vez que realizar aulas na quadra e aulas que
necessitam de muita movimentagao foram po-
sitivamente associadas a participacdo. Com re-
lacdo as aulas na quadra, dois aspectos podem
contribuir para maior proporg¢ao de participacao
nestas aulas. O aluno tem em média cinco aulas
por dia em sala de aula com dura¢do de 50 minu-
tos cada, sendo assim, a aula de educacao fisica
realizada na quadra pode tornd-la interessante,
principalmente para os que se sentem motiva-
dos para realizar atividades fisicas 39. De forma
semelhante, aulas que necessitam de muita mo-
vimentacao reduzem o tempo no qual o aluno
permancece parado aguardando sua vez de exe-
cutar tarefas ou apenas sendo instruido. A falta
de movimentagao nas aulas de educacao fisica é
um fator comumente relatado por alunos como
sendo uma das causas da nao participacao 40.
Um fato que poderia justificar a realizacdo de au-
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las com menor movimentac¢do é que a aula com
muita movimentacao resultaria em aumento da
intensidade da atividade, gerando percepgoes
de desconforto durante a realizagdo, o que oca-
sionaria a desisténcia da tarefa realizada, como
ja descrito em jovens 41. Isso ndo foi confirma-
do pelos achados do presente estudo, haja vista
que nao foram encontradas associagdes entre se
sentir cansado apods as aulas de educacao fisica e
participacao nas mesmas.

Um dos fatores que apresentou associacao
com a prética esportiva e participacdo nas aulas
de educacdo fisica foi a percepcdo de atividade
fisica. Ja foi descrito que jovens superestimam a
sua atividade fisica real 42. No entanto, com rela-
¢ao a prética esportiva e participacao nas aulas
de educacao fisica isso ndo ocorreu. Os resulta-
dos demonstram que individuos que se perce-
bem iguais ou mais ativos fisicamente quando
comparados as pessoas da mesma idade, tém
maiores chances de praticar esportes e partici-
par das aulas de educacao fisica em relacao aos
que tém percepcao de atividade fisica baixa ou
muito baixa.

A atividade fisica apresentou associacdo
positiva com a prdatica esportiva, mas o0 mesmo
nao foi encontrado para a participacao nas au-
las de educacao fisica. O instrumento utilizado
permitiu quantificar a atividade fisica realizada
por meio de programas de exercicio fisico de
qualquer tipo e prdtica esportiva em intensidade
moderada a vigorosa. Os resultados demonstram
que a prdtica esportiva € um aspecto importante
para o acimulo de atividade fisica didria semanal
dos jovens brasileiros, como ja relatado previa-
mente entre jovens 2. Assim, a pratica esportiva
deve ser incentivada com o objetivo de aumentar
a proporcao de jovens que atendem a recomen-
dacao de atividade fisica moderada a vigorosa se-
manal. Com relagdo as aulas de educacao fisica,
apesar de jd ter sido demonstrado que elas sao
eficazes para aumentar a atividade fisica sema-
nal de jovens 34, na amostra estudada a quanti-
dade de atividade fisica no tempo livre entre os
que participam destas aulas nado foi superior se
comparada aos nao participantes, como ja de-
monstrado 19. Um fator que pode explicar esse
resultado € o fato de que o incentivo e a orien-
tacdo a prdtica de atividade fisica ainda ndo sao
prioridades no curriculo da educacgao fisica na
escola 43, caracteristica que deve ser reavaliada
tendo em vista a promocao do estilo de vida ativo
dos escolares.

As duas variadveis dependentes analisadas no
presente estudo apresentaram associagdo po-
sitiva entre si. A educacdo fisica tem como um
dos seus contetidos norteadores o esporte 13, que
além de ser praticado dentro da escola também é
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incentivado a ser realizado no tempo livre. Diver-
sos sao os fatores que motivam a prética espor-
tiva de jovens, como por exemplo, promover a
aptidao fisica e habilidades, prazer em competir
e socializacao 44, itens que podem impulsionar a
participacdo dos alunos durante as aulas apenas
pelo fato de gostar de praticar esporte. Devido ao
delineamento transversal utilizado no trabalho,
nao é possivel identificar efeito causal de uma
varidvel sobre a outra.

Apesar dos resultados encontrados, o estudo
apresenta algumas limitacdes. Uma é o fato de
que nao foi analisado se o jovem realizava tra-
balho remunerado, varidvel que pode estar asso-
ciada a pratica esportiva. Além disso, ndo foram
identificados quais os esportes que eram pratica-
dos pelos jovens e se o esporte era feito de forma
orientada, caracteristicas que podem apresentar
associagoes diferentes das encontradas. Com re-
lacdo as aulas de educacao fisica, informacoes
sobre a qualidade da infraestrutura, dos mate-
riais, perfil do professor, métodos e contetidos
utilizados na aula nao foram analisados, carac-
teristicas que também podem estar associadas a
participacao durante estas aulas.

Conclusao

Os resultados encontrados no presente estudo
sugerem que ser do sexo masculino, ter entre 10
e 13 anos e percepcao de atividade fisica igual ou
superior as pessoas da mesma idade sao fatores
positivamente associados com a préatica espor-
tiva e participagdo nas aulas de educacao fisica.
Participar dessas aulas, realizar atividade fisica 7
horas/semana, conviver com 10 ou mais amigos,
frequentar lugares para a pratica esportiva uma
ou mais vezes na semana e realizar atividades
com amigos estiveram positivamente associa-
dos a pratica esportiva. Maiores proporcoes de
participacdo nas aulas de educacgao fisica foram
encontradas entre os jovens que praticam es-
portes, participam de aulas que necessitam de
muita movimentagdo e nos que realizam aulas
na quadra.

Os resultados encontrados apontam carac-
teristicas que devem ser consideradas por pro-
fessores e pesquisadores, tanto na execucao das
aulas no ambito escolar quanto na formulacao
de politicas publicas para o incentivo a pratica
esportiva e aumento da participacdo nas aulas
de educacdo fisica, assim como na proposta de
estudos experimentais com o mesmo objetivo.
Sugere-se que futuros trabalhos investiguem ou-
tros fatores, tais como contetddos ministrados em
aula e o ambiente fisico e social das escolas, que
também podem contribuir para o entendimento



da participacao dos jovens nas aulas de educacao
fisica. Da mesma forma, analisar fatores como
barreiras ambientais, sociais e aspectos motiva-

Resumen

El objetivo de este estudio fue analizar los factores aso-
ciados a la prdctica deportiva y participacion en las
clases de educacion fisica. La muestra consistio en 827
Jovenes; se selecciond en dos etapas y estratifico por re-
gion en la ciudad de Londrina, Parand, Brasil. Se ana-
liz6 la prdctica deportiva, participacion en las clases
de educacion fisica y variables sociodemogrdficas, de
comportamiento y ambientales. Los factores asocia-
dos a la participacion en las clases de educacion fisica
fueron: sexo masculino, edad (10-13 afios), percepcion
de actividad fisica igual o superior, prdctica deportiva,
ejercicio en las clases y clases en pista deportiva. Para
la prdctica deportiva, los factores asociados fueron: se-
xo masculino, edad (10-13 aiios), percepcion de activi-
dad fisica igual o superior, actividad fisica (> 7 horas/
semana), participacion en las clases de educacion fi-
sica, tener > 10 amigos, prdctica deportiva con amigos
y frecuencia de uso de las instalaciones. Estos factores
deben ser considerados en programas de incentivos a la
prdctica deportiva y participacion en las clases de edu-
cacion fisica.

Deportes; Actividad Motora; Educacion y
Entrenamineto Fisico
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cionais torna-se relevante, uma vez que sao as-
pectos que também podem determinar a prética
esportiva de jovens.
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