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Abstract

This study evaluated the relative validity of
physical activity indicators from the question-
naire used in the Brazilian National School-
Based Health Survey (PeNSE) in the city of Rio
de Janeiro, Brazil, based on a sample of 174 stu-
dents. The following indicators of weekly physi-
cal activity were evaluated: ACTIVE-300MIN
(= 300 minutes/week); ACTIVE-150MIN (= 150
minutes), INACTIVE (no physical activity). Ad-
ditionally, indicators of sedentary behavior
were also assessed, as daily screen time (TV,
videogames, and computer). The results from
the questionnaire were compared with three
24-hour recalls. The results of ACTIVE-300MIN,
ACTIVE-150MIN, and INACTIVE generated by
PeNSE showed high accuracy. These indicators
performed better than those of sedentary behav-
ior in relation to frequency estimates as well as
sensitivity, specificity, and correct classification
rate. The indicators of physical activity from
PeNSE showed satisfactory relative validity.
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Resumo

Analisou-se a validade relativa dos indicadores
de atividade fisica do questiondrio utilizado na
Pesquisa Nacional de Satide do Escolar (PeNSE)
entre adolescentes da cidade do Rio de Janeiro,
Brasil. Foram estudados 174 alunos. Avaliaram-se
os seguintes indicadores referentes ao tempo sema-
nal acumulado com a prdtica de atividade fisica:
ATIVO-300MIN (acumulou 300 minutos ou mais);
ATIVO-150MIN (acumulou 150 minutos ou mais);
INATIVO (ndo praticou atividade fisica). Também
foram estudados os indicadores de comportamen-
to sedentdrio referentes ao tempo didrio despen-
dido assistindo TV, jogando videogame e usando
computador. Foram comparados os resultados do
questiondrio e dos trés recordatorios de 24 horas.
Os resultados de ATIVO-300MIN, ATIVO-150MIN
e INATIVO gerados pela PeNSE apresentaram
alta acurdcia. Esses indicadores tiveram melhor
desempenho que os de comportamento sedentd-
rio, tanto em relagdo as estimativas de frequéncia
quanto em relacéo a sensibilidade, especificidade
e indice de acurdcia. Os indicadores de atividade
fisica da PeNSE apresentaram validade relativa
satisfatoria.

Atividade Motora; Estudos de Validagdo; Estilo de
Vida Sedentdrio; Adolescente; Vigildncia
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Introducao

Em qualquer idade, a prdtica de atividade fisica
é uma atitude essencial para melhorar a satide
fisica e mental dos individuos 1. Entre criancgas
e adolescentes, niveis apropriados de atividade
fisica aumentam a consciéncia neuromuscular
(coordenacao e controle dos movimentos), o
desenvolvimento do sistema cardiovascular e a
saide musculoesquelética, além de contribui-
rem para a manutengao do peso corporeo sau-
ddvel 2. Além dos beneficios em curto prazo, a
prética de atividade fisica na adolescéncia in-
fluencia os niveis de atividade fisica nos anos
seguintes e estd diretamente relacionada com o
surgimento de morbidades e com a mortalidade
na vida adulta 3.

Ainda que seja reconhecida a importancia da
prdtica de atividade fisica na adolescéncia, em
diversas partes do mundo, os niveis de inativida-
de fisica sdo elevados nesse grupo populacional,
com implicacdes no estado geral de satide e no
aumento do risco de ocorréncia de doengas cro-
nicas ndo transmissiveis 45.6,7.8. Some-se a isso a
alta prevaléncia, nesse grupo, de comportamen-
tos sedentdrios — como assistir televisao e usar vi-
deogame e computador — associada a obesidade,
ao tabagismo e ao colesterol elevado 67.89,10,11,

Diversos paises tém implementado siste-
mas de vigilancia de fatores de risco e protecao
associados as doencas cronicas nao transmissi-
veis especificos para adolescentes que incluem,
entre outros temas, questoes referentes as pra-
ticas de atividade fisica e de lazer sedentdrio
12,13,14, No Brasil, a Secretaria de Vigilancia em
Saide do Ministério da Satde, em parceria
com o Ministério da Educacdo e com o Institu-
to Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE),
estruturou um sistema de vigilancia de fatores
de risco para a satide de adolescentes baseado
em inquéritos regulares realizados em escolas,
denominados Pesquisa Nacional de Saitide Es-
colar (PeNSE). A primeira edicao da PeNSE foi
realizada no ano de 2009 em uma amostra pro-
babilistica de adolescentes do 92 ano do Ensi-
no Fundamental de escolas publicas e privadas
das 26 capitais de estados brasileiros e do Dis-
trito Federal 15. A coleta de dados da segunda
edicdo da PeNSE ocorreu no primeiro semestre
de 2012.

A atividade fisica e o comportamento seden-
tério sdo eventos de dificil afericao. Métodos
diretos, como o pedometro e o acelerémetro, e
métodos indiretos, como questiondrios, recor-
datorios e registros, tém sido utilizados para este
fim 3,10, Uma questao a ser considerada é a ca-
réncia de instrumentos considerados vélidos e
operacionalmente vidveis de serem aplicados em
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inquéritos populacionais como os realizados pe-
los sistemas de vigilancia.

A afericao acurada de eventos analisados por
meio de indicadores empregados por um sistema
de vigilancia depende da validade e da confia-
bilidade do instrumento utilizado na coleta de
dados 16. Em ambito internacional, hd poucos
estudos que avaliam a validade dos indicadores
da prdtica de atividade fisica utilizados pelos sis-
temas de vigilancia especificos para adolescen-
tes 17,18,19,20 n3o tendo sido encontrado nenhum
trabalho sobre os indicadores relacionados aos
comportamentos sedentdrios. Até o momento
nao foram realizados estudos de validacao do
questiondrio utilizado pelo sistema de vigilancia
de fatores de risco para a satide de adolescentes
brasileiros. O presente trabalho tem como objeti-
vo analisar a validade relativa dos indicadores do
moédulo de atividade fisica e lazer sedentdrio do
questiondrio utilizado na PeNSE.

Métodos

Populacdo do estudo e amostragem

A populacao de estudo foi composta por alunos
que cursavam, em 2011, o 9¢ ano do Ensino Fun-
damental em escolas publicas e privadas da cida-
de do Rio de Janeiro.

Os resultados obtidos em estudo de repro-
dutibilidade do questiondrio utilizado pelo sis-
tema de monitoramento dessa cidade, realizado
em 2007 com alunos do ultimo ano do Ensino
Fundamental de escolas publicas, serviram de
base para a definicao do tamanho amostral do
presente trabalho 11. A amostra foi dimensio-
nada considerando-se o menor valor de kappa
observado (0,32 para a questao referente a fre-
quéncia de consumo de alimentos embutidos), a
prevaléncia de consumo frequente (pelo menos
cinco dias na semana) deste grupo de alimentos
(20%), precisdo absoluta de 0,20 e nivel de 95%
de confianca, totalizando 126 alunos. O cdlculo
foi realizado implementando-se a rotina sample
size for the kappa-statistic measure of interrater
agreement (sskdlg) no programa Stata, versao 10
(Stata Corp., College Station, Estados Unidos)
16,21, Adotou-se uma amostra inicial de 250 alu-
nos, assumindo-se um porcentual de perdas de
50% na segunda etapa do estudo (trés entrevistas
por meio de contato telefonico).

Dados do Censo Escolar 2010, disponibili-
zados pelo Instituto Nacional de Estudos e Pes-
quisas Educacionais Anisio Teixeira/Ministério
da Educacdao (INEP/MEC) foram utilizados co-
mo base para sorteio e selecdo das turmas. Das
3.352 escolas existentes no municipio, 1.093



tinham turmas de 9¢ ano. Foram excluidas 152
escolas consideradas ndo elegiveis por apresen-
tarem turmas de 9¢ ano com numero inferior a
15 alunos. De acordo com o Censo Escolar 2010,
as turmas de escolas publicas e privadas tinham
em média 36,2 e 25,7 alunos, respectivamente,
sendo necessdrio, portanto, a selecdo de aproxi-
madamente nove turmas para atingir o tamanho
amostral. A distribuicdo do nimero de turmas
por dependéncia administrativa da escola tomou
por base a proporc¢ao de alunos matriculados em
escolas publicas (75%) e privadas (25%) do Muni-
cipio do Rio de Janeiro.

O desenho amostral compreendeu um tnico
estdgio: turmas. A selecdo das turmas se deu por
meio de amostragem aleatdria e sistematica, e o
intervalo de sorteio foi calculado de acordo com
o nuimero total de turmas do 9¢ ano das esco-
las publicas e privadas. Adicionalmente, foram
sorteadas trés turmas de diferentes escolas para
reposicdo no mesmo bairro, para o caso de nao
ser possivel realizar o estudo com a turma inicial-
mente selecionada. Quando nao havia nimero
suficiente de escolas para a reposicdo no bairro,
esta reposicao foi prevista com escolas de bairro
vizinho. Todos os alunos das turmas sorteadas
foram convidados a participar do estudo. Foram
sorteadas nove turmas distribuidas em nove es-
colas (seis publicas e trés privadas) espalhadas
aleatoriamente pela cidade do Rio de Janeiro.

As escolas onde se encontravam as nove tur-
mas sorteadas aceitaram participar do trabalho.
O principal motivo de nao realizar a segunda
etapa completa do estudo (trés recordatérios de
24 horas) foi ndo conseguir contatar os alunos
por telefone. Foi avaliado um total de 174 alunos
(Figura 1).

Coleta de dados

A primeira etapa do estudo consistiu na realiza-
¢ao de visita as escolas para preenchimento do
questiondrio (método teste, detalhado a seguir).
Com o intuito de reproduzir as operacoes rea-
lizadas durante a coleta de dados da PeNSE, os
adolescentes responderam ao questiondrio com-
pleto, ainda que o presente estudo tenha sido di-
recionado exclusivamente ao médulo referente a
atividade fisica. O preenchimento do questiond-
rio foi feito utilizando-se microcomputador de
mao (personal digital assistant — PDA) da mesma
versao adotada na edicao de 2012 da PeNSE.
Posteriormente, foram realizadas as ligacoes
telefonicas para a realizacao dos recordatérios de
24 horas—R24h (método de referéncia, detalhado
a seguir) — em dias alternados, sendo dois recor-
datdrios referentes a dias de semana e um refe-
rente a um dia de final de semana. Foi criado um
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cronograma de ligacdes que garantiu que todos
os dias da semana fossem contemplados propor-
cionalmente no estudo. Caso nao fosse possivel o
contato com o adolescente na data prevista para
aaplicacdo de algum dos trés recordatorios, novo
contato era realizado no mesmo dia da semana
seguinte. A finalizacdo dessa etapa (trés R24h)
ocorreu no maximo 15 dias apés a aplicacdo do
QUEST. A coleta de dados foi realizada de setem-
bro a novembro de 2011 e durou 51 dias.

QUEST (método teste)

Os assuntos contemplados no questiondrio utili-
zado pela PeNSE e, portanto, contidos no QUEST
foram: caracteristicas sociodemogréficas, ali-
mentacdo, imagem corporal, atividade fisica,
tabagismo, consumo de dlcool e outras drogas,
saide bucal, comportamento sexual, violéncia,
acidentes, seguranca, dados antropométricos
(autorreferidos) e apreciacdo geral do questio-
ndrio. O questiondrio da PeNSE pode ser aces-
sado na integra na pdgina de Internet do IBGE
(http://www.ibge.gov.br/home/estatistica/po
pulacao/pense/questionario.pdf, acessado em
12/Dez/2013).

Avaliou-se a atividade fisica praticada nos sete
dias anteriores a pesquisa, levando-se em conta
o deslocamento para a escola (ida e volta), a aula
de educacao fisica realizada na escola, a pratica
de atividade fisica durante o recreio ou intervalo,
a realizacdo de atividade fisica com orientacao
profissional (sem contar a aula de educacao fisi-
ca) e arealizacdo de atividade fisica sem orienta-
¢do profissional. A exposi¢do a comportamentos
sedentdrios foi avaliada com base no niimero de
horas em um dia de semana comum (segunda
a sexta-feira) despendidas ao assistir televisao,
jogar videogame e usar computador.

Nesse instrumento, um exemplo de estrutu-
ra de pergunta foi: “Nos ultimos 7 dias, quanto
tempo por dia vocé fez atividade fisica ou esporte
durante as aulas de educagdo fisica na escola?”
e as opcoes de resposta foram: “nao fiz aula de

” o«

educacao fisica na escola”, “menos de 10 minutos

» o«

por dia”, “10 a 19 minutos por dia”, “20 a 29 mi-

nutos por dia”, “30 a 39 minutos por dia”, “40 a 49

minutos por dia”, “50 a 59 minutos por dia” e “60
minutos ou mais por dia”.

R24h (método de referéncia)

Foram aplicados trés R24h sobre atividade fisi-
ca e comportamentos sedentdrios por meio de
entrevista telefonica realizada em dias alterna-
dos, sendo dois recordatérios referentes a dias
de semana e um referente a um dia de final de
semana. Para o preenchimento do R24h, o pes-
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Figura 1

Fluxograma de participagéo no estudo de validagao dos indicadores de atividade fisica da Pesquisa Nacional de Saude do

Escolar (PeNSE). Escolares do 92 ano no Municipio do Rio de Janeiro, Brasil, 2011.

12 etapa: realizagdo de visita as escolas para preenchimento do questionario
251 alunos

Recusa: 1 aluno

\ 4

»| Nao informaram o nimero de telefone:
>

10 alunos

2a etapa: entrevista telefonica para realizagédo dos trés recordatérios de 24 horas (R24h)
240 alunos (95,6%)

Perdas: 66 alunos

A 4

Total de participantes do estudo de validagéo (responderam o questionario e os trés R24h)
174 alunos (72,5%)

quisador perguntou explicitamente sobre as ati-
vidades de interesse (incluidas no questiondrio
da PeNSE) no dia anterior a ligacao, desde a hora
em que acordou até a hora em que foi dormir 22.

A prédtica de atividade fisica na semana ante-
rior a do estudo foi avaliada com base na frequ-
éncia semanal e duracdo de cada atividade ava-
liada, estimando-se o total de minutos acumula-
dos nestas atividades. Foram levados em conta
todos os dominios de atividade fisica avaliados
na PeNSE. Para extrapolar os dados obtidos por
meio dos trés R24h para o total de minutos em
uma semana, o tempo despendido em cada ati-
vidade fisica obtido nos dois recordatérios refe-
rentes aos dias de semana foi multiplicado por
2,5 (de forma que juntos, representarem os cinco
dias) e o recordatério referente ao dia de fim de
semana multiplicado por 2,0 (de forma a repre-
sentar sdbado e domingo). O somatdrio desses
valores foi considerado como o tempo semanal
total despendido narealizacao de atividade fisica.

Para avaliar a exposi¢do a comportamentos
sedentdrios (tempo assistindo TV, jogando video-
game e usando computador) foram considerados
apenas os R24h referentes aos dias de segunda a
sexta-feira, pois a pergunta do questiondrio da
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PeNSE refere-se a um dia da semana comum (ou
seja, ndo leva em consideracdo o fim de semana).
Como método de referéncia, foram adotadas al-
ternativamente duas formas de estimar o tempo
despendido em comportamentos sedentdrios:
(a) a condicdo ter sido atendida em pelo menos
um dos dois R24h (por exemplo: ter assistido TV
por duas horas ou mais em pelo menos um dos
dois R24h) e (b) a condicao ter sido atendida nos
dois R24h (por exemplo: ter assistido TV por duas
horas ou mais nos dois R24h).

Anélise dos dados

Foram avaliados os seguintes indicadores refe-
rentes a pratica de atividade fisica na semana
anterior ao estudo: ATIVO-300MIN (acumulou
300 minutos ou mais de atividade fisica); ATIVO-
150MIN (acumulou 150 minutos ou mais de ati-
vidade fisica); INATIVO (nao praticou qualquer
tipo de atividade fisica) 23. Os pontos de corte de
300 e 150 minutos por semana foram adotados
por expressarem a recomendacgao internacional
de atividade fisica para adolescentes e adultos,
respectivamente 1.



Os indicadores de comportamento seden-
tdrio adotados tiveram como base o nimero de
horas didrias alocadas nestas atividades, com
ponto de corte de duas ou mais horas/dia: tem-
po assistindo TV-2h, tempo jogando videogame-
2h e tempo usando computador-2h 4.23. Para di-
ferenciar as duas formas de construcao desses
indicadores, no método de referéncia, ao final
do nome de cada um dos indicadores de com-
portamento sedentdrio, foi acrescentada a letra
“a”, quando a condig¢do foi atendida em pelo me-
nos um dos R24h, e a letra “b”, quando a condi-
cao foi atendida nos dois R24h, por exemplo:
tempo assistindo TV-2ha e tempo assistindo
TV-2hb.

O estudo de validade consistiu em comparar
os indicadores de atividade fisica e de comporta-
mentos sedentdrios obtidos usando-se o QUEST
(método teste) e os R24h (método de referéncia).
Com o objetivo de identificar se houve seletivi-
dade entre os adolescentes nao avaliados foram
comparadas as varidveis: idade, indice de massa
corporal (IMC), escolaridade materna, sexo e de-
pendéncia administrativa da escola das popu-
lagbes avaliada e nao avaliada aplicando-se os
testes Mann-Whitney (para idade), teste t (para
IMC) e qui-quadrado (para as outras trés varid-
veis). Todas as andlises foram realizadas para o
total da amostra e, separadamente, por sexo e
por dependéncia administrativa da escola (pui-
blica ou privada). Utilizou-se o teste McNemar
para comparar a diferenca entre as propor¢oes
estimadas pelos dois instrumentos, com nivel de
significancia de 0,05.

Assumindo-se que a verdadeira condi-
cdo dos individuos foi conhecida por meio dos
R24h, para avaliar a capacidade do QUEST de
classificd-los corretamente segundo sua pratica
de atividade fisica e comportamento sedentario
foram estimadas a sensibilidade (capacidade de
classificar como positivo quem de fato apresenta
a condicao de interesse) e a especificidade (ca-
pacidade de classificar como negativo quem de
fato ndo apresenta a condicdo de interesse) de
cada indicador. Para sumarizar a concordancia
obtida para cada indicador calculou-se o indi-
ce de acurdcia do método teste, que € estimado
por meio da propor¢do de classificacoes corretas
(verdadeiros positivos e verdadeiros negativos)
entre os individuos estudados. Esse indice per-
mite observar o desempenho dos indicadores de
maneira global e parece ser um bom parametro
para avaliar o desempenho de indicadores no
contexto de sistemas de vigilancia, uma vez que
estes pretendem avaliar os fatores de risco e pro-
tecdo a satide no ambito coletivo 24.

Adicionalmente, foi comparada a mediana de
minutos despendidos por semana com a pratica

VALIDACAO DE INDICADORES DE ATIVIDADE FISICA DE ADOLESCENTES

de atividade fisica, obtida com base nos trés R24h
dos individuos classificados pelo QUEST como
positivo (“caso”) e negativo (“ndo caso”) para os
indicadores ATIVO-300MIN, ATIVO-150MIN e
INATIVO. Dado que se constatou que a variadvel
tempo semanal total despendido na realizacao
de atividade fisica ndo apresentava distribuicao
normal na amostra estudada, optou-se por uti-
lizar o teste ndo paramétrico de Wilcoxon para a
comparacao de medianas dos grupos (positivo e
negativo) 25. Em cardter complementar, também
foram realizados os procedimentos propostos
por Bland & Altman 2627 para avaliar a concor-
dancia das estimativas do tempo total despen-
dido com a prética de atividade fisica segundo o
QUEST e os trés R24h.

As andlises estatisticas foram realizadas com
o auxilio do SPSS, versao 17 (SPSS Inc., Chicago,
Estados Unidos) e do Microsoft Office Excel 2007
(Microsoft Corp., Estados Unidos).

Aspectos éticos

O trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Secretaria Municipal de Satide e
Defesa Civil do Rio de Janeiro, sob protocolo de
pesquisa ne 138/10. A participacao dos alunos
foi voluntdria, facultando-se a possibilidade de
desisténcia em qualquer etapa do estudo. Assim
como na PeNSE, o termo de consentimento livre
e esclarecido de participacao foi preenchido pelo
préprio aluno na tela do PDA.

Resultados

Do total de 174 alunos avaliados, 54% eram do
sexo feminino e 67,2% estudavam em escola pui-
blica. A faixa etdria do grupo estudado variou de
13 a 17 anos, com média de idade de 14,7 anos
(14,9 anos entre alunos de escolas publicas e 14,5
anos entre aqueles de escolas particulares). Hou-
ve diferenca estatisticamente significativa (p =
0,017) entre o grupo estudado e o nao estudado
em relacdo a dependéncia administrativa da es-
cola, com maior proporc¢ao de adolescentes de
escola privada entre os ndo estudados (36,7%
contra 22% nas escolas publicas).

Em relacdo ao tempo semanal acumulado
com a pratica de atividade fisica, houve diferen-
¢a estatisticamente significativa entre as estima-
tivas dos dois métodos de afericdo apenas para
o indicador INATIVO, com valor inferior para a
estimativa obtida pelo método teste. Exceto para
o indicador tempo assistindo TV-2ha, houve di-
ferenca estatisticamente significativa entre as es-
timativas obtidas pelo QUEST e pelos R24h para
todos os indicadores de comportamento seden-
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tdrio, com proporc¢des sempre mais altas para as
estimativas obtidas pelo primeiro. Para ambos
os grupos de indicadores (atividade fisica e com-
portamento sedentdrio) foram observados, em
geral, valores mais altos para sensibilidade do
que para especificidade. Para o conjunto de in-
dicadores, a sensibilidade variou de 8,3% a 100%,
a especificidade de 29% a 98,7% e o indice de
acurdcia de 55,7% a 92,4% (Tabela 1). Resultado
similar foi observado quando utilizados outros
pontos de corte (> 4h/dia e > 6h/dia) para os in-
dicadores de comportamento sedentdrio (dados
nao apresentados).

Em linhas gerais, ao analisar os resultados
segundo sexo, assim como observado para o
conjunto do grupo estudado, foi observado pa-
ra ambos os sexos maior acurdcia do QUEST na
mensuracao dos indicadores relacionados a pra-
tica de atividade fisica quando comparados aos
de comportamento sedentdrio. Foram mantidos
os resultados dos indicadores ATIVO-300MIN e
ATIVO-150MIN observados para o conjunto do
grupo estudado. J& para o indicador INATIVO, em
contraste com o observado para o conjunto to-
tal estudado, entre as meninas nao foi observada
diferenca estatisticamente significativa entre as
proporgoes estimadas pelos dois métodos. Nao
foi possivel realizar a mesma andlise estatistica
para o sexo masculino, pois ndao houve casos de
meninos classificados como inativos segundo o
QUEST (Tabela 2).

Em relagdo aos indicadores de comporta-
mento sedentdrio, os resultados foram mantidos
na andlise segundo sexo, com excecdo do indica-
dor tempo usando computador-2ha, para o qual
nao houve diferenca estatisticamente significati-
va entre as estimativas de proporcoes estimadas
pelos dois instrumentos para ambos os sexos.
Também os resultados de maior sensibilidade
foram mantidos. O indice de acurdcia variou de
56,4% a 90,4% e de 55% a 96,2% entre meninas e
meninos, respectivamente (Tabela 2).

Em cardter complementar os dados foram
examinados segundo dependéncia administra-
tiva da escola. Os resultados encontrados para a
populacao geral foram mantidos (Tabela 3).

O tempo semanal mediano despendido com
a pratica de atividade fisica estimado pelos R24h
foi superior para o grupo classificado como
positivo para os indicadores ATIVO-300MIN e
ATIVO-150MIN estimados pelo QUEST, quando
comparado com aquele classificado como nega-
tivo para estes indicadores. A mediana do tempo
semanal despendido na realizacdo de atividade
fisica dos adolescentes que praticam alguma ati-
vidade foi mais do que quatro vezes a observada
para o grupo de individuos classificados como
inativos. Os resultados foram mantidos com a
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estratificacdo segundo sexo e dependéncia ad-
ministrativa da escola (Tabela 4).

A avaliacdo da concordancia das estimati-
vas do tempo total despendido com a pratica
de atividade fisica segundo o QUEST e os trés
R24h, conforme proposto por Bland & Altman
26,27, apontou que a média da diferenca de tem-
po foi 34 minutos, com limite superior e inferior
de concordancia, respectivamente, de 394 e -325
minutos. Indicou, também, que quase todos os
valores da diferenca entre os métodos estavam
localizados dentro do intervalo de concordancia
aceitdvel (+ 2 desvios-padrao).

Discussao

No presente estudo observou-se que os trés in-
dicadores referentes a pratica semanal de ativi-
dades fisicas utilizados pela PeNSE apresentam
alta acurdcia. Em geral, os indicadores referentes
a pratica de atividade fisica apresentaram me-
lhor desempenho que os de comportamento
sedentdrio, tanto em relacdo as estimativas de
frequéncia quanto para os parametros de vali-
dade isolados (sensibilidade e especificidade)
e combinado (indice de acurdcia). Além disso,
vale destacar que houve diferenca da mediana
do tempo semanal despendido com a prética de
atividade fisica entre os adolescentes classifica-
dos como positivo e negativo pelos indicado-
res ATIVO-300MIN, ATIVO-150MIN e INATIVO,
sugerindo bom poder discriminatério destes
indicadores.

Para o conjunto de alunos estudados, com
excecdo dos indicadores INATIVO e tempo jo-
gando videogame-2ha, que apresentaram maior
especificidade, os valores de sensibilidade foram,
em geral, superiores aos de especificidade. Isso
indica que eles foram mais eficientes na identi-
ficacao dos adolescentes que realmente despen-
diam o tempo avaliado com a pratica das ativida-
des mensuradas, ou seja, que estavam expostos
aos fatores de risco (atividades sedentdrias) e de
protecao (prdtica de atividades fisicas) examina-
dos na PeNSE. Por outro lado, eles foram menos
eficientes em conferir classificacdo “negativa”
aqueles que, de fato, ndo estavam expostos a es-
ses fatores. Ainda assim, cabe destacar que, em
geral, os valores do indice de acurdcia foram ele-
vados (superiores a 70%), refletindo resultados
razodveis no que tange a validade dos indicado-
res utilizados pela PeNSE.

A comparacdo dos nossos resultados com
os estudos de validacdo dos outros sistemas de
vigilancia dirigidos a adolescentes existentes no
mundo deve ser realizada com cautela, em fun-
¢do de diferencas nas caracteristicas da popula-



Tabela 1

VALIDACAO DE INDICADORES DE ATIVIDADE FISICA DE ADOLESCENTES

Frequéncia (%) de indicadores de atividade fisica segundo questionario (QUEST) da Pesquisa Nacional de Satide do Escolar (PeNSE) e trés recordatérios de 24

horas (R24h), sensibilidade, especificidade e indice de acuracia do QUEST em relacdo ao R24h. Escolares do 92 ano do Ensino Fundamental no Municipio do

Rio de Janeiro, Brasil, 2011.

Indicadores QUEST R24h Valor de p * Sensibilidade Especificidade  Indice de acuracia
QUEST (%) QUEST (%) QUEST (%)

Pratica de atividades fisicas

ATIVO-300MIN ** 52,0 45,0 0,104 77.9 69,1 731
ATIVO-150MIN *** 78,9 66,1 0,324 88,3 48,8 78,4
INATIVO # 1.8 7,0 0,022 8,3 98,7 92,4
Comportamento sedentario

Tempo assistindo TV-2ha ## 83,8 84,4 1,000 90,4 51,9 84,4
Tempo assistindo TV-2hb ### 83,8 60,1 0,000 92,3 29,0 671
Tempo jogando videogame-2ha ## 19,7 8,1 0,001 50,0 83,0 80,3
Tempo jogando videogame-2hb ### 19,7 1,2 0,000 100,0 81,3 81,5
Tempo usando computador-2ha ## 69,5 58,0 0,006 86,1 53,4 72,4
Tempo usando computador-2hb ### 69,5 27,6 0,000 95,8 40,5 55,7

* Teste McNemar;
** > 300 minutos por semana;
*** > 150 minutos por semana;

# Nao praticou qualquer tipo de atividade fisica;

## Pelo menos duas horas por dia, considerando-se que a condicéo foi atendida em pelo menos um dos dois R24h referentes a dias de semana;

### Pelo menos duas horas por dia, considerando-se que a condicéo foi atendida nos dois R24h referentes a dias de semana.

¢do estudada, no método de referéncia adotado
e na andlise estatistica empregada. Além disso,
os instrumentos adotados para aferir o nivel de
atividade fisica e comportamentos sedentérios
sdo distintos, com diferentes pontos de corte, o
que limita ainda mais a comparabilidade dos es-
tudos que avaliam o nivel de atividade fisica de
adolescentes 10,2829,

Embora existam diferencas metodoldgicas,
o presente estudo e a pesquisa que avaliou o
desempenho do questiondrio de atividade fisi-
ca do Health Behaviour in School-aged Children
(HBSC) para adolescentes australianos 17 apre-
sentaram resultados satisfatérios. Assim como
os indicadores ATIVO-300MIN e ATIVO-150MIN
foram capazes de discriminar os adolescentes
em relacdo ao tempo despendido com a reali-
zacao de atividade fisica, os alunos australianos
ativos, classificados segundo indicador utilizado
pelo HBSC, apresentaram capacidade aerébica
significativamente maior do que os considerados
insuficientemente ativos 17. Jd entre adolescentes
noruegueses, o desempenho dos indicadores ge-
rados pelo questiondrio do HBSC foi satisfatério
para avaliar a capacidade cardiorrespiratéria so-
mente de meninas 20.

Comparando-se 0s nossos achados com
os do Youth Risk Behavior Surveillance System
(YRBSS) na Califérnia, Estados Unidos 18, os

valores de sensibilidade (80%) e do indice de
acurdcia (73%) do indicador ATIVO-300MIN
aqui descritos foram superiores aos encontra-
dos para o indicador daquele sistema (71% e
63%, respectivamente). Em relacdo as ativida-
des de comportamento sedentdrio, embora o
estudo de validacdo do questiondrio resumido
sobre comportamentos sedentdrios do YRBSS
realizado em Minnesota, Estados Unidos, te-
nha utilizado as varidveis de forma continua, a
comparacao com o presente estudo é pertinen-
te. O bom desempenho do indicador referente
ao tempo despendido assistindo TV foi obser-
vado nos dois estudos. A similaridade entre os
resultados nao foi observada para o indicador
relacionado ao tempo utilizando o computador,
pois somente no presente trabalho foi observa-
da diferenca nas estimativas geradas pelos dois
métodos 30.

Em cardter complementar foi apresentada a
comparacao dos resultados do presente traba-
lho com os do estudo de validacdo dos indica-
dores de atividade fisica e de comportamento
sedentdrio, utilizados pelo Sistema de Vigilan-
cia de Fatores de Risco e Protecao para Doencas
Cronicas por Telefone (VIGITEL) para a popu-
lagdo adulta de Sao Paulo, Brasil 22. Embora a
validacao de instrumentos e indicadores seja es-
pecifica para cada contexto (por exemplo: gru-
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Tabela 2

Frequéncia (%) de indicadores de atividade fisica segundo questionario (QUEST) da Pesquisa Nacional de Satide do Escolar (PeNSE) e trés recordatérios de 24

horas (R24h), sensibilidade, especificidade e indice de acuracia do QUEST em relagdo ao R24h segundo sexo. Escolares do 92 ano do Ensino Fundamental no

Municipio do Rio de Janeiro, Brasil, 2011.

Indicadores QUEST R24h Valor de p * Sensibilidade Especificidade  Indice de acuracia
QUEST (%) QUEST (%) QUEST (%)
Pratica de atividades fisicas
ATIVO-300MIN **
Meninas 37,0 31,5 0,424 65,5 76,2 72,8
Meninos 69,6 60,8 0,189 85,4 54,8 73,4
ATIVO-150MIN ***
Meninas 69,6 60,9 0,152 85,7 55,6 73,9
Meninos 89,9 91,1 1,000 90,3 14,3 83,5
INATIVO #
Meninas 33 9.8 0,109 1.1 97,6 89,1
Meninos 0,0 3,8 - - - 96,2
Comportamento sedentério
Tempo assistindo TV-2ha ##
Meninas 83,0 83,0 1,000 85,9 31,3 76,6
Meninos 84,8 86,1 1,000 95,6 81,8 93,7
Tempo assistindo TV-2hb ###
Meninas 83,0 57,4 0,000 88,9 25,0 61,7
Meninos 84,8 63,3 0,000 96,0 34,5 62,7
Tempo jogando videogame-2ha ##
Meninas 11,7 2,1 0,004 100,0 90,2 90,4
Meninos 29,1 15,2 0,043 41,7 73,1 68,4
Tempo jogando videogame-2hb ###
Meninas 11,7 0,0 - - - 88,3
Meninos 29,1 2,5 0,000 100,0 72,7 73,4
Tempo usando computador-2ha ##
Meninas 73,4 61,7 0,052 86,2 47,2 71,3
Meninos 65,0 53,8 0,078 86,0 59,5 80,8
Tempo usando computador-2hb ###
Meninas 73,4 31,9 0,000 96,7 37,5 56,4
Meninos 65,0 22,5 0,000 94,4 43,5 55,0

* Teste McNemar;
** > 300 minutos por semana;
*** > 150 minutos por semana;

#Nao praticou qualquer tipo de atividade fisica;

## Pelo menos duas horas por dia, considerando-se que a condicéo foi atendida em pelo menos um dos dois R24h referentes a dias de semana;

### Pelo menos duas horas por dia, considerando-se que a condicéo foi atendida nos dois R24h referentes a dias de semana.

po populacional), essa comparacdo € oportuna
na perspectiva de sistematizar a experiéncia de
validacao dos indicadores utilizados pelos siste-
mas brasileiros de vigilancia de fatores de risco
dirigidos a diferentes grupos populacionais. Os
trés indicadores aqui cotejados sao INATIVO,
ATIVO-150MIN e tempo assistindo TV-2ha, sen-
do que, no estudo referente ao VIGITEL, o ponto
de corte adotado para o indicador referente ao
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tempo em frente a TV foi de trés horas didrias em
cinco ou mais dias da semana. Para esse tltimo
indicador, o desempenho foi similar nos dois
estudos: auséncia de diferenca estatisticamente
significativa na frequéncia estimada pelos mé-
todos teste e de referéncia. Para os outros dois,
entretanto, os resultados divergiram: no presen-
te estudo, para o conjunto do grupo estudado,
as frequéncias estimadas pelos métodos teste



Tabela 3

VALIDACAO DE INDICADORES DE ATIVIDADE FISICA DE ADOLESCENTES

Frequéncia (%) de indicadores de atividade fisica segundo questionario (QUEST) da Pesquisa Nacional de Satide do Escolar (PeNSE) e trés recordatérios de 24

horas (R24h), sensibilidade, especificidade e indice de acuracia do QUEST em relagdo ao R24h segundo dependéncia administrativa da escola. Escolares do

92 ano do Ensino Fundamental no Municipio do Rio de Janeiro, Brasil, 2011.

Indicadores QUEST R24h Valor de p * Sensibilidade Especificidade  Indice de acurécia
QUEST (%) QUEST (%) QUEST (%)
Pratica de atividades fisicas
ATIVO-300MIN **
Escola publica 44,7 35,1 0,052 76,3 94,8 76,3
Escola privada 66,7 64,9 1,000 66,7 50,0 66,7
ATIVO-150MIN ***
Escola publica 74,6 69,3 0,327 87,3 54,3 77,2
Escola privada 87,7 86,0 1,000 89,8 25,0 80,7
INATIVO #
Escola publica 0,9 79 0,008 1M1 100,0 93,0
Escola privada 3,5 53 1,000 0,0 96,3 91,2
Comportamento sedentério
Tempo assistindo TV-2ha ##
Escola publica 87,2 85,5 0,815 92,0 41,2 84,6
Escola privada 76,8 82,1 0,508 87,0 70,0 83,9
Tempo assistindo TV-2hb ###
Escola publica 87,2 60,7 0,000 94,4 23,9 66,7
Escola privada 76,8 58,9 0,031 87,9 39,1 67,9
Tempo jogando videogame-2ha ##
Escola publica 17,9 8,5 0,028 50,0 85,0 82,1
Escola privada 23,2 71 0,022 50,0 78,8 76,8
Tempo jogando videogame-2hb ###
Escola publica 17,9 0,9 0,000 100,0 82,8 82,9
Escola privada 23,2 1,8 0,000 100,0 78,2 78,6
Tempo usando computador-2ha ##
Escola publica 64,1 60,7 0,597 80,3 60,9 72,6
Escola privada 80,4 52,6 0,000 100,0 40,7 71,9
Tempo usando computador-2hb ###
Escola publica 64,1 29,9 0,000 94,3 48,8 62,4
Escola privada 80,4 22,8 0,000 100,0 25,0 421

* Teste McNemar;
** > 300 minutos por semana;
*** > 150 minutos por semana;

#Nao praticou qualquer tipo de atividade fisica;

## Pelo menos duas horas por dia, considerando-se que a condicéo foi atendida em pelo menos um dos dois R24h referentes a dias de semana;

### Pelo menos duas horas por dia, considerando-se que a condicéo foi atendida nos dois R24h referentes a dias de semana.

e de referéncia foram distintas para o indicador
INATIVO e semelhantes para o indicador ATIVO-
150MIN; no estudo de validacdo do questiona-
rio do VIGITEL observou-se o inverso.

Além disso, outra diferenca foi observada: os
valores de especificidade foram superiores aos
de sensibilidade para os trés indicadores avalia-
dos pelo VIGITEL; no presente estudo, os valores
de sensibilidade foram maiores que os de especi-

ficidade para dois deles: ATIVO-150MIN e tempo
assistindo TV-2ha. Cabe ressaltar, contudo, que
em ambos os estudos foi observada diferenca es-
tatisticamente significativa da mediana do tem-
po total despendido com a prética de atividades
fisicas calculado pelo método de referéncia entre
os individuos classificados pelo método teste co-
mo positivos e negativos para o indicador ATIVO-
150MIN 22,
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Tabela 4

Mediana do tempo semanal despendido na realizacdo de atividade fisica, em minutos, estimada pelos trés recordatérios

de 24 horas (R24h) para os adolescentes classificados, segundo o questionario (QUEST) da Pesquisa Nacional de Satide do

Escolar (PeNSE), como positivos ou negativos para cada indicador de pratica de atividade fisica segundo sexo e dependéncia

administrativa da escola. Escolares do 92 ano do Ensino Fundamental no Municipio do Rio de Janeiro, Brasil, 2011.

Indicadores Mediana do tempo despendido na pratica de atividade Valor de p *
fisica estimado pelos R24h em uma semana (minutos)
Positivo para o indicador Negativo para o indicador
segundo o QUEST segundo o QUEST
ATIVO-300MIN **
Meninas 319 106 < 0,001
Meninos 438 293 < 0,001
Escola publica 363 258 < 0,001
Escola privada 411 238 < 0,001
Total 392 150 < 0,001
ATIVO-150MIN ***
Meninas 269 56 < 0,001
Meninos 380 184 < 0,001
Escola publica 275 50 < 0,001
Escola privada 374 175 < 0,001
Total 313 88 < 0,001
Inativo #
Meninas 63 163 < 0,001
Meninos - 365 -
Escola publica 0,0 200 < 0,001
Escola privada 224 363 < 0,001
Total 63 275 < 0,001

* Teste Wilcoxon para comparagdo de medianas dos grupos;
** > 300 minutos por semana;
** 2 150 minutos por semana;

# Nao praticou qualquer tipo de atividade fisica.

Uma das possiveis limitacoes do presente es-
tudo é o fato de o R24h ter sido usado como méto-
do de referéncia, uma vez que pode estar sujeito
ao mesmo tipo de erro que o do método teste; por
exemplo, imprecisdo na estimativa do tempo alo-
cado em cada atividade de interesse. No presente
estudo, foram adotados trés R24h como método
de referéncia, em consonéancia com diversos es-
tudos de validacao de indicadores de prdtica de
atividade fisica 22,31,32,33, Por motivos operacio-
nais, nao foi possivel a adocdo de métodos que
nao apresentam erros correlacionados como, por
exemplo, acelerdmetro, pedémetro, monitor da
frequéncia cardiaca, 4gua duplamente marcada,
observacao direta do comportamento e medida
da aptidao cardiorrespiratéria 29,34, Pelos mes-
mos motivos nao foi possivel a aplicacao de sete
R24h para caracterizar mais adequadamente a
pratica de atividade fisica 35 ou, ainda, a adocao
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conjugada do R24h com um método direto de
aferi¢@o da atividade fisica 29,34, Vale lembrar que
problemas com a precisdo do método de referén-
cia adotado ndo produzem superestimacdo da
validade do método ou instrumento em questao,
mas, sim, subestimacao das medidas de validade
avaliadas 22.

No presente trabalho, os métodos de refe-
réncia adotados para exposi¢do aos comporta-
mentos sedentdrios foram baseados em R24h
referente(s) a dia(s) de semana tipico(s) (segunda
a sexta-feira). Em revisao sistemadtica que avaliou
as formas de mensurar a exposicao ao comporta-
mento sedentdrio assistir televisdo entre criangas
e adolescentes, destacou-se que a maioria dos
estudos avalia o tempo despendido assistindo te-
levisdao com perguntas autorrelatadas e ndo apre-
senta resultados de confiabilidade e validade. Os
poucos instrumentos submetidos a estudos de



validag¢do foram comparados com métodos de
referéncia baseados em autorrelato (registro ou
recordatério) ou em alguma medida direta de
atividade. Nenhum estudo utilizou a observacgao
direta (pelo pesquisador ou gravada em video),
considerada padrao ouro, para avaliar a ativida-
de em questao 10. Em outra revisao sistemadtica
sobre a validade de instrumentos que aferem
comportamentos sedentdrios entre adultos, des-
tacou-se que o instrumento com maior validade
foi o que avaliou questdes sobre um dia tipico 36.

Uma vantagem do método de referéncia ado-
tado € o fato de terem sido realizadas entrevistas
aos sdbados e domingos para aplicar os R24h re-
ferentes aos dias de sexta-feira e sdbado, respec-
tivamente, o que permitiu representar igualmen-
te os dias da semana. Isso foi possivel porque as
entrevistas foram realizadas por telefone. Esse é
um diferencial do estudo, uma vez que, comu-
mente, em pesquisas dirigidas a escolares, a co-
leta de dados € realizada na prépria escola, entre
segunda e sexta-feira 17,37.

A sequéncia de aplicacdo dos instrumentos
pode influenciar os resultados de um estudo de
validacao 16. O método a ser testado deve ser ad-
ministrado primeiro para evitar que a realizacao
do método de referéncia influencie o resultado
do instrumento a ser avaliado. Para garantir a
adequada sequéncia de aplicagao, o estudo com-
parou duas semanas distintas. A variacdo real
do nivel de atividade fisica e da exposi¢do aos
comportamentos sedentdrios pode ser respon-
savel por parte das diferencas observadas entre
os dois métodos. Para reduzir essa diferenca, os
trés R24h foram aplicados no menor intervalo de
tempo possivel.

Comparando-se o desempenho do QUEST
com as duas formas de se estimar o tempo des-
pendido em comportamentos sedentdrios, ob-
servou-se que os resultados do QUEST ficaram
mais préximos aos obtidos utilizando-se a pri-
meira forma (a condicao ter sido atendida em
pelo menos um dos dois R24h) quando compa-
rados aqueles obtidos utilizando-se a segunda
forma (a condicao ter sido atendida nos dois
R24h). Cabe aqui problematizar a limitacao da
utilizacdo de informac¢des pontuais (um ou dois
dias) para representar um dia de semana co-
mum. Quando sao avaliados dois dias e eles sdo
diferentes, ndo se sabe qual deles € o tipico. Uma
opcao para contornar isso em estudos futuros,
quando nao for possivel avaliar os sete dias da
semana, seria realizar trés recordatérios referen-
tes a dias de semana e considerar como tipica a
situacdo que acontecesse em pelo menos dois
destes dias.

Os indicadores referentes a inatividade fisica
e ao tempo alocado no uso de videogame apre-

VALIDACAO DE INDICADORES DE ATIVIDADE FISICA DE ADOLESCENTES

sentaram valores extremos de sensibilidade e
especificidade em parte das andlises realizadas.
Isso pode ser devido ao fato de eles terem apre-
sentado frequéncia porcentual de ocorréncia in-
ferior a utilizada como parametro para o cédlculo
da amostra. Por esse motivo, pode-se supor que
o tamanho da amostra ndo tenha sido suficiente
para estimar com mais precisao esses paramet-
ros de validade dos indicadores.

Ainda em relacdo aos comportamentos se-
dentdrios, a inclusdo de questdes referentes ao
fim de semana no questiondrio da PeNSE, possi-
velmente, faria com que o desempenho dos indi-
cadores melhorasse. As outras questoes do bloco
de atividade fisica do questiondrio sao referen-
tes aos sete dias anteriores a pesquisa. Como, no
presente estudo, os resultados dos indicadores
de comportamento sedentdrio, que se referem a
rotina durante a semana, foram superestimados
pelo QUEST, uma possibilidade seria a de que
os adolescentes tenham levado em considera-
¢do o tempo despendido com essas atividades
também nos fins de semana, assim como fizeram
para todas as outras perguntas sobre atividade
fisica.

Para permitir a extrapolacao dos resultados
de um estudo de validacao, os individuos parti-
cipantes de uma pesquisa devem apresentar va-
riabilidade das medidas de interesse semelhan-
tes a da populagao na qual o instrumento serd
aplicado. Um instrumento pode ser considerado
vélido para um grupo populacional com caracte-
risticas como nivel educacional ou socioecond-
mico semelhante aquelas do grupo avaliado no
estudo de validacao. Caso contrdrio, é necessario
realizar novos estudos para avaliar a validade do
instrumento nas diferentes circunstancias 16. Os
resultados do presente estudo nao sdo, necessa-
riamente, extrapoldveis para o pais como um to-
do. Nesse sentido, um aspecto a ser considerado
é o fato de que a proporcao de alunos de escolas
particulares observada na PeNSE de 2009 para
o Rio de Janeiro e para o conjunto de capitais
brasileiras e o Distrito Federal (23,4% e 20,8%,
respectivamente) foi inferior a observada no pre-
sente estudo (32,8%). Essa diferenca pode ser
justificada pelo fato de a proporcao de alunos em
escolas publicas e particulares ser diferente da
observada para o municipio no Censo Escolar de
2010, que foi utilizado como base para o sorteio
da amostra. Embora tenha havido maior niimero
de perdas entre os alunos de escolas particulares,
esse estrato ficou sobrerrepresentado no estudo.
Entretanto, o fato de os resultados terem se man-
tido quando os dados foram analisados segundo
dependéncia administrativa da escola fala a favor
davalidade externa do estudo para realidades se-
melhantes as do Rio de Janeiro.
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O presente trabalho, no qual foi avaliado uma
quantidade expressiva de indicadores de ativida-
de fisica e comportamento sedentdrio, traz con-
tribuicdo pioneira para o sistema brasileiro de
vigilancia de fatores de risco para a satide de ado-
lescentes. Seus resultados sugerem que os indi-
cadores de atividade fisica utilizados pela PeNSE

Resumen

Se analizo la validez relativa de los indicadores de ac-
tividad fisica del cuestionario utilizado en la Encues-
ta Nacional de Salud Escolar (PeNSE por sus siglas en
portugués) entre adolescentes en la ciudad de Rio de
Janeiro, Brasil. Se estudiaron 174 alumnos. Fueron
evaluados los siguientes indicadores, referidos al tiem-
po semanal acumulado con actividad fisica: ACTIVO-
300MIN (aciimulo de 300 minutos o mds); ACTIVO-
150MIN (actiimulo de 150 minutos o mds), INACTIVO
(no practica actividad fisica). También se han estudia-
do indicadores de conducta sedentaria como: tiempo
diario viendo television, jugando videojuegos y usan-
do la computadora. Se compararon los resultados del
cuestionario y los tres recordatorios de 24 horas. Los
resultados de ACTIVO-300MIN, ACTIVO-150MIN e
INACTIVO, generados por PeNSE, mostraron una alta
precision. Estos indicadores se comportaron mejor que
los de comportamiento sedentario, tanto con respecto
a la estimativa de frecuencia, como a la sensibilidad,
la especificidad e indice de precision. Los indicadores
de actividad fisica de PeNSE presentaron validez rela-
tiva satisfactoria.

Actividad Motora; Estudios de Validacion; Estilo de
Vida Sedentario; Adolescente; Vigilancia
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apresentaram desempenho satisfatério quando
avaliados no Municipio do Rio de Janeiro. A reali-
zacao de estudos similares em outras localidades
do pais permitird maior conhecimento sobre a
validade desses indicadores utilizados pelo siste-
ma de vigilancia de fatores de risco para a satide
de adolescentes brasileiros.
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