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Entre as asperezas do cotidiano e o brilho
facil: o manejo cotidiano do uso
prejudicial de drogas

From harsh daily reality to the easy fix: daily
management of harmful drug use
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As recentes operacdes deflagradas pela Prefeitura de Sdo Paulo, Brasil, nos espagos conhecidos como
“cracolandias” (terminologia pouco feliz, mas amplamente difundida na populacdo e nos meios de
comunicag¢do) devem tanto merecer respostas de curtissimo prazo, como as que ja estdo em curso com
relacdo ao julgamento da sua legalidade e legitimidade, como tentativas de analise de médio e longo
prazos. Essas tultimas dimensdes sdo centrais, embora habitualmente negligenciadas, com graves
consequéncias, inclusive porque é exatamente o imediatismo que faz com que as acdes nessa area em
nosso pais sejam invariavelmente incompativeis com processos psiquicos e sociais necessariamente
demorados e complexos.

Um artigo hoje classico de McLellan et al. 1 ressalta o profundo descompasso entre a compreen-
sdo e o manejo de diferentes condi¢oes médicas cronicas (como a diabetes e a hipertensao arterial) e
a abordagem dos quadros graves de dependéncia de alcool e demais substincias psicoativas, licitas e
ilicitas, que, obviamente, ultrapassam a dimensdo biomédica, mas com elas compartilham a evolucdo
lenta, frequentemente sujeita a recidivas e mesmo ao agravamento progressivo em certos individuos
e contextos. Seria inteiramente inadmissivel que se demandasse a pacientes e profissionais de saude
que, por exemplo, o “problema” da diabetes fosse resolvido definitivamente em uma dada comunidade
ou regido geografica, em um curto espaco de tempo. Talvez pela marcada interface com categorias
morais (como uma suposta “fraqueza da vontade”/culpabilizacio) e psicossociais (com um forte
componente de estigmatizacdo e marginalizacdo), a busca de “solu¢des” imediatas e radicalmente
“resolutivas” é ndo apenas vista como aceitavel, como desejavel por fragdes substanciais do publico,
dos meios politicos e dos formadores de opinido (que passaram a disseminar suas “solucdes” mégicas
via redes sociais).

Talvez exista algum exagero nas criticas que estdo ancoradas em conceitos como “higienizacdo
urbana” ou “limpeza étnica” (em que pese a sobrerrepresenta¢do de homens negros em diversos estu-
dos empiricos conduzidos no Brasil) em sociedades complexas, multirraciais e marcadas por profun-
das desigualdades sociais, como a nossa, inclusive e talvez principalmente nos espagos urbanos das
megaldpoles, mas ndo resta ddvida de que existem ressonancias entre esta preméncia por respostas
que “eliminem” (alguns se valem mesmo do termo “erradicar”) o “problema” do crack e dos “cracudos”
e os hediondos conceitos veiculados por inimeros conflitos de fundo racista e sectario, como, apenas
a titulo de exemplo, a Guerra Civil Siria, hoje em curso.
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Existe ainda uma clara superposi¢do, no contexto paulista, como nos mais diversos contextos em
todo o mundo, de interven¢des que objetivam excluir populacdes indesejaveis de determinados espa-
¢os urbanos e um processo que a literatura em lingua inglesa denomina gentrification (posteriormente
difundido em portugués como “gentrificacio”), que é um processo de renovacido urbana, que promove
avalorizagao de determinados espacos ao custo da exclusio das suas populagdes originarias, seja pelo
uso da forca, das desapropriacdes em massa ou pelo aumento substancial dos custos da moradia e do
comércio local, que ganha em (real ou percebida) sofisticacdo o que perde em acessibilidade. A histéria
do Brasil é prodiga em processos dessa natureza, sem relacio alguma com o consumo de drogas, dai
o simplismo de associar necessariamente uma e outra questao. Um exemplo triste, mas bastante bem
documentado é o da destrui¢io sistematica do nosso patrimonio histérico em prol da modernizacio
dos espacos urbanos (um estudo de caso particularmente ilustrativo é o relativo a demolicdo da Igreja
Sao Pedro dos Clérigos, simbolo da arquitetura barroca do Rio de Janeiro) 2.

E exatamente em funcio da possibilidade bastante frequente de associar de modo simplista a
expulsdo de usuarios de drogas e outras popula¢des marginalizadas a uma suposta modernizagao
urbana que, em todo o mundo, programas de acolhimento, construcdo ou reforma de unidades habi-
tacionais, ou ainda de aluguel social vém balizando iniciativas habitualmente enfeixadas sob a rubrica
housing first, que contam hoje com centenas de avaliacdes, no mundo todo. Em sua imensa maioria,
essas avaliacdes tém sido favoriveis, embora a gravidade de diversas situacdes, como quadros de
doenca mental avangada, dificultem o domiciliamento regular dessas populagées mesmo em paises
de renda elevada e que contam com programas sociais exemplares 3.

A priorizacdo da abstinéncia como porta de entrada e ndo como um desfecho desejavel, embora
nem sempre exequivel, vai na contramao do conceito, bastante simples, mas que é entendido de forma
imediatista por amplos setores da opiniao publica, de que alguém gravemente adoecido possa, como
num passe de méagica, se engajar em programas de tratamento repletos de exigéncias quanto a hora-
rios, frequéncia e mesmo de metas complexas a curto prazo.

Os usuarios de crack que fazem uso continuo e constante desta substincia frequentemente se veem
as voltas com problemas graves das vias respiratdrias e comprometimento da sadde oral, além de pro-
blemas de memdria de curto prazo e coordena¢do, uma vez que a substincia é absorvida e determina
efeitos intensos em minutos e mesmo segundos. Isso ndo os torna, entretanto, “zumbis”, pois denomi-
na-los assim significa nao apenas violar seus direitos mais basicos como seres humanos, mas rotular
um segmento como parias sociais, que ao invés de merecerem solidariedade e compaixdo sdo objeto
de escarnio e discriminagao. Nao é dificil tracar paralelos com diferentes condi¢des médicas graves,
tanto histéricos (como na histéria da doenca de Hansen ou, a época, lepra), como, no contexto atual,
com diversas doencas neuroldgicas degenerativas, doencas pulmonares cronicas etc.

Como mostrou com brilho Susan Sontag 45, em seus ensaios sobre diferentes doengas como
a tuberculose, o cancer e a AIDS, metaforas podem ser tio ou mais letais que as préprias doengas.
Essas metaforas se mostram, no entanto, convenientes aos que querem impor acdes a contrapelo das
préprias populagdes, pois ao subtrairem a seres humanos sua dimensiao propriamente humana, as
manipulam de forma acritica como coisas, restos a serem descartados.

Outra dimensio que frequentemente escapa por completo aos que analisam a situacdo atual é
que, na histéria ja longa do Brasil das grandes metrdpoles, sucedem-se as populagdes marginalizadas
as voltas com as substancias mais diversas, presentes no espago publico, como hé poucos anos atras
(e, em diversos contextos, ainda presente), as criancas e adolescentes usuarios de cola de sapateiro e
outros solventes. Esse é um hébito de consumo igualmente grave, associado a diversos danos e riscos,
especialmente em jovens cujo organismo estd em formacao, particularmente em situagdes ja por si
adversas, como o cumprimento de penas de privacao de liberdade 6.

Obviamente, com a crise econdmica em curso no Brasil de hoje, um vasto contingente de pes-
soas, usuarias de drogas ou nao, tem suas condicdes de subsisténcia mais basicas, como acesso a
moradia e seguranca alimentar comprometidas, o que acaba por determinar uma conglomerag¢io em
determinados espagos publicos de um contingente de excluidos. Nao por acaso, uma vez deflagradas
operacdes de recolhimento em massa de pessoas em situacdo de rua, acabam por aparecer em cli-
nicas supostamente especializadas pessoas com as condi¢des mais variadas, como doentes mentais
cronicos, vendedores ambulantes ou familiares em busca de filhos ou outros parentes desaparecidos.
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Acrescento aqui um relato fortuito, ocorrido em uma pesquisa de campo coordenada por mim, ha
poucos anos, em que um entrevistador foi detido em um estado do Norte do pais, e liberado dias apds.
Quando finalmente fui contatado, confirmei que o referido colega pertencia a nossa equipe de entre-
vistadores. Curiosamente, o nosso entrevistador, estava seguindo integralmente as regras pactuadas
pela pesquisa, e vestia uma camiseta com o logo da instituicdo e portava um cracha de identificacdo.
Ele foi informado pelo policial que o levou para a delegacia que era “melhor prender primeiro para depois
averiguar, até porque essa conversa de que a pessoa trabalha para alguma instituicao com atuacao nesses locais
era uma desculpa ‘bastante manjada”.

Ao recolhimento em bloco de individuos presentes nessas cenas, segue-se a sua detencio/hos-
pitalizacdo compulséria, medida contraproducente, explicitamente condenada pelo conjunto de
organismos da Organizacdo das Nagoes Unidas (ONU) 7, e avaliada ndo apenas como ineficaz, como
potencialmente associada a diferentes violagdes dos direitos humanos e danos diversos, como eviden-
ciado em revisdo sistematica recente 8.

Programas de intervencio baseados em dados empiricos e com base epidemioldgica e clinica
infelizmente ndo despertam a atencdo do publico, pois colecionam nédo apenas pretensos éxitos como
os fracassos inevitaveis a quaisquer medidas destinadas ao controle ou mitigacdo de condi¢oes de
saude graves e de magnitude importante, de que sdo exemplos as sucessivas iniciativas de controle do
dengue ou da maléria, ou, no plano dos pacientes individuais, de terapia oncoldgica ou de condicdes
cardiovasculares ou renais crénicas. Em nenhum desses casos os eventuais insucessos sao vistos como
conducentes a interven¢des nos moldes de espeticulos em que o mote é a degrada¢do humana e a
demonstracao de forca.

Os leitores e os gestores (que dificilmente despenderao seu tempo e esforco com leituras que lhes
facam pensar, ji que estdo sempre saturados de certezas) se beneficiariam muito do relato sincero do
médico hingaro, naturalizado canadense, Gabor Maté 9, uma rara combinacéao de relato do trabalho
cotidiano com usuarios graves da regido do Downtown Eastside de Vancouver, Canada, permeado
por pequenas mas relevantes vitdrias, mas também por decep¢des devastadoras; ciéncia de ponta e
uma descri¢do sincera e comovente das suas préprias limitacdes e fraquezas pessoais e profissionais,
assim como de sua biografia de filho de prisioneiros de um campo de concentra¢io nazista. Lamenta-
velmente, parecem nos faltar pessoas com a coragem de expor suas falhas e limitagdes, uma vez que é
tdo mais facil e rentavel ostentar brilhos, ainda que falsos.
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