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Recentemente, na etapa final de publicacdo do Espaco Temadtico: Satide e Direitos da Populacdo Trans, nos
Cadernos de Saude Publica (CSP) 1, deparamo-nos, como autores(as), com uma delicada e importante
discussao sobre um detalhe aparentemente banal: as palavras-chave. Em resumo, algumas das pala-
vras-chave sugeridas na versido enviada pelos(as) autores(as) foram substituidas por termos conside-
rados equivalentes dos DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude) que, por regras editoriais, orientam a
indexacdo de artigos em CSP. Essa mudanca nos passou despercebida na prova de prelo, sendo notada
apenas no momento da publica¢do. Assim, transexualidade foi substituida por transexualismo, e
travestilidade, por travestismo. Cientes do carater performativo da linguagem e do fato de o “diabo
morar nos detalhes”, ficamos bastante preocupados(as), pois as novas palavras-chave de indexacdo dos
textos traziam impressas em si a perspectiva patologizante que, por décadas, definiu a abordagem das
experiéncias transexuais. A critica @ medicalizacao da transexualidade é inclusive problematizada nos
artigos dessa publica¢do. Assim, o que pode parecer ser uma mera formalidade pode ter consequéncias
sérias para os sujeitos e grupos envolvidos nas pesquisas académicas.

Em face das potenciais implicagdes dessa situacao, foi estabelecido um didlogo com a equipe de
editoras de CSP a fim de buscar uma resposta para o problema, que resultou na confeccdo de uma
errata. Além da disponibilidade para viabilizar a errata junto a biblioteca digital Scielo, uma solug¢ao
que envolve custos e novas concertacdes, as editoras propuseram uma amplifica¢do desse debate.
Nesse sentido, foram sugeridos a publicacdo do presente texto e o encaminhamento formal de uma
solicitacdo de mudanca e atualiza¢do dos descritores dos DeCS ao comité responsavel. A seguir, apre-
sentamos nossos argumentos a respeito.

Em 20 de maio de 2019, foi aprovada na 722 Assembleia Mundial de Saide, em Genebra, a retirada
das experiéncias transexuais da lista de transtornos ou distirbios mentais, na nova versao da Classi-
ficacdo Internacional de Doencas — 11a revisdo (CID-11) da Organizacdao Mundial de Saide (OMS).
Com a oficializacdo da CID-11, a transexualidade passa a ser classificada como “incongruéncia de
género” e alocada no capitulo sobre “condicdes relativas a saude sexual”. Tal decisio decorre de deba-
tes, no ambito local e global, envolvendo pesquisadores(as) do campo de estudos de género e sexuali-
dade e ativistas, que, desde os anos 2000, assinalam o carater patologizante dos marcos regulatdrios
e diagnésticos do campo da satde. A defesa da despatologizacio da transexualidade integra uma dis-
cussdo acerca das implica¢des problematicas dos processos classificatérios em torno das experiéncias
de travestis e transexuais na contemporaneidade. O presente ensaio traz uma breve reflexdo sobre os
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termos de indexac¢ao utilizados nos DeCS para categorizar tais experiéncias, considerando que esse
tesauro resulta também em uma forma de apreensdo medicalizada da realidade.

Cabe esclarecer que os DeCS constituem um vocabulario controlado, criado pela BIREME (Cen-
tro Latino-Americano e do Caribe de Informacdo em Ciéncias da Saude), em 1982, com termos em
inglés, espanhol e portugués. Trata-se de um instrumento de indexa¢ao derivado do Medical Subject
Headings (MeSH), da Biblioteca Nacional de Medicina dos Estados Unidos, amplamente utilizado nas
publica¢des nas areas das Ciéncias Biomédicas e da Satide. Seu propésito é possibilitar “uma linguagem
unica na indexacao de artigos de revistas cientificas, livros, anais de congressos, relatorios técnicos, e outros tipos
de materiais, assim como para ser usado na pesquisa e recuperacdo de assuntos da literatura cientifica nas fontes
de informacao disponiveis na Biblioteca Virtual em Saide” (DeCS; http://decs.bvs.br/P/decsweb2018.htm,
acessado em 10/Abr/2019).

Assim, no processo de busca bibliografica/documental em bases de dados das Ciéncias da Saude,
o(a) usuario(a) deve, partindo dos assuntos e temas de sua pesquisa, identificar os termos correspon-
dentes nos DeCS. Porém, ao pesquisar o assunto “transexualidade”, o resultado da busca remete ao
indexador “transexualismo”. Da mesma forma, a pesquisa da categoria “travestilidade” remete a “tra-
vestismo”. Nota-se que os descritores disponiveis nos DeCS trazem o sufixo “ismo”, que remete a um
sentido patoldgico das experiéncias sexuais e de género, sistematicamente questionado por ativistas
travestis, transexuais e pesquisadores(as).

Estudos tém apontado a existéncia de uma concep¢io patologizante das vivéncias trans em diver-
sas praticas discursivas. Como argumenta Aran 2 “a naturalizacdo de sistemas normativos de sexo-género
exclui a transexualidade das possibilidades subjetivas consideradas normais e legitimas” (p. 668). Com efeito,
uma série de estudos na area das Ciéncias Humanas e Sociais tem objetivado a trajetdéria dos discursos
biomédicos, juridicos e dos saberes psicolégicos em torno das experiéncias trans e dos regimes de
verdade acionados pelas no¢oes de cunho biomédico 34567.8. Nesses trabalhos sdo analisados a (re)
producio de discursos cientificos a respeito das vivéncias de travestis e transexuais e 0 modo como
sdo ressignificados e agenciados no cotidiano. A partir dessas reflexdes articulando saber e poder,
tem-se argumentado acerca do dispositivo da transexualidade © que estaria calcado sobretudo na
patologizacdo dessas experiéncias, envolvendo préticas discursivas acerca de suas “causas” e “trata-
mentos adequados”.

Do ponto de vista socioantropoldgico, a constitui¢ao de categorias que medicalizam as expe-
riéncias sexuais e de género é um processo complexo e atravessado por tensdes e disputas politicas,
haja vista que diferentes atores sociais acionam tais categorias, reproduzindo-as, ressignificando-as,
contestando-as ou criando novas. E nessa chave analitica que buscamos assinalar os hiatos entre as
categorias transexualismo/travestismo e travestilidade/transexualidade. O tema tem inclusive cha-
mado a atencdo de estudiosos da area da Ciéncia da Informacao 10,

Os DeCs, como outros instrumentos no ambito das ciéncias da saide, tém um carater dinamico.
Isso significa que seus indexadores sofrem atualizacdo periddica. Esse texto visa precisamente a
contribuir para que a revisdo e a inclusao de novas palavras-chave desse vocabulario de indexac¢ao
cientifica acompanhem os debates académicos e militantes acerca das politicas sexuais e de género.

Em sintese, a discussdo em torno dos indexadores aqui questionados estd fundamentada em um
problema que é simultaneamente de ordem linguistica, simbdlica e politica. A definicdo e o emprego
de termos técnicos no campo da satde e areas afins ndo podem ignorar os consensos sociais e acadé-
micos sobre hierarquias e discriminacdo sexual e de género. Académicos(as) das Ciéncias Sociais e da
Saude e profissionais das Ciéncias da Informacao estao conscientes das possiveis implica¢des negati-
vas das convengoes e categorizacdes técnicas. No caso de populagdes historicamente marginalizadas
por ndo se enquadrarem na heteronormatividade e na binariedade de género, a atenc¢do ao uso dos
termos deve ser parte dos principios éticos que regem nossa pratica profissional.

E nesse marco argumentativo que sera encaminhada uma demanda de revisdo e atualizacio
ao comité responsavel pelos DeCS. Esperamos que as palavras “transexualidade”, “travestilidade”,
“mulheres trans”, “homens trans”, “travestis”, “pessoas trans”, “discriminacio sexual e de género” se tor-
nem descritores exatos (atualmente constam apenas como sindnimos nos DeCS) e que os descritores
vigentes sejam suprimidos. Consideramos igualmente relevante a inclusio de novas palavras-chave
para a indexacdo da producdo intelectual no campo de estudos sobre satide, género e sexualidade.
Cabe formular indexadores exatos referentes a transicao de género, aos procedimentos de redesig-
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nacio sexual/de género conduzidos no universo biomédico, as politicas sexuais contemporaneas, a
discriminacao sexual e de género e a biopolitica. E ainda oportuna a inclusio de termos respectivos
as técnicas de pesquisa de tipo qualitativa amplamente utilizadas, na producao de conhecimento em
satude, como “etnografia” (consta como sin6nimo, mas ndo como descritor), “histérias de vida” e “ané-
lise documental”.
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