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Resumo

Estudos sobre prdticas alimentares no contexto do Programa Nacional de Ali-
mentacdo Escolar (PNAE) tém apontado um paradoxo: de um lado, o PNAE
avangou como politica fundamentada no direito humano a alimentagdo ade-
quada e, de outro, ainda apresenta um viés assistencialista que tende a contri-
buir para identidades estigmatizadas. Considerando esse contexto, um estudo
foi realizado, objetivando compreender as interacdes entre prdticas alimenta-
res em torno da alimentacdo escolar e identidades. A abordagem etnogrdfica
se configurou como percurso tedrico-metodoldgico, tomando, como cendrio,
uma escola piiblica no Municipio de Santo Anténio de Jesus, Bahia, Brasil,
do segundo ciclo do Ensino Fundamental. A etnografia foi realizada durante
sete meses, sendo constituida de observacao do cotidiano alimentar da escola,
com registros em didrio de campo, assim como realizacdo de 23 entrevistas
com alunos e atores-chave. A andlise do material produzido consistiu em um
exercicio hermenéutico e categorizacdo dos temas que emergiram. Este artigo
€ um recorte dessa investigacdo em que duas categorias sao apresentadas: a
primeira, “A escola é nossa’, analisa um movimento de ressignificacao da es-
cola ante uma identidade estigmatizada; a segunda, “A comida é o que une’,
apresenta a alimentacdo escolar como um elemento estruturante das identida-
des dos alunos e da propria escola. Os achados apontam também o quanto o
didlogo entre o campo da educacdo e o campo da alimentacao e nutricao pode
contribuir para que a alimentacdo escolar integre as prdticas escolares nao
como um mero suporte nutricional, mas como comida que valoriza a escola
puiblica e seus sujeitos.
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Introducdo

As priticas alimentares na escola tém sido tema relevante da agenda internacional, face as situagoes de
inseguranca alimentar e nutricional que acometem estudantes, dentre as quais, incluem-se a fome e o
incremento da obesidade, além de outros problemas de satide associados a alimenta¢do na moderni-
dade. Dada a diversidade de modalidades que ocorre nos diversos sistemas educacionais, ha uma vasta
publicacio que discute a temética sob varias abordagens. Nesse bojo, estudos vém discutindo a relacdo
entre praticas alimentares na escola e constituicdo de identidades de estudantes 1.2.3,4,56,7,8,9,10,11,12,13,
de tal modo que é possivel assumir que criancas e adolescentes vivenciam, na escola, processos
identitarios como formas de se relacionar com o mundo, de se identificar com os pares, de agir por
si mesmos, de construir relagdes de pertenca, e as praticas alimentares que realizam na escola estdo
diretamente implicadas nesses processos.

No Brasil, uma revisdo dos estudos sobre o tema apontou que a maijoria se concentra no contexto
do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), dado o alcance dessa politica 14. Esta revisdo
trouxe a tona o paradoxo a partir do qual, a despeito do arcabouco juridico normativo do PNAE ter
sido revisitado nas ultimas décadas 15, corroborando, em ultima instancia, para que a alimentacdo
escolar fosse reconhecida como uma politica publica fundamentada no Direito Humano a Alimenta-
¢do Adequada (DHAA) e na Seguranca Alimentar e Nutricional, ainda persiste um viés assistencialista
no ambito do cotidiano das escolas, que reduz a alimentacdo escolar a uma comida para alunos pobres,
atribuindo-lhes uma identidade estigmatizada 14. Com base no resultado dos estudos citados acima
sobre a relagao entre praticas alimentares em torno da alimentagao escolar e processos identitarios
de alunos, propusemos uma investigacdo empirica para compreender que elementos subjazem a
essa realidade.

Assumimos como uma possibilidade de compreensao das praticas alimentares na escola a teoria
da pratica de Bourdieu 16, visto que se faz necessario compreender as condicdes s6cio-histdricas
em que sdo instituidas e, a0 mesmo tempo, dialogando com os pressupostos socioantropoldgicos
da alimentacao 17,1819, O estudo das praticas alimentares requer multiplos olhares que permitam
compreender as experiéncias dos sujeitos com a alimentacao, implicando em observar o que comem,
por que, como, quando e com quem comem e, principalmente, as intera¢des produzidas no interior
dessas praticas. Para tanto, o interacionismo simbélico se configura como uma abordagem tedrica que
possibilita compreender os significados como um produto social, tendo, em vista, que o significado
das coisas para um sujeito é resultante das intera¢des que estabelece com outros sujeitos, em meio as
relacoes de forcas nas diversas situacdes do cotidiano 20,21,

Por sua vez, a discussdo sobre processos identitarios na escola requer uma reflexdo mais ampla
sobre a temética da identidade como uma construgio social de significados a partir de interacdes em
um dado contexto sécio-histérico e suas relacdes de poder 22,2324, Castells 22 amplia essa discusséo,
propondo trés perspectivas de entendimento dos processos identitarios: (i) identidades legitimadoras
e hegemonicas, produzidas pelas instituicdes dominantes, definindo quem é incluido ou excluido; (ii)
identidades de resisténcia, produzidas por sujeitos que estdo em situacao de exclusdo e de estigma-
tizacdo; e (iii) identidades de projeto, produzidas por sujeitos que buscam redefinir suas posicdes na
sociedade. Tais proposicdes sdo pertinentes para compreender o objeto e o contexto de investiga¢do
deste estudo, haja vista que a escola se trata de uma instituicao social em que hé relagoes de poder, de
producao de identidades hegemonicas e, por conseguinte, produz processos de resisténcias e ressig-
nificacdes pelos sujeitos.

Na esteira dessa discussdo, podemos retornar a visao bourdieana feita sobre a escola como apare-
lho de reproducao social que pode perpetuar e legitimar as desigualdades sociais 25.26. Partindo desse
ponto, é preciso destacar que, no interior da escola, operam diferentes matrizes tedricas sobre a edu-
cacao, dentre as quais, encontram-se teorias mais conservadoras e outras problematizadoras e eman-
cipatérias, estas mais alinhadas as possibilidades de enfrentamento dos sistemas de dominacao 27,28.

Ante esse panorama, buscou-se compreender as interacdes entre as praticas alimentares em torno
da alimentacao escolar e os processos identitarios dos estudantes, considerando o contexto sdcio-his-
térico do PNAE e da instituicdo escolar. Tal objetivo direcionou a realizacdo de uma investigacdo mais
ampla 29. Este artigo é um recorte dessa investiga¢do que versa sobre a ressignifica¢ao da escola e da
alimentacéo escolar como resultante dos processos identitarios dos alunos.
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A metodologia do estudo

Tendo em vista a natureza do objeto proposto, a abordagem etnografica se configurou apropriada
para apreender o fenémeno a partir do seu locus, buscando compreender como as pessoas percebem
sua propria realidade no cotidiano, identificando e interpretando as formas simbdlicas que a consti-
tuem: palavras, imagens, comportamentos, sentimentos, institui¢des, isto é, buscou-se identificar seus
sistemas de simbolos “em seus préprios termos” através dos quais as pessoas se representam para si
mesmas e para os outros 30.

A populacio de estudo foi constituida pelos sujeitos de uma escola publica estadual do Municipio
de Santo Antonio de Jesus, Bahia. Esse municipio integra a regido do Reconcavo Baiano, a qual abarca
municipios que representam nucleos histéricos e culturais do povo brasileiro. Junto com a capital,
Salvador, possui a maior populacdo negra do pais e um vasto patrimonio da cultura afro-brasileira 31,32,

A escola estudada situa-se em uma regido periférica da cidade, nos limites com a zona rural, mas
em um bairro que estd em franca expansao influenciada pela implantacdo da Universidade Federal do
Reconcavo da Bahia (UFRB), em 2006, e do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia da
Bahia, em 2015. A escola foi criada em 1975 e funcionou na modalidade de Educacao Integral de 2014
a 2017, ofertando aula para o segundo ciclo do Ensino Fundamental, ou seja, do sexto ao nono ano,
em que os alunos integravam a faixa etaria entre 11 a 14 anos. Iniciou o ano letivo de 2017 com uma
equipe de trabalho formada por dez professoras, 18 funcionarios e 148 alunos, a maioria residente em
um conjunto habitacional do programa Minha Casa, Minha Vida.

O trabalho de campo teve duracio de sete meses, de fevereiro a agosto de 2017, consistindo em
observacdo, de segunda a sexta, do cotidiano das praticas alimentares na escola, com foco em trés
momentos: o primeiro, referente ao intervalo de trinta minutos da manha, que comegava com a
merenda das 10:00; o segundo, de uma hora, que iniciava com o almoco as 12:00 e, depois, a hora
livre; e, por fim, a merenda da tarde, ao término das aulas, por volta das 15:00. Para fins desse estudo,
usaremos o termo “merenda”, em vez de lanche ou colac¢io, para nos referirmos as pequenas refeicdes
das 10:00 e 15:00, por entender que melhor traduz e representa emicamente essa refeicio, distinguin-
do-se do termo “alimentacao escolar”, o qual sera empregado para se referir ao conjunto de refeicdes
promovidas pelo PNAE.

Além da observacao, entrevistas foram realizadas com alunos, professores e funcionarios, buscan-
do recolher informacgoes a partir de narrativas sobre a experiéncia da oferta da comida e do comer
na escola. Foram entrevistados 17 alunos, além de seis integrantes da equipe de trabalho: a diretora,
a professora articuladora, uma professora, duas cozinheiras e uma auxiliar de servicos gerais. Com-
preende-se que a producio de narrativas se constitui em um processo de construcio identitaria tam-
bém, visto que o sujeito assume uma postura mais reflexiva, reunindo e relacionando suas identidades
tanto atribuidas como reivindicadas 33.

Para a selecao dos alunos para as entrevistas, elegemos critérios que possibilitassem maior diversi-
dade das experiéncias com o comer na escola, apresentando um ou mais das seguintes caracteristicas:
residir na drea rural; consumir a maioria das preparacdes; repetir refeicdes; ndo merendar e/ou nio
almocar na escola; trazer outras merendas para a escola; reclamar das refeicdes servidas. Foram tam-
bém incluidos alunos convidados aleatoriamente e a partir da indica¢do de outros alunos. Todas as
entrevistas, com duracio de até quarenta minutos, foram analisadas, considerando que cada narrativa,
mesmo que sucinta, comunicava identidades, e que os siléncios e outros signos de linguagem guardam
significados que necessitavam ser compreendidos.

O material produzido foi um diario de campo e 23 entrevistas. Estas foram transcritas e passaram
por repetidas escutas. A analise do material produzido consistiu em um exercicio hermenéutico que
envolveu todo o processo, inclusive a prépria fase de producdo do material empirico 34, buscando o
maximo de rigor no processo interpretativo e partiu do reconhecimento que os textos antropolégicos
sdo interpretacdes de segunda e terceira mao 30. A etapa da anélise consistiu na ordenacio e leitura
atenta, reiterativa e interrogativa do material colhido, constituindo um processo de impregnacio e
saturagdo das narrativas, em busca de respostas ao objetivo do estudo. Fez-se a identificacao de cate-
gorias analiticas que emergiram das narrativas dos sujeitos entrevistados e do cotidiano descrito no
diario de campo. Buscou-se uma compreensdo dos significados comunicados pelos sujeitos partici-
pantes de suas experiéncias com o comer na escola, mediatizada pelos pressupostos tedricos assumi-
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dos para este estudo. Buscou-se também uma fusdo da visao do pesquisador com o ponto de vista dos
sujeitos participantes, assim como o desafio de analisar o fend6meno em seu contexto presente e, ao
mesmo tempo, resgatar e dialogar com o seu horizonte histérico 35.

Este artigo discute os processos de ressignificacdo das identidades da escola e da prépria alimenta-
¢do escolar como resultante dos proprios processos identitarios dos alunos e da gestdo da alimentacdo
escolar no ambito da escola estudada, ou seja, a escola como uma identidade construida coletivamente
pelos sujeitos da escola, tendo a alimentagao escolar como um elemento estruturante dessa identidade.

Para o escopo deste artigo, destacamos duas categorias de andlise. A primeira (“A escola é nossa”)
analisa um movimento que envolve alunos e os outros sujeitos da escola em um conjunto de praticas
e discursos diante de uma identidade estigmatizada atribuida a escola pela comunidade. A segunda (“A
comida é o que une”) apresenta a alimenta¢ao escolar como um elemento estruturante desse processo
de reconstrucio identitéria, por propiciar intera¢des que permitem instituir novos significados tanto
a alimentacao escolar como aos sentidos de pertencimento dos alunos a escola.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UFRB sob o ntimero 2.112.480, em
cumprimento as normas da Resolucdo ne 466/2012 do Conselho Nacional de Satide. Destaca-se que
os dados sobre a identificacdo da escola e dos participantes da pesquisa foram resguardados, sendo
atribuidos nomes ficticios.

“A escola é nossa”: uma identidade ressignificada coletivamente

A estrutura fisica da escola estudada — formato circular, muros altos e circulacdo dos alunos restrita
as areas passiveis de serem vigiadas — contribuia para uma percepcdo da escola como uma prisdo, por
parte de alguns alunos. Por seu turno, funcionarios referiam que a maioria dos alunos morava nas
“casinhas” — referéncia ao conjunto habitacional do programa Minha Casa, Minha Vida -, adjetivan-
do-o como um local de trafico e homicidios. Tal denominacdo nos faz supor associacio da origem
social dos alunos as representacdes estigmatizadas, refletindo nas rela¢des construidas na escola.
Essas questoes expressam o quanto que a escola apresenta uma dimensao estruturada a reproduzir
identidades hegemonicas, por meio de suas praticas e modo de organizacdo. Todavia, ndo se quer
dizer que esse processo se desenvolva de forma homogénea, haja vista os esforcos para didlogos e
praticas transformadoras.

Rios 36, a0 comentar sobre as mudancas e crises da escola na contemporaneidade, postula que sua
identidade é dindmica e estd em permanente elaboracéo, sendo construida no interior do seu contexto
social em interacdo com outras instituicdes sociais como a familia, a comunidade, a igreja, as asso-
ciacoes e as empresas. Os sujeitos que constituem a escola refletem crencas e valores dos contextos
sociais que os constituem, mas, por outro lado, no cotidiano das praticas escolares, sdao construidos
novos significados que vio refazendo as identidades da escola e dos seus integrantes.

Para compreender essa situacido, reportemo-nos, inicialmente, & natureza das préticas. A constru-
¢do da identidade da escola resulta dos significados produzidos nas interag¢des entre alunos e entre
esses e os demais atores da escola, dentre outras. Interacdes que se ddo em meio a praticas, que, por sua
vez, estdo alicercadas em habitus. As praticas podem ser interpretadas a partir das condi¢des sociais em
que o habitus, que lhe é inerente, foi construido, mas, também, dando conta de entender a situacio e
as condicdes sociais em que esse habitus é posto em a¢do no presente. Habitus, ndo restrito a condicio-
namentos, mas como uma matriz para infinitas acdes 16. Ou seja, cada situacdo alberga a possibilidade
de transformacio pela inventividade dos sujeitos e pelas intera¢des que estabelecem, pois, se nio se
deve subestimar o poder das institui¢des, muito menos, a “liberdade das praticas gazeteiras”, prenhes
de microliberdades e microrrealidades que deslocam as forcas instituidas 37.

Assim, cabe-nos reportar as inventividades dos sujeitos nesse processo de constru¢ao identitaria
na e da escola, buscando ver a situacdo a partir do ponto de vista do estudante. Entende-se que eles
sdo instados a pertencer a escola, ao serem inseridos nela como alunos. Nesse processo, importa
fazer a relacdo identidade e escola, destacando a categoria aluno, entendida como uma construgio
social 3839, com representacdes arraigadas ao longo da histéria da educacgao. Sacristan 3% chama a
atencdo que a crianca e o adolescente sdo transformados em alunos, esses considerados como nao
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adultos a serem conduzidos. Essa discussdo sinaliza para a necessidade de refletir como os sujeitos na
condicdo de alunos se percebem e agem nesse contexto educacional.

Todavia, se a escola os constitui como alunos, esses se mobilizam em atos e em discursos para
ressignificar identidades nao desejadas. Reportando-nos a De Certeau 37, entendendo que certos
significados podem ser representacdes sociais também, uma representa¢io identificada em um dado
contexto nio indica o que ela significa para os seus usudrios, nesse caso, o que diz a comunidade
externa ou os professores sobre a escola ndo significa que é o mesmo que pensam os alunos ou o que
eles gostariam de pensar. De Certeau instiga-nos a analisar a representacio a partir da percepcdo de
quem nio a produziu.

Considerando o exposto, o estudo apontou que os alunos se posicionam frente a uma identidade
estigmatizada de escola publica, construindo e apontando para ela novos significados e atributos, tal
como expressa a narrativa: “Sempre fui tratada bem, (...) sempre quando eu pedia alguma coisa na diretoria,
sempre resolvia meus problemas (...). Eu antigamente ndo gostava daqui nao, porque todo mundo falava, o povo
falava que esse colégio é ruim, (...) eu ndo gostava, pela cabeca do povo eu ndo gostava” (Iris, 16 anos, oitavo ano).

Todavia, cabe ressaltar que também foram registrados, durante o periodo de estudo, comentarios
depreciativos sobre a escola, tais como “essa escola é de pobre”, “detesto essa escola”, “essa escola sé tem
ladrao”. Entretanto, esses relatos foram mais raros e, quando ocorriam, outros alunos contestavam,
mas, que evidenciavam a identifica¢do de uma parcela dos alunos com a imagem estigmatizada da
escola e seus sujeitos.

Conquanto, as praticas observadas do cotidiano da escola e as narrativas dos entrevistados comu-
nicam que, também, interessa aos alunos que a escola seja um lugar de pertencimento e reconheci-
mento e, nessa direcdo, agem. Como ilustra o registro de que dois alunos do oitavo ano organizaram
e enviaram uma carta enderecada ao governador, demonstrando, com texto e fotos, as condicoes da
escola, com destaque para a necessidade de implantacdo de uma quadra poliesportiva e de refeitério,
entre outras reivindicacodes.

Esse interesse na escola também pode ser resultante de variados graus de percepc¢do do aluno
sobre seus recursos em termos de socializacdo do conhecimento e desenvolvimento de habilidades
necessarias a formacdo do sujeito e sua insercdo social. Nesse aspecto, além das atividades escolares
cotidianas, sublinha-se o protagonismo dos alunos nos eventos produzidos pela escola. Como exem-
plo, o projeto Festival Anual de Cancio Estudantil (FACE), Artes Visuais Estudantis (AVE) e Tempo
de Arte Literaria (TAL), nos quais os alunos apresentam criagdes no campo da pintura, da musica e
da poesia. Ainda que as atividades estivessem atreladas a pontuacio via participacdo, os resultados
pareceram surpreender os proprios alunos, como mostrou a fala: “Eu s6 fiz mesmo pra ganhar meu ponto,
minha nota, ai, na hora que eu fiz, o professor chegou pra mim e falou que a minha poesia tinha sido escolhida
pra ficar no livro da escola, no livro de poesias da escola e pra apresentar no FACE-AVE-TAL” (Narciso, 13
anos, oitavo ano).

Nessa esteira, ndo somente a socializacdo interessa aos alunos, mas também as vivéncias de socia-
bilidade que a escola propicia, como ilustra outra fala de Narciso sobre sua participacio como mestre
de cerimoénia em dois eventos da escola: “Foi, foi tipo assim, eu jd tava acostumado porque hd um tempo
atrds a escola tinha me chamado pra ser mestre de cerimonia do aniversdrio da escola. Foi eu e minha colega. Ai
a gente fez tudo, ai eu fiquei, eu jd tava nervoso um pouquinho, sé que depois foi normal, tranquilo, me dei bem,
todo mundo ficou me elogiando e tal” (Narciso, 13 anos, oitavo ano).

Esse movimento de ressignificacao da identidade escolar envolvia também professores e funcio-
narios. Como demonstrou o empenho e o incentivo dos professores para a participacdo dos alunos
nos eventos comemorativos e projetos da escola. Por sua vez, os alunos pareciam surpreender a equipe
docente, tal qual foi o comentéario de uma professora apés uma festa de aniversario da escola, que elo-
giou as apresentacdes dos alunos, dizendo “os alunos surpreenderam”, denotando que eles comunicaram
que podem ser mais do que se espera deles.

Era um movimento também favorecido por uma gestdo escolar comprometida com a escola,
envidando esforcos para envolver a participacdo de alunos, professores e funcionarios, como refere
a diretora: “E pensar realmente que nds estamos em um ambiente educacional e que nés devemos tratar esse
ambiente como se fosse nosso, como se fosse nossa casa, porque ele € nosso, mas como se estivéssemos na nossa
casa, o ambiente ¢ nosso, eu sempre digo a eles, a escola é de vocés, a escola nao € do diretor, a escola ndo é
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dos professores, a escola ndo é da cozinheira, a escola ndo é do apoio, a escola é de todos nés, a escola é nossa”
(Profa. Begonia).

A estrutura da escola, para além de seu panoptismo 40 e dos efeitos dele esperados, apresentava um
patio principal que reunia, ao seu redor, a entrada da escola, a sala dos professores, os dois corredores
de acesso as salas de aula e mais dois patios, a secretaria, a diretoria, a cozinha, configurando um cena-
rio que parecia colocar tudo e todos em cena: os sujeitos, o comer, a comida, as intera¢des e as identi-
dades. A estrutura patios-corredores permitia que os alunos percorressem os espagos produzindo um
movimento circular. Durante o periodo do recreio e do intervalo do almoco, diferentes arranjos de
alunos, duplas, trios e grupos se formavam e davam voltas nesse circuito, brincando, correndo, cami-
nhando, “desfilando”, abragados, “enganchados como corda de caranguejo”, como dizia uma cozinheira.

Esse desenho propiciava um modo peculiar de mover-se — uma performance. Esse “circulo de
interagdes”, que ocorria em um espaco considerado pequeno para a quantidade de pessoas que cir-
culavam nele, resultava em uma proximidade de atividades e sujeitos. Um “circulo” que permitia
constantes e intensas interacdes para além da sala de aula, aproximando alunos, professores, diretora,
cozinheiras, auxiliares e vigilantes. Em que pese a vigilia referida anteriormente, a sociabilidade, a
liberdade, a renovacao, a fuga e pausa da sala de aula figuravam naquela cena, constituindo, também,
identidades dissonantes da hegemonica.

Um movimento que era dialético, em que se observavam oscila¢des de satisfacdo e insatisfacio
com a escola nos discursos e praticas, envolvendo todas as categorias de sujeitos. Portanto, a escola é
um ator social constituido a partir das estruturas de poder e também da agéncia dos seus membros que
promovem o deslocamento das forcas, reconstruindo identidades, assentadas numa configurac¢do de
resisténcia, conforme discute Castells 22, ante o enfrentamento dos estigmas que inferiorizam a escola
publica e seus alunos, traduzidas em praticas estruturantes a reivindicar uma identidade nao sujeitada.

Nesse passo, discutir as interagdes entre os diversos sujeitos da escola contribui para compreender
como os sujeitos se posicionam e ou questionam praticas de poder e de dominagao 40. Assim, o coti-
diano da escola estudada aponta também processos de resisténcia que ressignificam a escola publica,
pela inventividade e agéncia dos sujeitos que a constituem.

“A comida é o que une”: refeicdes compartilhadas, identidades partilhadas

Busca-se analisar como a alimentacdo escolar se constitui em uma experiéncia significativa e identita-
ria para os alunos, discutindo os mutuos efeitos entre alimentacido escolar e identidades.

A alimentagao é considerada uma atividade social importante, sendo um fator determinante nas
relacdes humanas, seja no nucleo familiar, nos grupos sociais, na cidade, no estado-nacdo 19. Ou seja,
comemos todos os dias e, parte desse comer o fazemos em meio a grupos e espacos sociais. Logo, a
escola, além de ser um local de estudos e trabalho, é também um espaco de comida e comensalidade.

As refeicdes produzidas com os recursos do PNAE cumprem com o dever constitucional de
garantir o direito dos alunos a alimentacdo no periodo em que permanecem na escola 41. Qutrossim,
a extensao da oferta dessa alimentagao para outros sujeitos que atuam na escola é uma pratica que foi
observada na escola estudada, embora nao seja isolada 42. Ainda que tal prética possa ser questionavel
por ndo estar prevista no arcabou¢o normativo do PNAE, resta refletir acerca dos efeitos subjetivos
que dela derivam. Parece-nos que nao se trata aqui de uma alimentacao dirigida apenas aos alunos e,
como aludido anteriormente, eivada ainda de representacdes assistencialistas, mas de uma alimenta-
¢do que todos podem comer, na dire¢do de um direito que a todos assiste, em referéncia ao DHAA
— premissa assumida pelo PNAE. Destarte, desloca-se a alimentacdo escolar do estigma que sobre ela
pesa, inclusive historicamente, para significar uma partilha que altera sentido e identidade, da sujei-
¢do, da estigmatizacgao, para afirmacdo de uma identidade valorizada, ressignificada.

Em entrevista, a diretora da escola referiu que, quando os alunos veem os professores e ela pré-
pria comerem as refeicdes produzidas na escola, parece ter um efeito de credibilidade & alimentacdo
escolar, ante o fato de que os alunos chegam a escola com representa¢des que a alimentagio escolar
nao é boa, tal como revela a fala de Hibisco, que, além de refutar a representacdo estigmatizada sobre a
alimentacdo escolar, a contextualiza como fruto de um processo valorizado e cuidadoso: “...eu sé queria
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falar porque o povo de fora nao conhece o colégio direito e surgem boatos dizendo que a merenda do colégio é isso,
ou aquilo, eu ndo acho nada disso, porque a merenda do colégio € pensada, preparada, passa por reunido, passa
por uma nutricionista, é tudo de qualidade” (Hibisco, 13 anos, oitavo ano).

As refeicoes do PNAE na escola estudada faziam parte das praticas alimentares dos alunos, dos
funcionarios e de uma pequena parcela dos professores. Mesmo que haja diferencas de gosto entre as
categorias dos sujeitos presentes na escola, o cardipio parecia atender aos gostos e as necessidades,
pelo menos na situagao em que se encontravam, ou seja, o espaco de trabalho e estudo que os sujeitos
compartilhavam. Assim, o consumo da alimentacdo escolar os reunia em torno de um comer comum.
Ou seja, “uma alimentacao comum pode produzir os mesmos efeitos que uma origem comum” 19 (p. 155).

Os significados atribuidos a partilha da alimentacdo escolar sao expressivos das interagdes entre
pares, professores e funciondrios, constituidas na comensalidade que propiciava. De segunda a sexta,
os alunos frequentam espagos escolares e, movidos pela fome e pelo préprio processo de construcio
identitaria, constituem, junto com outros sujeitos, praticas alimentares nesse espago social.

Praticas alimentares incluem alimentos e refeicdes que, por sua vez, abrigam significados e fun-
¢des. Douglas 43 explica a funcdo social da alimentacdo definindo a refeicdo como uma atividade social
estruturante e organizadora do social. Essa fun¢ao pode ser decifrada na alimentacado escolar praticada
no cotidiano das escolas, refletida na ritualizacdo das refeicdes e incorporacdo dos seus elementos 44,
seja em sua dimensao bioldgica ou simbdlica.

Em um primeiro plano, percebe-se o papel da alimentacao escolar cumprindo sua funcdo de socia-
lizacdo, no sentido bourdieano, ao se formar corpos déceis e obedientes e no sentido da microfisica
do poder foucaultiano, quando serve de recurso para incorporar regras, tais como ilustrado na escola
estudada, a formacao de filas durante a distribuicdo das refei¢des, a subordinacao de alunos ante a
ameaca das cozinheiras em nao lhes servir quando chegavam para almocar depois que a sua turma ja
tinha sido servida. Essas situa¢des permitem perceber a materialidade das condic¢des estruturadas de
um habitus na escola, quando da oferta da alimentacao escolar, a partir das quais a disciplina e regra
operam por a¢oes de dominac¢do. Contudo, néo foi visivel situagdes nas quais o estudante era sujeita-
do a e pela comida, em paralelo ao aludido por Paiva et al. 10, quando observaram situa¢des em que a
comida comunicou a condi¢ao estigmatizada de pobreza do aluno, ou subordinando-o a ela.

Em um segundo plano, a alimentac¢io escolar nado figura apenas a servico de um habitus estrutu-
rado, visto que outras experiéncias sdo construidas coletivamente a partir das intersubjetividades dos
sujeitos. Assim, alunos, professores e funcionarios compartilham um espaco, uma comida, um vin-
culo. Espaco, tempo e comida os impelem a interacdes capazes de transformar os significados dessa
comida compartilhada. Inimeros fatores concorriam para que, na escola estudada, a comida nao fosse
apenas uma questao disciplinar e de necessidade, mas também de afeto, de prazer, de comensalidade,
de construcao de vinculos e de pertencimento.

O contexto da alimentacdo escolar na escola estudada convergia para uma construcdo dinamica
e cotidiana de uma identidade compartilhada mediatizada pelo comer da mesma comida. Algumas
caracteristicas do modus operandi da escola e da alimentacédo escolar concorriam para que os distintos
sujeitos que consumiam a alimentag¢io escolar lhe conferissem credibilidade: até certo ponto, eles
sabiam a origem dos géneros (agricultura familiar e mercado local), situacdo essa que, de algum modo,
contribuia para uma confianca na alimentacdo escolar; presumiam que era uma comida saudavel
porque a escola buscava atender as normativas do PNAE, as quais eram comunicadas pelas reunides
de colegiado; a comida era preparada por cozinheiras experientes e dedicadas; os alunos conheciam
e davam credibilidade as cozinheiras; havia uma relacdo de afeto estabelecida entre cozinheiras e alu-
nos; alocalizacdo da cozinha no patio principal da escola propiciava uma proximidade com a alquimia
da comida e permitia uma interacdo com o universo da cozinha, permeado de cheiros e “espiadas”
através do balcao; e, por fim, essa comida era compartilhada com todos, todos os dias e, portanto, por
meio de sua materialidade e simbolismo, constituia seus corpos e suas identidades.

Porém, esse compartilhar da mesma comida ndo pode ser visto de uma forma homogénea, porque
também apresentava diferencas. Pratos e copos de vidro eram utilizados por adultos e de plasticos,
por alunos; garfo e faca para os adultos, colher para os alunos. Apenas alguns funcionarios da limpeza
almocavam no pétio préximo aos alunos ou em sala de aula enquanto os vigiavam, os demais funcio-
ndrios e professores almocavam em seus respectivos redutos, ou seja, a secretaria, a cozinha, a direcéo,
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a sala dos professores. Mesmo sendo a mesma comida, essas diferencas tracam fronteiras identitarias
entre grupos e no interior de grupos 19. Assim, considera-se que o comer a mesma comida reduzia as
diferencas, mas nao as eliminava.

Desse modo, o comer cotidiano na escola produzia uma comensalidade propria, construida e
vivenciada pelos sujeitos, permeada por reciprocidades e proximidades, mas também por distin¢oes.

Esse poder de construir uma identidade valorizada mediada pela alimenta¢io escolar também
pode ser evidenciado nas palavras da diretora: “A comida é o que une, é 0 que une em todos os aspectos aqui.
Quando faz um evento, que faz uma comida diferente, eles adoram, quando tem o almogo, mesmo reclamando,
mas eles gostam, sabe, mesmo ndo tendo uma estrutura digna, (...), mas ainda assim, eles estao felizes” (Profa.
Begonia).

Assim, comer a mesma comida unia todos em uma identidade partilhada, dindmica, inacabada,
plural, construida e ressignificada nas interacdes em torno das refeicdes do PNAE e, por conseguinte,
dando legitimidade e reconhecimento a alimentagao escolar.

Consideragdes finais

A discussdo sobre as interagdes entre as praticas alimentares na escola e os processos identitarios de
estudantes ndo se esgota nas duas categorias destacadas neste artigo. As reflexdes tedricas e empiricas
sobre as praticas alimentares e os processos identitarios ora realizadas levaram-nos a uma juncdo con-
ceitual desses fenomenos, entendendo que ambos sdo abertos, fluidos e dindmicos, sendo estruturas
estruturadas e estruturantes da construcdo de significados e vinculos da relacdo sujeito e sociedade,
em um dado contexto sécio-histérico. Ou seja, as interacdes entre praticas alimentares e processos
identitarios dos alunos em torno da alimentacao escolar sdo instituintes de novas praticas com poten-
cial de transformar significados e identidades dos sujeitos, da alimentacao escolar e da prépria escola.

A escola se configura como uma instituicdo que integra o sistema educacional, refletindo as
ambiguidades desse sistema, ou seja, de um lado, a escola atua como aparelho da reproducio social,
de outro, como possibilidade de uma formacdo emancipatdria dos sujeitos. No contexto das escolas
publicas brasileiras, identidades estigmatizadas sdo atribuidas a prépria escola, aos alunos e a alimen-
tacdo escolar, o que envida posturas para questionar a origem e o propdsito desse esteredtipo.

Os discursos e as praticas dos sujeitos da escola estudada apontaram para um movimento de resis-
téncia e de ressignificacdo das identidades escolares, no qual a alimentacdo escolar foi identificada
como um elemento estruturante e articulador, evidenciando também a poténcia dos alunos de resistir
e transformar praéticas e identidades.

As experiéncias deslindadas da realidade estudada nos convidam a perguntar para que identidades
as praticas alimentares no contexto do PNAE devem contribuir, haja vista o potencial de tanto servir
a reproducdo social como para a sua transformacéo. A escola estudada evidencia o quanto o dialogo
entre o campo da educac¢io e o da alimentacdo e nutri¢do pode contribuir para que a alimentacdo
escolar se integre as praticas escolares nio como um mero suporte nutricional, mas como comida que
valoriza a escola publica e seus sujeitos.
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Abstract

Studies on dietary practices in the scope of the Bra-
zilian National School Feeding Program (PNAE)
have identified a paradox: while the PNAE has
progressed as a policy based on the human right
to adequate diet, it has a paternalistic bias which
tends to contribute to stigmatized identities. A
study was thus performed to understand the inter-
actions between dietary practices in school meals
and identities. The theoretical and methodological
approach was ethnographic, focusing on the sce-
nario of a public school in the municipality (coun-
ty) of Santo Antonio de Jesus, Bahia State, Brazil,
in the upper years of elementary school. The eth-
nographic work was done in seven months, con-
sisting of observation of daily meals at the school,
recorded on a field diary, as well as 23 interviews
with students and key actors. Analysis of the ma-
terial consisted of a hermeneutic exercise and cat-
egorization of the emerging themes. This article is
a cross-section of the study, presenting two cat-
egories: the first, “The school is ours’, analyzes the
redefinition of school in relation to a stigmatized
identity; the second, “Food is what unites’, presents
school meals as a structuring element in students’
identities and that of the school itself. The findings
also show how the dialogue between the field of
education and the field of food and nutrition can
help school meals become part of school practices,
not as mere nutritional support, but as food that
values the public school and its members.

School Feeding; Feeding Behavior; Social
Identification; Schools; Students
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Resumen

Estudios sobre prdcticas alimentarias en el con-
texto del Programa de Nacional Alimentacion
Escolar (PNAE) han apuntado una paradoja: por
un lado, el PNAE avanzé como una politica ba-
sada en el derecho humano a una alimentacion
adecuada y, por otro, todavia presenta un sesgo
asistencialista que tiende a contribuir a identida-
des estigmatizadas. Considerando este contexto, se
realizé un estudio, con fin de comprender las inte-
racciones entre las prdcticas alimentarias en torno
a la alimentacion escolar y sus identidades. El en-
foque etnogrdfico se configuré como una trayecto-
ria tedrico-metodologica, tomando como escenario
una escuela publica en el municipio de Santo An-
tonio de Jesus, Bahia, Brasil, de segundo ciclo de
ensefianza fundamental. La etnografia se realizé
durante siete meses, estando constituida por ob-
servacion del dia a dia alimentario de la escuela,
con registros en un diario de campo, asi como la
realizacion de 23 entrevistas a alumnos y actores-
clave. El andlisis del material producido consistio
en un ejercicio hermenéutico y categorizacion de
los temas que emergieron. Este articulo es parte de
esta investigacion en la que se presentan dos cate-
gorias: la primera, “La escuela es nuestra’, analiza
un movimiento de redefinicion de la escuela ante
una identidad estigmatizada; la segunda, “La co-
mida es lo que une’, presenta la alimentacién es-
colar como un elemento estructurante de las iden-
tidades de los alumnos y de la propia escuela. Los
resultados apuntan también a que el didlogo entre
el campo de la educacion, y el de la alimentacion y
nutricion, pueden contribuir a que la alimentacion
escolar integre las prdcticas escolares no como un
mero soporte nutricional, sino como una auténtica
comida que valora a la escuela puiblica y a quienes
la componen.

Alimentacion Escolar; Conducta Alimentaria;
Identificacion Social; Instituciones Académicas;
Estudiantes
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