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Resumo

O objetivo foi avaliar as propriedades psicométricas da versdo traduzida para
o portugués do Internet Addiction Test (IAT) em estudantes. Estudo me-
todoldgico, cuja populagdo foi constituida por estudantes dos ensinos Médio
e Superior de Montes Claros, Minas Gerais, Brasil. Foram avaliadas sensi-
bilidade psicométrica, validade de construto (fatorial, convergente, discrimi-
nante e teste de hipétese), validade de critério (concorrente) e confiabilidade
(consisténcia interna e reprodutibilidade). Participaram 2.519 estudantes,
sendo 29,6% do Ensino Médio. Foi ajustado um modelo de medida trifato-
rial - “preocupacdo emocional e cognitiva com a Internet’, “problemas de ge-
renciamento de tempo” e “problemas de desempenho” -, o qual obteve indices
satisfatorios de adequagao e estrutura estdvel nas subamostras independentes.
A validade convergente foi préxima ao recomendado (variancia extraida mé-
dia = 0,32, 0,41 e 0,45 e valores de confiabilidade composta iguais 0,84, 0,81
e 0,71); as validades discriminante e concorrente foram adequadas. Foram
igualmente adequadas a consisténcia interna (alfa = 0,906) e a reprodutibi-
lidade (kappa = 0,73 e coeficiente de correlacdo intraclasse = 0,90). A versdo
traduzida para o portugués do IAT apresentou niveis satisfatorios de validade,
confiabilidade e estabilidade em amostras independentes de estudantes.
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Introducdo

Com o avanco tecnoldgico ocorrido nas ultimas décadas, a Internet tornou-se uma das formas mais
importantes no mundo atual de acesso a informacdes e conhecimentos cientificos, comunicacéo,
entretenimento e trabalho 1. O uso dessa rede vem crescendo exponencialmente e tornou-se popular
nos habitos de vida dos seus usudrios 2. Paralelamente & popularidade e aos seus beneficios, emergi-
ram efeitos prejudiciais do seu uso de forma desadaptativa, como a adi¢do em Internet 3.

A adicdo em Internet tem sido considerada uma epidemia do século XXI 3 e representa um pro-
blema mundial de satide publica 4. Esse disttrbio esta associado a comprometimentos mentais, como
depressdo, ansiedade e problemas obsessivo-compulsivos 567 e dependéncia de substancias, além de
comprometimento fisico 8. Na vida escolar, a adi¢io em Internet pode contribuir para menor produ-
tividade do estudante 8, absenteismo e evasdo 9, com impacto social significativo.

A adi¢do em Internet constitui um padrao de comportamento mal adaptativo de uso da Internet
e caracteriza-se como um transtorno de controle de impulso ou dependéncia, cujas cogni¢oes asso-
ciadas resultam em consequéncias negativas na vida pessoal e profissional dos usuarios 410. O padrao
de uso excessivo de Internet pode causar dependéncia de jogos online, redes sociais, pornografia
online e de smartphone 8, 0 que resulta na literatura em uma diversidade de termos considerados para a
sua avaliacdo 11.

Nessa perspectiva, instrumentos de rastreamento da adicdo em Internet validos e confiaveis sdo
necessarios para a sua identificagio e caracterizacdo. Entre os instrumentos utilizados, destaca-se o
Internet Addiction Test (IAT) 12,13,14, que foi desenvolvido por Kimberly Young em 1998 15, traduzido para
o portugués no Brasil, em 2012 16, e traduzido e validado para o portugués em Portugal, em 2014 17.
O IAT também foi validado em varios paises, como Espanha 18, Coreia do Sul 19, Malasia 20, China 14
e Estados Unidos 12, que indicaram propriedades psicométricas satisfatorias quando empregado em
diferentes populacdes. No que se refere a confiabilidade, foi demonstrado que a escala IAT reflete con-
sistentemente o construto que estd medindo e gera resultados semelhantes quando aplicado em situa-
¢oes diferentes, conferindo a sua estabilidade temporal. Foi observada consisténcia interna adequada,
com valores do coeficiente de alfa de Cronbach entre 0,89 13 e 0,93 21. Quanto a reprodutibilidade, os
estudos observaram indicadores superiores a 0,60 18.

Com relacdo a estrutura fatorial, a versao original foi proposta com um modelo unifatorial 15,
como encontrado no estudo de Pontes et al. 17. Entretanto, na literatura, ha variacdes, sendo obser-
vadas estruturas com dois 18, trés 13, cinco 22 e seis 20 fatores, que refletem construtos relacionados a
“isolamento e problemas sociais”, “gerenciamento de tempo e desempenho”, “negligéncia no trabalho”
e “falta de controle e substituicdo da realidade”.

Estudos identificaram validade de critério concorrente do IAT ao correlacionarem os seus escores
com aqueles dos instrumentos Internet-Related Problem Scale (IRPS) 23, Compulsive Internet Use Scale
(CIUS) 22, Loneliness Scale (UCLA) 13 e Inventdrio de Depressao de Beck — Segunda Edicao (BDI-II) 17, bem
como com o tempo de uso didrio da Internet 21. Apesar da evidéncia de associacdo entre os escores
mais altos do IAT e outras psicopatologias, como a depressdo, alguns autores ponderam cautela na
interpreta¢do, uma vez que ndo foram relacionados a gravidade ou a dura¢ao dos sintomas daqueles
clinicamente diagnosticados com dependéncia da Internet 24.

Embora o IAT tenha apresentado niveis adequados de validade e confiabilidade em estudantes de
outros paises, ndo terd, necessariamente, o mesmo desempenho em grupos populacionais inseridos
em diferentes contextos daqueles em que foi aplicado anteriormente 25, pois o uso da Internet pode
ser influenciado por fatores demograficos, sociais, culturais e econémicos 5. Ademais, embora no
Brasil ja tenham sido realizadas traducéo, analise de equivaléncia semantica e de consisténcia interna
deste instrumento, sua sensibilidade, validade de construto e de critério, assim como sua reprodu-
tibilidade ainda ndo foram avaliadas 16. Portanto, no contexto nacional, hd uma lacuna quanto as
propriedades psicométricas do IAT, o que inscreve o presente estudo como importante contribui¢do
a compreensido desse fenomeno.

Nesse contexto, o objetivo do presente estudo foi avaliar a validade e confiabilidade da versao
traduzida para o portugués do IAT em uma amostra de estudantes brasileiros.
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Métodos

Tipo de estudo e populacdo-alvo

O presente estudo utiliza dados da Pesquisa Estudantes Online: Uso e Dependéncia da Internet, cujo
objetivo principal foi estimar a prevaléncia da adi¢do em Internet. A populacdo desse inquérito foi
constituida por estudantes em instituicdes publicas e privadas regularmente matriculados no Ensino
Médio (Npgpiico = 12.087 € Niyivado = 4,129) e Superior (Npgpjico = 6.666 € Npijva40 = 19.217) da zona
urbana do Municipio de Montes Claros, norte de Minas Gerais, Brasil.

Tamanho da amostra e selecdo das unidades amostrais

Para o estudo transversal, o tamanho da amostra foi determinado adotando-se os seguintes pardme-
tros: prevaléncia de adicdo em Internet de 13% 26, nivel de 95% de confianca e margem de erro de 2%,
com corre¢io para populacdo finita. Estabeleceu-se também um acréscimo de 15% para compensar
possiveis perdas, e foi realizada correcao para o efeito de delineamento (deff = 2,0) por se tratar de um
plano amostral por conglomerado. O tamanho da amostra estimado foi de 2.500 estudantes, sendo
963 do Ensino Médio e 1.537 do Ensino Superior, estratificados proporcionalmente entre as institui-
¢oes publicas e privadas.

Para o estudo metodoldgico de anélise das propriedades psicométricas do IAT, o tamanho da
amostra foi estabelecido considerando os parametros para a validade de construto e de reproduti-
bilidade. Para a validade de construto, adotou-se a estimativa de dez respondentes por item do ins-
trumento (20 x 10 = 200 participantes), bem como dez respondentes para cada parametro livre a ser
estimado no modelo (66 x 10 = 660 participantes) 27. Para avaliar a reprodutibilidade, estabeleceu-se
a participac¢do de, no minimo, 10% da amostra do estudo transversal (250 participantes) 28.

A selecdo da amostra foi do tipo probabilistico por conglomerado em um tnico estagio no Ensino
Meédio e em trés estiagios no Ensino Superior. No primeiro estagio, por probabilidade proporcional
ao tamanho (PPT), foram sorteadas as instituicoes de ensino (cinco do Ensino Médio e quatro do
Ensino Superior). No Ensino Médio, foram selecionadas todas as turmas das instituicdes sorteadas.
No Ensino Superior, no segundo estégio, foram sorteados, por PPT, os cursos estratificados pela area
de conhecimento (satide/bioldgicas, exatas, humanas e sociais aplicadas); no terceiro estagio, por
amostragem aleatdria simples (AAS), foi realizado o sorteio de duas turmas por curso. Em ambos os
niveis de ensino, todos os alunos das turmas selecionadas foram convidados a participar do estudo.

Para verificar a reprodutibilidade do IAT, foram selecionadas, por AAS, duas institui¢cdes, uma do
Ensino Médio e outra do Ensino Superior. Em seguida, também por AAS, sortearam-se quatro tur-
mas no Ensino Médio e cinco no Ensino Superior. Todos os alunos dessas turmas foram convidados
a participar da pesquisa. O questionario foi aplicado e reaplicado em um intervalo de duas semanas.

Utilizou-se como critério de inclusido ser estudante regularmente matriculado na turma sele-
cionada. Como critério de exclusio, considerou-se o fato de o estudante nao estar presente no dia
agendado para a coleta de dados.

Coleta de dados

A coleta de dados foi realizada entre o segundo semestre de 2016 e o primeiro semestre de 2017 em
sala de aula, por uma equipe multiprofissional das dreas de medicina, psicologia, enfermagem, nutri-
¢do e exatas e por estudantes de iniciacdo cientifica previamente capacitados.

Para caracterizacdo do perfil dos participantes, utilizou-se um questionario que contemplou as
caracteristicas demogréficas (sexo, idade, estado civil), socioeconomicas (nivel de ensino, se exerce
atividade profissional e classe econdmica) e perfil de uso de Internet (turno de utilizacdo, frequéncia
e propriedade de aparelho com acesso a Internet).

Foi utilizada a verséo traduzida para o portugués do instrumento IAT 16, que é constituido por 20
itens, com op¢oes de respostas em escala do tipo Likert, cuja pontuacéo total é obtida pela soma das
respostas dos seus itens, podendo variar de 20 a 100 pontos. Por meio dessa pontuagio, é possivel clas-
sificar o individuo em: usudrio mediano, que tem controle completo sobre seu uso (20 a 39 pontos);
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usuario problematico, que tem problemas ocasionais (40 a 69 pontos) e usuario com adi¢do, que tem
problemas significativos por causa do uso da Internet (70 a 100 pontos) 15.

Andlise estatistica

Inicialmente foi realizada andlise descritiva das varidveis de caracterizacdo do perfil demografico,
socioeconomico e de utilizacdo da Internet por meio das medidas de frequéncia absoluta e relativa,
com correcao pelo efeito de desenho. As evidéncias de validade do IAT foram avaliadas pela analise
da sensibilidade psicométrica, validade de construto (fatorial, convergente, discriminante e teste de
hipétese), validade de critério concorrente e confiabilidade (anélise da consisténcia interna e repro-
dutibilidade).

* Sensibilidade psicométrica

Utilizaram-se as medidas de tendéncia central, dispersao, assimetria e curtose dos itens do IAT. Os
itens com coeficientes de assimetria (sk < 3) e curtose (ku < 7) foram considerados com adequada
sensibilidade 27.

e Validade de construto (fatorial, convergente, discriminante e teste de hipétese)

Para avaliar a estrutura fatorial do IAT, foi realizada a anélise fatorial exploratéria (AFE), seguida pela
analise fatorial confirmatéria (AFC). Na AFE, adotou-se a extra¢do dos fatores pelo método das com-
ponentes principais com rota¢do ortogonal Varimax (maxima variancia de fatores). Os fatores comuns
retidos foram aqueles que apresentaram autovalor superior a 1, em consondncia com o diagrama de
declividade e com a porcentagem de varidncia explicada concomitantemente com a analise da coe-
réncia dos itens. Foi avaliado o comportamento das cargas dos itens nos fatores, adotando-se como
critério de exclusdo cargas abaixo de 0,40. Para itens que apresentaram carga fatorial a partir de 0,40
em mais de um fator, o critério de alocacao foi por meio da andlise de coeréncia do item. Para avaliar
a adequacdo dos dados, utilizou-se a medida de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO), para a qual adotou-se
valor superior a 0,5. A presenca de correlagio entre as variaveis foi medida pela anélise da matriz de
correlagdes e o teste de esfericidade de Bartlett, considerando-se nivel de significincia de 0,05 29.

A AFC foi utilizada para ratificar a estrutura dimensional extraida na AFE. Para avaliar a qualidade
do modelo de medida ajustado, utilizaram-se a razdo entre o qui-quadrado e os graus de liberdade
(x2/gl.), os indices de qualidade de ajuste (GFI), de Tucker-Lewis (TLI), de ajuste comparativo de
Bentler (CFI) e a raiz do erro quadratico médio de aproximacdo (RMSEA). Os pardmetros considera-
dos para avaliar o ajuste global do modelo foram y2/g.l. < 5; CFI, GFI e TLI > 0,9; e RMSEA < 0,10 30,

Ap0s o ajuste do melhor modelo, foi conduzida a analise multigrupos para verificar a sua estabili-
dade (invaridncia do modelo). Para tanto, a amostra global foi dividida em duas subamostras aleatérias
de 1.259 e 1.260 estudantes 31. Ajustou-se o modelo individualmente em cada uma das subamostras,
e a sua invariancia foi avaliada por compara¢do do modelo livre (com cargas fatoriais e variancias/
covariancias dos fatores livres) com cada um dos trés modelos a seguir: um modelo no qual foram fixa-
das as cargas fatoriais, outro no qual foram fixadas as cargas fatoriais e as varidncias/covariancias dos
dois grupos e o tltimo modelo, no qual foram fixados as cargas fatoriais, as variancias/covariancias e
os residuos dos dois grupos. A significancia estatistica da diferenca entre os modelos comparados foi
avaliada por meio do teste qui-quadrado (x2), como descrito por Maroco 31.

A validade de construto convergente foi estimada pela variancia extraida média (VEM) e pela
confiabilidade composta (CC). Valores de VEM > 0,5 e de CC > 0,7 foram considerados adequados 31.
A validade convergente foi também avaliada por meio da analise das cargas fatoriais dos itens do IAT.
Valores de cargas fatoriais > 0,50 foram indicadores de validade convergente 32.

Avalidade discriminante foi demonstrada comparando-se as VEMs de dois fatores com o quadra-
do do coeficiente de correlacao entre esses fatores. A evidéncia de validade discriminante foi confir-
mada quando as VEMs dos fatores foram superiores ou iguais ao quadrado da correlacao entre eles 31.

O teste de hipétese foi investigado por meio da comparacdo dos escores do IAT entre subgrupos
que hipoteticamente deveriam apresentar niveis distintos de adi¢do em Internet, utilizando-se os
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testes Mann-Whitney e Kruskal-Wallis (nivel de significancia = 0,05). Esses subgrupos foram defini-
dos a partir de caracteristicas demograficas (sexo e idade), socioecondmicas (classe econdmica) e de
perfil de uso da Internet (turno de utilizacio, frequéncia de acesso as redes sociais, aos jogos online e
para ver/ouvir filmes, musicas e videos).

A escala IAT foi considerada com validade de construto quando pelo menos trés desses critérios
(fatorial, convergente, discriminante e teste de hipdtese) apresentaram resultados dentro dos limites
considerados satisfatérios.

¢ Validade de critério concorrente

A validade de critério concorrente foi avaliada pela correlacio entre o escore total do IAT e a autoper-
cepcdo da adicdo em Internet, sendo esta avaliada por meio da seguinte pergunta: “Vocé se considera
viciado (adito) em Internet?”, com resposta distribuida em uma escala graduada, tipo Likert. Também
foi analisada a correlacdo entre o escore total do IAT e o tempo de utilizacdo da Internet, em horas,
nos dias tteis e em fins de semana. Em todas as analises de correlacao, adotou-se o coeficiente de
correlagdo de Spearman, visto que as varidveis ndo apresentaram distribui¢ao normal (teste de Kol-
mogorov-Smirnov).

* Confiabilidade (analise da consisténcia interna e reprodutibilidade)

A confiabilidade do IAT foi avaliada por meio da sua consisténcia interna e reprodutibilidade. A
consisténcia interna foi testada pelo coeficiente alfa de Cronbach para a escala geral (todos os itens)
e para cada um dos fatores extraidos. Foi adotado o valor minimo de 0,70 para uma consisténcia
interna satisfatdria 32.

Para a analise de reprodutibilidade, foi calculado o escore total do IAT, que posteriormente
foi categorizado (usudrio mediano, problematico ou adito) nos dois momentos da aplica¢do. Para
estimar a concordancia entre as respostas, utilizou-se o coeficiente kappa ponderado, para o IAT
categorizado, e o coeficiente de correlacdo intraclasse (CCI), para o escore total e para os fatores
extraidos. A interpretacdo do coeficiente kappa foi realizada a partir dos critérios propostos por
Landis e Koch, seguindo esta escala: sem concordéncia (k < 0), concordancia pobre (0 <k <0,19), con-
cordancia razoavel (0,20 a 0,39), concordancia moderada (0,40 < k < 0,59), concordancia substancial
(0,60 <k <0,79) e excelente concordéancia (0,80 < k < 1,00). Para interpretacio do CCI, foi adotada
a seguinte escala: concordancia pobre (CCI < 0,40), concordancia satisfatoria (0,40 < CCI < 0,75) e
concordancia excelente (CCI > 0,75) 33.

* Processamento dos dados

Os dados foram digitados em duplicata e processados no software SPSS, versao 22.0 (https://www.
ibm.com/). A analise fatorial confirmatéria foi realizada via software SPSS Amos (https://www.ibm.
com/), utilizando o método da maxima verossimilhanca 31. Os valores omissos (missing) foram estima-
dos por meio das médias, segundo nivel de ensino, idade e sexo dos estudantes, visto que a frequéncia
dos itens do IAT com valores omissos foi pequena (minimo = 2 e méximo = 7) em face do tamanho
amostral (n = 2.519).

Questoes éticas

Este estudo foi conduzido dentro dos padrées da Resolucdo ne 466/2012, e o projeto desta pesquisa foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de Montes Claros (protocolo
ne 1.520.173/2016). Todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). Para os estudantes com idade inferior a 18 anos, foi recolhido o TCLE assinado pelos pais
dos entrevistados, juntamente com o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) igualmente
assinado por estes.
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Resultados

Caracterizacdo da amostra

Participaram deste estudo 2.519 estudantes, sendo 966 (29,6%) do Ensino Médio e 1.553 (70,4%) do
Ensino Superior (taxa de resposta obtida igual a 98%). As médias da idade dos participantes foram,
respectivamente, iguais a 16,6 anos (DP = 1,3) e 23,5 anos (DP = 5,9). A maioria era do sexo feminino
(60,5%), solteira (84,6%), ndo trabalhava (61,6%), tinha menos de 25 anos (73,5%), pertencia as classes
econdmicas B e C(42,1% e 42% respectivamente), acessava a Internet mais de seis vezes ao dia (67,7%),
todos os dias da semana (86,1%) e no periodo noturno (85,7%). Apenas 0,7% dos estudantes nio era
proprietario de algum aparelho com acesso a Internet.

Sensibilidade psicométrica

A pontuag¢iao média nos itens do instrumento AT variou de 1,6 (Item 19) a 3,4 (Item 1). Os itens do IAT
apresentaram valores de assimetria e curtose que indicam uma aproximacao de distribui¢io normal,
respectivamente com valores maximos de 1,8 e 2,6, ambos no item 19 (Tabela 1).

Validade de construto (fatorial, convergente, discriminante e teste de hipdtese)

A analise da matriz de correlacdes demonstrou coeficientes de correlagdes significativas entre os
itens do IAT (p < 0,001), cujos valores variaram de 0,16 a 0,63. Nao houve itens excessivamente
correlacionados, indicando auséncia de multicolinearidade. A analise das comunalidades mostrou
valores entre 0,28 e 0,73. Verificou-se fatoriabilidade da matriz dos dados com valor de KMO igual a

Tabela 1

Medidas descritivas dos itens e do escore total do Internet Addiction Test. Montes Claros, Minas Gerais, Brasil, 2016-2017.

Item Média Mediana Desvio padrao Assimetria Curtose
1 34 3,0 13 -0,3 -1,1
2 23 2,0 1,2 0,7 -0,5
3 1,7 1,0 1.1 1,6 1,7
4 2,4 2,0 13 0,7 -0,7
5 23 2,0 1.4 0,8 -0,7
6 1,6 1,0 1,0 1,7 2,2
7 3,0 3,0 1,4 0,1 -1,2
8 1,7 1,0 1.1 1,6 1.7
9 1,8 1,0 1,2 1,5 1,0
10 2,0 1,0 1,3 11 0,0
11 2,2 2,0 1,3 0,8 -0,5
12 2,5 2,0 1,5 0,6 -11
13 1,7 1,0 1.1 1.7 2,1
14 2,4 2,0 1,4 0,7 -0,8
15 2,2 2,0 1,3 0,9 -0,3
16 2,7 2,0 1,4 0.3 -1,2
17 2,4 2,0 1,4 0,6 -0,9
18 1,8 1,0 1,2 1,6 1,2
19 1,6 1,0 1,0 1,8 2,6
20 1,7 1,0 1,2 1,6 1,5
Escore total 43,3 41,0 15,1 0,7 0,1
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0,944 e o teste de esfericidade de Bartlett significativo (p < 0,001). A AFE identificou trés fatores que
explicaram 48,45% de variancia. Na Tabela 2 sdo apresentados os valores das cargas fatoriais de cada
item, por fator. A varidncia explicada pelo fator 1 (F), fator 2 (F,) e fator 3 (F5) foi respectivamente
19,72%, 18,84% e 9,89%.

Procedeu-se a inspec¢ao das cargas fatoriais de acordo com os critérios de exclusdo estabelecidos,
e permaneceram todos os itens do instrumento. Na andlise do padrio de cargas cruzadas, observou-
se que os itens 2, 11, 12 e 15 apresentaram cargas fatoriais adequadas para dois fatores. Nenhum
dos itens foi eliminado por essa situa¢do, por ter sido considerado imprescindivel ao contetido do
instrumento. A alocacao desses itens foi realizada conforme coeréncia do item ao fator, sendo o item
2 alocado no F3, e ositens 11, 12 e 15 alocados no F;.

O F,, composto por 11 itens (3, 4, 9, 10, 11, 12, 13, 15, 18, 19 e 20), foi intitulado “preocupacio
emocional e cognitiva com a Internet” e se refere aos sentimentos gerados com o uso da Internet e &
preferéncia do usuario pelo convivio virtual sobre as relacdes presenciais com familiares e amigos. O

Tabela 2

Cargas fatoriais dos itens do Internet Addiction Test obtidas pela andlise fatorial exploratéria. Montes Claros, Minas Gerais, Brasil, 2016-2017.

Item Contetido Fq F, F3

1 Com que frequéncia vocé acha que passa mais tempo na Internet do que pretendia? 0,026 0,670 0,159

2 Com que frequéncia vocé abandona as tarefas diarias para passar mais tempo na Internet? 0,143 0,570 0,421

3 Com que frequéncia vocé prefere a emocdo da Internet ao convivio com seu/sua 0,478 0,117 0,277
namorado(a)/esposo(a)/amigo(a)/pai ou mae...?

4 Com que frequéncia vocé cria relacionamentos com novo(a)s amigo(a)s da Internet? 0,488 0,200 0,074
Com que frequéncia outras pessoas em sua vida se queixam sobre a quantidade de tempo 0,377 0,472 0,196
que vocé passa na Internet?

6 Com que frequéncia suas notas ou tarefas da escola pioram por causa da quantidade de 0,204 0,241 0,782
tempo que vocé fica na Internet?

7 Com que frequéncia vocé acessa a Internet antes de qualquer outra coisa que precise 0,168 0,671 0,197
fazer?

8 Com que frequéncia piora o seu desempenho ou produtividade no trabalho/escola por 0,192 0,236 0,796
causa da Internet?

9 Com que frequéncia vocé fica na defensiva ou guarda segredo quando alguém lhe 0,538 0,039 0,328
pergunta o que vocé faz na Internet?

10 Com que frequéncia vocé bloqueia pensamentos perturbadores sobre sua vida pensando 0,611 0,184 0,170
em se conectar para acalmar-se?

11 Com que frequéncia vocé se pega pensando em quando vai entrar na Internet novamente? 0,580 0,468 0,059

12 Com que frequéncia vocé teme que a vida sem a Internet seja chata, vazia e sem graga? 0,504 0,499 -0,097

13 Com que frequéncia vocé explode, grita ou se irrita se alguém o(a) incomoda enquanto esta 0,593 0,230 0,078
na Internet?

14 Com que frequéncia vocé dorme pouco por usar a Internet até tarde da noite? 0,313 0,584 0,135

15 Com que frequéncia vocé se sente preocupado(a) com a Internet quando esta 0,537 0,519 -0,011
desconectado(a), imaginando que poderia estar conectado(a)?

16 Com que frequéncia vocé se pega dizendo “sé mais alguns minutos” quando esta 0,352 0,663 0,090
conectado(a)?

17 Com que frequéncia vocé tenta diminuir o tempo que fica na Internet e ndo consegue? 0,233 0,613 0,262

18 Com que frequéncia vocé tenta esconder a quantidade de tempo que esta na Internet? 0,469 0,307 0,296

19 Com que frequéncia vocé opta por passar mais tempo na Internet em vez de sair com 0,596 0,074 0,177
outras pessoas?

20 Com que frequéncia vocé se sente deprimido, mal-humorado, ou nervoso quando 0,679 0,270 0,059
desconectado e esse sentimento vai embora assim que volta a se conectar a Internet?

Porcentagem da variancia explicada 19,72 18,84 9,89

Cad. Saude Publica 2021; 37(5):e00212619

7



8

Brito AB et al.

F, foi nomeado “problemas de gerenciamento de tempo” sendo composto por seis itens (1, 5, 7, 14,
16, 17) que abordaram a necessidade do controle do tempo de uso da Internet e a sua prioridade ante
outras atividades. O F3, denominado “problemas de desempenho”, contemplou trés itens (2, 6 e 8), que
manifestaram as consequéncias do uso da Internet no desempenho das atividades diarias de casa, na
escola e/ou nas atividades profissionais.

A Figura 1 apresenta o modelo trifatorial ajustado pela AFC, as cargas fatoriais dos itens, suas
variancias e as correlacdes entre os trés fatores. Esse modelo apresentou adequada qualidade do ajuste

Figura 1

Modelo trifatorial do Internet Addiction Test (IAT) ajustado pela analise fatorial confirmatoéria (x2/g.l. = 4,866; CFl = 0,964;
GFI =0,970; TLI = 0,956 e RMSEA = 0,039).

7 IAT3 ﬂ0'36 @
0.60, . IAT4 HO'SS @
076 e leos8 .
0,65 IAT10 042 @
064 > IAT11 <—.°'41 @

Preocupagio emocional 0,55
e cognitiva com o IAT12 ¢ 0,30 .

a Internet (F) 4
0,63 e IAT13 ¢ 0,22 .
0,7 > IAT15 HO'AO @
97 N jATI8 044 @
. IAT19 059 @
1 IAT20 HO'SS @
5| IATY <—.°'37 Q
> IATS <—.°'37 @
0,37

Problemas de > IAT7

gerenciamento de tempo

) > IAT14 <—.°'37 @
2| 1AT16 034 @
M jAT17 <—.°'37 @

IAT2 HO'34 e
0,61 .
IAT6 0.37 @

0,58
IAT8 %.037 @

Problemas de
desempenho (Fs)

x2/g.l.: qui-quadrado e graus de liberdade; CFI: indice de ajuste comparativo; GFl: indice de qualidade de ajuste;
RMSEA: raiz do erro quadratico médio de aproximacdo; TLI: indice de Tucker-Lewis.
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local, com cargas fatoriais dos itens (A) maiores ou iguais a 0,40. O ajuste global do modelo foi adequa-
do (Figura 1). Foram constatadas também importantes correlacdes entre os trés fatores do modelo.

A analise de invariancia do modelo fatorial encontrado, considerando a mesma estrutura nas duas
subamostras de analise, apontou para a inexisténcia de diferencas significativas entre as cargas fato-
riais (x2(17) = 10,032; p = 0,902), entre as covariancias (x2(23) = 15,485; p = 0,876) e entre os residuos
(x2(54) = 59,403; p = 0,285).

Quanto a validade convergente, os valores de VEM foram menores que 0,50, porém os valores de
CC foram maiores que 0,7 (Tabela 3). Com relacdo as cargas fatoriais, apenas o item 13 apresentou
carga fatorial inferior a 0,50 (Figura 1).

Observou-se validade discriminante dos fatores F; e F3, cuja correlacdo ao quadrado (r2 = 0,25)
foi inferior aos valores de VEM de cada um desses fatores (VEMg; = 0,32; VEMg; = 0,45). Pode-se
também verificar a validade discriminante dos fatores F, e F3, que apresentaram valores de VEM
(VEME, = 0,41; VEMg; = 0,45) superiores ao quadrado do coeficiente de correlacio entre eles
(r2 = 0,19). No entanto, ao se comparar a correlacdo ao quadrado (r2 = 0,67) dos fatores F; e F, com
seus valores de VEM (VEMg, = 0,32; VEMp, = 0,41), nio foi observada a validade discriminante.

O IAT demonstrou ser capaz de distinguir os diferentes niveis de adi¢do em Internet entre sub-
grupos populacionais estratificados por variaveis demogréficas, socioeconomicas e de perfil de uso da
Internet. Foi verificado que ser do sexo feminino, ser menor idade, pertencer a uma classe econémica

Tabela 3

Correlagdo dos itens com os fatores, alfa de Cronbach se o item for excluido do fator, alfa de Cronbach, variancia extraida média (VEM) e

confiabilidade composta (CC) dos fatores “Preocupag¢do emocional e cognitiva com a Internet”, “Problemas de gerenciamento de tempo”

e “Problemas de desempenho”.

Item Correlagao do item Alfa de Cronbach se o item Alfa de VEM cc
com o fator for excluido do fator Cronbach
Preocupacdo emocional e cognitiva com a Internet
IAT 3 0,43 0,84 0,85 0,32 0,84
IAT 4 0,44 0,84
IAT 9 0,45 0,84
IAT 10 0,55 0,83
IAT 11 0,65 0,82
IAT 12 0,56 0,83
IAT 13 0,53 0,84
IAT 15 0,62 0,83
IAT 18 0,52 0,84
IAT 19 0,47 0,84
IAT 20 0,62 0,83
Problemas de gerenciamento de tempo
IAT 1 0,47 0,78 0,80 0,41 0,81
IAT 5 0,51 0,78
IAT 7 0,58 0,76
IAT 14 0,56 0,77
IAT 16 0,63 0,75
IAT 17 0,57 0,76
Problemas de desempenho
IAT 2 0,45 0,76 0,73 0,45 0,71
IAT 6 0,61 0,57
IAT 8 0,61 0,57
Total 0,906

IAT: Internet Addiction Test.
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Tabela 4

mais elevada, ser usuério frequente da Internet para acessar as redes sociais, jogar online, ver/ouvir
filmes, musicas e videos e ter habito noturno sdo condi¢des associadas a maiores niveis de adicio em
Internet, conforme descrito na Tabela 4.

A escala IAT demonstrou validade de construto, uma vez que, dos quatro critérios analisados, trés
deles (fatorial, discriminante e teste de hipGtese) apresentaram resultados dentro dos limites consi-
derados satisfatdrios.

Validade de critério concorrente

Foram observadas correlagdes significativas entre o escore do IAT e autopercepcdo sobre a adi¢do
em Internet (r = 0,644; p < 0,05), tempo de uso da Internet em dias tteis (r = 0,427; p < 0,05) e em
fins de semana (r = 0,424; p < 0,05), o que demonstrou evidéncia de validade de critério concorrente
do instrumento.

Confiabilidade (consisténcia interna e reprodutibilidade)

Na Tabela 3, estdao apresentadas as medidas da consisténcia interna da escala global do IAT, bem
como dos fatores F;, F, e F3, cujos valores de alfa de Cronbach estao superiores a 0,70. Também estdo
apresentadas a correlacio dos itens com o fator e o valor do alfa de Cronbach se o item for excluido.

Teste de hipotese: comparacdo dos escores do Internet Addiction Test (IAT) segundo sexo, idade, classe econdmica, uso de redes sociais, jogos online, ver/

ouvir filmes, musicas e videos e habito noturno. Montes Claros, Minas Gerais, Brasil, 2016-2017.

Variaveis Média DP Mediana 1Q Valor de p
Sexo 0,035
Masculino 42,5 14,8 40,0 20,0
Feminino 43,8 15,3 41,0 22,0
Idade (anos) < 0,001
<17 46,5 15,4 45,0 22,0
18-24 43,5 14,7 41,0 20,0
>25 37,0 13,7 34,0 18,0
Classe econbmica < 0,001
A 46,8 14,4 45,0 19,0
B 44,0 15,2 41,5 20,0
C 41,5 14,6 39,0 20,0
D/E 42,5 15,6 39,0 24,0
Uso frequente de redes sociais < 0,001
N&o 29,9 9,7 27,0 12,0
Sim 44,5 14,9 42,0 21,0
Uso frequente de jogos online < 0,001
N&o 41,8 14,6 39,0 21,0
Sim 49,7 15,6 48,0 22,0
Uso frequente para ver/ouvir filmes, musicas e videos < 0,001
N&o 36,6 13,7 33,0 18,0
Sim 45,7 14,8 43,0 20,0
Uso frequente no periodo noturno < 0,001
N&o 35,9 13,8 32,0 19,0
Sim 44,6 14,9 42,0 21,0

DP: desvio padrdo; 11Q: intervalo interquartilico.

Cad. Saude Publica 2021; 37(5):e00212619



PROPRIEDADES PSICOMETRICAS DO INTERNET ADDICTION TEST EM ESTUDANTES

Em relacao a reprodutibilidade, a amostra foi constituida de 320 estudantes, 157 dos quais eram
do Ensino Médio e 163, do Ensino Superior. Os valores de CCI para os escores de cada fator e da esca-
la geral do IAT foram iguais a 0,87 (F), 0,84 (F,), 0,80 (F5) e 0,90 para o escore geral do IAT. O valor
do coeficiente kappa foi igual a 0,73 (p < 0,001) para a estimativa de concordancia da categorizacido
dos escores do IAT (mediano, problematico ou adicto).

Discussao

Este estudo avaliou as evidéncias de validade e confiabilidade do IAT em uma populacao de estudantes
do ensinos Médio e Superior do norte de Minas Gerais. Confirmou-se a validade de construto, valida-
de de critério e confiabilidade do IAT, corroborando a aplicabilidade dessa ferramenta em estudantes
da regiao considerada. No cenério nacional, ndo foram identificados outros trabalhos que avaliaram
conjuntamente as propriedades psicométricas desse instrumento. A realizacdo de estudos que avaliem
a validade desse construto tem sido sugerida desde a sua elaboracéo 15.

A investigacdo da adicdo em Internet em estudantes é importante, uma vez que essa condicdo tem
sido frequente no contexto estudantil e pode repercutir na vida cotidiana e na satide dos jovens 12,1822,
O uso de instrumentos validos e confidveis que avaliem adequadamente o construto é necessario para
levantar informacdes precisas e subsidiar estratégias de intervencao.

O conceito de adi¢dao em Internet é frequentemente utilizado pelas comunidades leiga e cientifica
com uma diversidade de abordagens. Essa condicdo tem sido caracterizada por padroes distintos de
comportamento, que podem abordar o uso excessivo, uso problematico, controle inadequado e vicio da
Internet, que ndo refletem necessariamente 0 mesmo problema. Adicionalmente, pode incluir outros
comportamentos problematicos no uso da Internet, como jogos, redes sociais e pornografia 17,34,

Este estudo identificou um modelo de medida para o IAT com estrutura trifatorial, cujos fatores
sdo denominados “preocupacdo emocional e cognitiva com a Internet”, “problemas de gerenciamento
de tempo” e “problemas de desempenho”. Esse modelo atendeu as expectativas de qualidade de ajuste
referenciado por Mardco 390, indicando que representa adequadamente as correlacdes entre os itens
e seus respectivos fatores. O modelo ajustado confirma a possibilidade do uso de diferentes modelos
dimensionais do IAT, para além do uso da versio original.

A identificacao das trés dimensdes do construto estudado possibilita rastrear a adiccao em Inter-
net em suas distintas manifestacdes, a fim de estabelecer medidas especificas de prevencao, controle
e tratamento. Tal fato é pertinente diante das ponderacdes que devem ser consideradas ao utilizar a
designacao de dependéncia atribuida ao uso da Internet, que muitas vezes é apropriada para uma par-
cela minoritaria de individuos. Ha ainda a limitacdo em distinguir se a adi¢do em Internet correspon-
de a uma condi¢ao distinta ou a uma manifestaciao de um transtorno psiquico, com o reconhecimento
da existéncia de consequéncias negativas relacionadas ao uso inapropriado desta ferramenta 34. Ha
que se considerarem as conotacdes estigmatizantes da sociedade relacionadas a condi¢io de depen-
déncia 35, o que pode prejudicar na sensibiliza¢do e na conscientizag¢io sobre o problema.

Outros trabalhos evidenciaram a estrutura trifatorial do IAT em estudantes 13, todavia o agru-
pamento dos itens que compdem cada um dos fatores diferiu. Observou-se que apenas o fator “pro-
blemas de gerenciamento de tempo” é comum a maioria. Estudo realizado em paises europeus 23
identificou os fatores “problemas de gerenciamento de tempo”, “conflitos emocionais” e “modificacdo
do humor” como manifesta¢do da adi¢cdo em Internet. Estudos como o de Sung et al. 19 indicaram,
além dos “problemas de gerenciamento de tempo”, a presenca de “comportamentos de abstinéncia” e
de “perda de controle”. A analise desenvolvida em Hong Kong 36 identificou as dimensoes “isolamento
e problemas sociais”, “problemas de gerenciamento de tempo” e a “substituicdo da realidade”.

Trabalhos diversos identificaram diferentes estruturas dimensionais para o IAT. Faraci et al. 37
encontraram uma estrutura fatorial de duas dimensoes: “preocupacdo emocional e cognitiva com
a Internet” e “perda de controle e interferéncia com a vida didria”. Dois autores identificaram uma
estrutura com seis dimensdes, embora diferentes entre si. Ferraro et al. 38, na Italia, com as dimensdes
“controle de tempo comprometido”, “qualidade de vida social comprometida”, “qualidade de vida

» o« ” o«

individual comprometida’, “uso excitatério”, “uso compensatorio” e “carreira académica/trabalhista
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comprometida”; Widyanto & McMurran 39, no Reino Unido, com as dimensdes “falta de controle”,
“uso excessivo’, “negligenciar a vida social’, “saliéncia”, “antecipacao” e “negligenciar trabalho”. Tal fato
pode se dever as diferencgas culturais existentes entre os paises relacionadas a prépria Internet e ao seu
uso, além de questdes metodoldgicas 17.

No contexto da AFC, a validade convergente ocorre quando os itens que sdo reflexos de um fator
o saturam fortemente; por isso, os itens indicadores de um construto especifico devem possuir uma
elevada propor¢do de varidncia comum 31. O modelo de medida ajustado obteve valores de VEM
abaixo dos niveis aceitaveis, o que pode ter sido influenciado pela heterogeneidade da amostra: 4reas
do conhecimento, sistemas de ensino (publico e privado) e niveis educacionais (Médio e Superior)
diferentes. Esses resultados apontam para uma baixa proporcdo da variancia dos itens, explicada pelo
construto ao qual pertencem. Apesar de os valores de CC apresentarem-se satisfatérios, nao houve,
no presente estudo, evidéncia robusta quanto a validade convergente do IAT. Estudo prévio 17 fez
ponderacdes em relacdo a elaboracdo de alguns itens do IAT, que nao parece refletir um processo
psicométrico rigoroso, pois viola a regra geral de que todo item deve refletir contetido especifico e um
Unico comportamento mental especifico. Isso pode explicar os baixos valores de VEM encontrados.
E importante destacar também que a heterogeneidade da amostra, composta por estudantes de dife-
rentes 4reas do conhecimento, sistemas de ensino (publico e privado) e niveis educacionais (Médio e
Superior), pode ter influenciado neste resultado.

A validade discriminante do IAT foi verificada, ja que a varidncia compartilhada entre os cons-
tructos ndo foi maior que suas respectivas variancias extraidas. Os resultados obtidos sugerem que os
itens de um fator ndo estiao mais fortemente correlacionados com os de outro fator, sugerindo que os
fatores sdo distintos entre si.

Observaram-se diferencas significativas na comparacdo dos escores do IAT entre os subgrupos de
estudantes, confirmando a hipétese de que a escala IAT é capaz de discriminar subgrupos que teorica-
mente apresentariam niveis diferentes de adicao em Internet. Esses resultados corroboram os achados
de Chang & Law 36 e Sung et al. 19, ambos em amostras asiaticas, apesar de apresentarem diferencas
metodoldgicas. Ja em estudo realizado com individuos diagnosticados clinicamente com dependéncia
da Internet, os escores do IAT nado foram correlacionados significativamente com a gravidade clinica
e a duracdo da doenca 24. Este aspecto demonstra a necessidade de uma avaliacio clinica para o diag-
noéstico da adicdo em Internet, visto que o IAT é uma ferramenta de rastreio.

Para a validade de critério concorrente, recomenda-se a comparacio entre os escores do instru-
mento sob validacdo e de uma escala “padrido-ouro”. Entretanto, esta analise foi realizada por meio da
comparacio dos escores do IAT com outras referéncias externas, que teoricamente deveriam corre-
lacionar-se ao construto (“autopercepcao da adicdo em Internet” e “tempo de utilizacdo de Internet”).
Ha que se ponderar que os individuos adictos tendem a ter maior tempo de conexao, mas nem todos
que utilizam a Internet por muito tempo sio adictos. Estudos prévios também atestaram a validade
concorrente do IAT comparando com escala que avalia 0 mesmo construto 22 e com escalas que ava-
liam construtos diferentes, como soliddo 13 e sintomas depressivos 17.

No que se refere a confiabilidade do IAT, observaram-se indices satisfatérios de consisténcia
interna para a escala global e para os trés fatores, o que evidencia a homogeneidade dos itens e a sua
capacidade de medir sem erros 40. A confiabilidade do IAT também foi observada em estudos realiza-
dos com estudantes de diferentes nacionalidades 12,1417, Com relacdo a reprodutibilidade do instru-
mento, foram observados indices de concordancia adequados, o que é compativel com o verificado
em suas versdes da Espanha 18 e da Malésia 22. Esses achados pressupdem que as respostas dadas ao
instrumento em diferentes momentos sdo confiaveis, o que indicou estabilidade temporal do IAT 30.

O presente estudo tem como limitacdo o uso do método de maxima verossimilhanca para o ajuste
do modelo de medida, o qual requer normalidade univariada e multivariada, além de variaveis em
escala continua 27. No entanto, os itens do IAT estao numa escala de mensuracao ordinal com cinco
categorias, ou seja, sdo variaveis que ndo comportam uma analise paramétrica. Vale ressaltar que os
coeficientes de assimetria e curtose apresentaram valores que indicam uma aproximacao de distribui-
¢do normal e que o método de maxima verossimilhanca é robusto quando esses pardmetros ndo sido
muito elevados, ainda que as variaveis estejam em uma escala ordinal 31. Outra limitacdo do estudo
refere-se a validade de critério concorrente do IAT, sendo mais adequado correlacionar com outro
instrumento validado que mensure o mesmo construto.
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O instrumento [AT apresentou propriedades psicométricas satisfatérias de sensibilidade psico-
métrica, validade de construto, validade de critério concorrente e confiabilidade. A versio do IAT,
traduzida e adaptada para o idioma portugués, a partir desse estudo, pode ser considerada valida (com

ressalvas para a validade convergente) e confidvel para avaliar a adiccdo em Internet em pesquisas
epidemiolégicas entre estudantes do Ensino Médio e Superior brasileiros.
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Abstract

The study aimed to assess the psychometric prop-
erties of the Brazilian Portuguese version of the
Internet Addiction Test (IAT) in students. The
methodological study population consisted of
secondary and university students from Montes
Claros, Minas Gerais State, Brazil. The following
parameters were assessed: psychometric sensitiv-
ity, construct validity (factor, convergent, discrim-
inant, and test of hypothesis), criterion validity
(concurrent), and reliability (internal consistency
and reproducibility). A total of 2,519 students par-
ticipated, 29.6% of whom were secondary school
enrollees. A three-factor measurement model was
adjusted (“emotional and cognitive preoccupation
with the Internet’, “problems in managing time’,
and “performance problems”), which obtained sat-
isfactory adequacy indices and stable structure in
the independent subsamples. Convergent valid-
ity was close to the recommended level (mean ex-
tracted variation = 0.32, 0.41, and 0.45 and com-
pound reliability values = 0.84, 0.81, and 0.71),
and discriminant and concurrent validities were
adequate. Internal consistency was adequate (al-
pha = 0.906), as was reproducibility (kappa = 0.73
and intraclass correlation coefficient = 0.90). The
Portuguese-language version of the IAT presented
satisfactory levels of validity, reliability, and sta-
bility in independent samples of students.

Validation Study; Internet; Students

PROPRIEDADES PSICOMETRICAS DO INTERNET ADDICTION TEST EM ESTUDANTES

Resumen

El objetivo fue evaluar las propiedades psicomé-
tricas de la version traducida al portugués del
Internet Addiction Test (IAT) en estudiantes.
Estudio metodoldgico, cuya poblacion estuvo cons-
tituida por estudiantes de ensefianza media y su-
perior de Montes Claros, Minas Gerais, Brasil. Se
evaluaron: sensibilidad psicométrica, validez del
constructo (factorial, convergente, discriminante y
test de hipétesis), validez de criterio (concurrente)
y confiabilidad (consistencia interna y reproduci-
bilidad). Participaron 2.519 estudiantes, siendo un
29,6% de ensenanza media. Se ajusté un modelo
de medida trifactorial: “preocupacion emocional y
cognitiva con Internet’, “problemas de gestion de
tiempo” y “problemas de desempeiio’, con el que
se obtuvieron indices satisfactorios de adecuacion
y estructura estable en las submuestras indepen-
dientes. La validez convergente estuvo cercana a
lo recomendado (variancia extraida media = 0,32,
0,41y 0,45y valores de confiabilidad compuesta =
0,84, 0,81y 0,71), la validez, tanto discriminante
como concurrente, fueron adecuadas. La consis-
tencia interna fue adecuada (alfa = 0,906), asi co-
mo la reproducibilidad (kappa = 0,73 y coeficiente
de correlacion intraclase = 0,90). La version tra-
ducida al portugués del IAT presenté niveles satis-
factorios de validez, confiabilidad y estabilidad en
muestras independientes de estudiantes.

Estudio de Validacion; Internet; Estudiantes
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