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O artigo de Santos et al. ! traca o percurso da Politica Nacional de Alimentacdo e Nutri¢ao (PNAN)
(1999-2020), suas tensdes e contextos, pontuando avancos, mudancas e forcas que operam na sua
constitui¢do. A evolucdo da educacdo alimentar e nutricional ao longo do histérico da PNAN e,
mais particularmente, o documento Marco de Referéncia de Educacao Alimentar e Nutricional para as
Politicas Publicas 2, configura o escopo deste comentario, que pleiteia o campo da educacdo alimentar
e nutricional como essencial, tanto para a conducao de diretrizes do PNAN como pelo seu potencial
de ampliacao da intersetorialidade e interdisciplinaridade de saberes que estao envoltos ao campo da
alimentacao e nutricao 34.

Os eixos norteadores da PNAN estabelecem um dialogo com a educacao alimentar e nutricional
a partir de entdo, reconhecida como estratégica para a promocao da alimentacdo saudavel dentro do
contexto da realiza¢io do direito humano 4 alimentacdo adequada (DHAA) e da garantia da seguranca
alimentar e nutricional (SAN) 5.

Nesse decurso, a Coordenaciao-Geral da Politica de Alimentacdo e Nutricio (CGPAN), mais
tardiamente CGAN, responsavel pela formulacdo e implementa¢do da PNAN, em paralelo a outras
iniciativas da sociedade civil e de articulacdes de setores que lidavam com as demandas da sociedade,
frente ao cendrio da situacdo alimentar e nutricional como, por exemplo, o Programa Fome Zero,
instituido em 2003, delinearam as bases que fundamentaram a construcdo do Marco de Referéncia em
educacdo alimentar e nutricional para Politicas Publicas, publicado em 2012, pela extinta Coordena-
cao-Geral de Educacio Alimentar e Nutricional (CGEAN) do entdo Ministério do Desenvolvimento
Social e Combate a Fome.

Cabe salientar que os processos de construcdo dessas diretrizes politicas, tanto no caso do Marco
de Referéncia 2 como no da PNAN, envolveram a participacdo de diferentes segmentos institucio-
nais, técnico-cientificos e da sociedade, bem como a representa¢io por estados e regides do pais.
Entretanto, no caso da PNAN, conforme é ressaltado no artigo, a versao 2011 teve foco na saiude, em
funcdo da reorganizacdo das a¢des no campo da alimentagdo e nutricdo, as quais, a partir de 2006,
com a publicacdo da Lei ne 11.346, que criou o Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional
(SISAN), foram transferidas para diferentes setores da administracdo federal, pelo reconhecimento da
necessidade de envolver dimensdes ambientais, culturais, econdmicas, regionais e sociais.

O Marco de Referéncia, como documento técnico de referéncia, busca corroborar a consecuciao
dos objetivos da PNAN quando “orienta conceitos, principios e diretrizes que visam a contribuir para a
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construcao de prdticas referenciadas a serem traduzidas em eixos, acoes e programas de educacdo alimentar e
nutricional mais qualificados” 6 (p. 596).

Sublinha-se que o Marco de Referéncia se assume em plena observancia aos principios organiza-
tivos e doutrinarios do campo no qual as a¢des de educacdo alimentar e nutricional estdo inseridas,
sejam aos do SISAN, do Sistema Unico de Satde (SUS), do Programa Nacional de Alimentacao Esco-
lar (PNAE), do Sistema Unico de Assisténcia Social, dentre outros, agregando ainda: (i) sustentabili-
dade social, ambiental e econdmica, (ii) abordagem do sistema alimentar, na sua integralidade; (iii)
valorizacado da cultura alimentar local e respeito a diversidade de opinides e perspectivas, consideran-
do alegitimidade dos saberes de diferentes naturezas; (iv) a comida e o alimento como referéncias (v)
valorizacdo da culindria como pratica emancipatoria; (vi) a promocao do autocuidado e da autonomia;
(vii) a educacdo como processo permanente e gerador de autonomia e participacdo ativa e informada
dos sujeitos; (viii) a diversidade nos cenarios de pratica; (ix) intersetorialidade; (x) planejamento, ava-
liacao e monitoramento das acdes 2.

Em que pese a ampliacdo do escopo de articula¢des setoriais e disciplinares mobilizadas pelo
Marco de Referéncia, vale retomar a sua assuncao da alcunha educacao alimentar e nutricional como
contemporanea da institui¢io da noc¢do da alimentac¢do adequada e saudavel nas politicas publicas
brasileiras do campo. Paiva et al. 7 exploram esse processo da nog¢ao da alimentacdo adequada e
saudavel como confluente das discussdes do campo da seguranca alimentar e nutricional, do direito
humano e do campo da alimenta¢io e nutri¢do assentado na area da sadde.

Tais pontuagdes em conjunto renovam o campo da alimentag¢do e nutri¢ao assumindo cada vez
mais o seu carater complexo e interdisciplinar mediante o acolhimento de tematicas outrora margina-
lizadas na discussdo como, por exemplo, a dimensao das culturas alimentares. Eventos e documentos
subsequentes ao Marco de Referéncia, como o Manifesto Comida de Verdade da 52 Conferéncia
Nacional de Seguranca Alimentar, a segunda versdo do Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira 8 e
outras publicacdes 9,10 aprofundam a circula¢io de no¢des sobre comer como um ato politico, comida
de verdade, do campo a mesa, culinaria, comensalidade no compdsito de conceitos fundamentais para
0 campo que, com efeito, impele para uma reflexdo aprofundada sobre as suas relacdes com a satde.
Em adicdo, este didlogo entre a PNAN, a educacdo alimentar e nutricional e o Marco de Referéncia
ainda fecunda o campo quando ilumina aspectos que influem nas rela¢des de cuidado como a huma-
nizagao das praticas de satide, o autocuidado e a autonomia, mediada por perspectivas educacionais
freirianas com base em uma “acdo critica, contextualizada, com relacdes horizontais e com valorizacdo dos
saberes e prdticas populares, alinhou-se aos movimentos de democratizacao e de equidade” 2 (p. 17).

A guisa da conclusdo deste breve comentario, pode-se considerar que a publicacio do Marco de
Referéncia representou, ao largo destes 20 anos da PNAN, uma consecucdo da educacio alimentar e
nutricional, fundamental para esta politica ptiblica, demarcando principios e diretrizes, pautados em
articulacoes intra e intersetorial e em parceria com diferentes segmentos da sociedade, emergente
para que se cumpra o que ¢ “inadidvel, para a PNAN”: “perseverar com o compromisso histérico de contri-
buir para a garantia do direito humano a alimentacdo sauddvel e sustentdvel a todos os que habitam o territorio
brasileiro” 1 (p. 14), conforme afirmam os autores do artigo aqui comentado.

Por outra via, a experiéncia de constru¢do do Marco de Referéncia oxigena a PNAN na medida
em que se contrapde a logica fragmentada que tanto marcou a histéria das politicas publicas no pais,
recuperando dimensdes como autonomia, autocuidado, responsabilidade nos ambitos das relacdes
humanas, ambientais e sociais e se apresenta como desafio para a consolida¢io desta articula¢io
de acoes nos diferentes setores envolvidos na alimentacao e nutricio. PNAN, educacao alimentar e
nutricional, alimenta¢ao adequada e saudavel podem ser potencializadores na constante busca de uma
maijor articula¢do entre o SUS e o SISAN, expresso em uma das diretrizes da PNAN.

Cabe, por fim, um dltimo comentério referente as polifénicas narrativas e discursos que envolvem
as praticas de educacdo alimentar e nutricional, em que urge o constante aprofundamento e atualiza-
¢ao deste documento potente, a fim de que os seus principios e diretrizes ndo se reduzam a métodos
e técnicas replicaveis, por vezes descontextualizados, que podem atender a interesses distintos aos
principios ético-humanisticos que regem a promocao e a garantia da satide, da SAN e para a realizacdo
do DHAA.
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