A Reforma Psiquiatrica Brasileira: caminhos
e desafios

Cristiani Vieira Machado!

DOI:10.1590/0103-11042020E300

A REFORMA PSIQUIATRICA BRASILEIRA CONSTITUIU um dos mais expressivos movimentos
de transformacdo na area da satide no Pais nas altimas quatro décadas. Inspirada por pensa-
dores criticos ao modelo de atencdo psiquiatrica predominante e por experiéncias com pra-
ticas de cuidado inovadoras na area, no plano internacional e nacional, a luta antimanicomial
mobilizou numerosos atores na academia, nos érgdos publicos, nos servicos de saude e nos
movimentos sociais. A democratizaciio da sociedade e a reforma sanitaria, nos anos 1980, im-
pulsionaram as ideias e as iniciativas de mudancas na area, bem como foram por elas favore-
cidas, dada a relevincia do movimento antimanicomial no &mbito dos processos de luta pela
ampliacio dos direitos e da nocéio de cidadania.

A Constituicio de 1988 e a criaciio do Sistema Unico de Satde (SUS), baseado nos prin-
cipios do direito a satde, da universalidade e da atencéo integral, ofereceriam as bases
legais e institucionais para avancos na area. As transformacdes necessarias, no entanto,
transcendiam o &mbito administrativo-formal, implicando profundas mudancas nas con-
cepcdes sobre loucura, nas praticas para lidar com as diferentes condicdes classificadas
como doencas mentais ou sofrimento psiquico e, sobretudo, no reconhecimento de di-
reitos plenos das pessoas identificadas com essas condicdes (nos marcos dos direitos
sociais e humanos). Tais mudancas exigiriam intensa mobilizacdo social, ocupacio de
novos espacos e enfrentamento de interesses econémicos e politicos.

Ao longo de 30 anos de implantacdo do SUS, avancaram iniciativas de desospitaliza-
cdo, de expansio de novas estratégias de atencfo ndo hospitalar - como os Centros de
Atencio Psicossocial (Caps) —; e os programas voltados para o resgate de lacos afetivos
e a integracdo de pessoas com transtornos mentais as familias, comunidades e territo-
rios, como o programa ‘De volta para casa’. Transformaram-se as praticas de cuidado, em
busca de deslocamento de um processo de medicalizacio social' para a incorporacio de
outras formas de promocéo da satide mental, por exemplo, com a valorizacio das artes,
da musica, da cultura. Transformaram-se, também, as pessoas, que agora ocupam seu
lugar de reacéo ao exercicio do poder praticado nas institui¢des totais2.

A reflexdo sobre essas transformacdes é oportuna e fundamental, especialmente
quando avancos conquistados ao longo de décadas, as vezes, sdo colocados em risco,
por interesses politico-econdémicos e retrocessos no plano da compreensio sobre
ciéncia e sobre os processos saude-doenca. Sdo, também, especialmente importantes

EDITORIAL 5

1Fundacédo Oswaldo Cruz
(Fiocruz), Vice-Presidéncia
de Educacdo, Informacédo
e Comunicacado (VPEIC) -
Rio de Janeiro (RJ), Brasil.
cristiani.machado@fiocruz.br

Este é um artigo publicado em acesso aberto (Open Access) sob a licenga Creative
@ ® Commons Attribution, que permite uso, distribuicdo e reproducdo em qualquer R
[ meio, sem restricdes, desde que o trabalho original seja corretamente citado. SAUDE DEBATE | RIO DE JANEIRO, V. 44, N. ESPECIAL 3, P. 5-8, OUTUBRO 2020



6 Machado CV

no cendario da pandemia de Covid-19, que coloca no centro do debate internacional o
tema da saude mental e do isolamento.

O fortalecimento do SUS para lidar com os impactos da pandemia de Covid-19 na satde
mental da populacdo pode buscar, nos caminhos percorridos pela Reforma Psiquiatrica
Brasileira — e aqui retratados -, boas direcdes para o cuidado de base comunitéria e ter-
ritorial, promotor de direitos e sensivel as necessidades da populacéo.
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