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RESUMO Este artigo analisou a producio cientifica brasileira do campo das ciéncias da satde que
incorpora questdes de género aos estudos sobre a pandemia da Covid-19. A busca pelas publicacdes foi
realizada nas bases bibliograficas da area da satide; seus resultados foram categorizados em eixos tema-
ticos e, em seguida, analisados. Busca-se ndo apenas caracterizar como a assimetria de género € tratada
no campo das ciéncias da saide, mas também apreender as repercussdes da pandemia apontadas sobre
a saude das mulheres. Elas sofreram duramente com aumento do desemprego, da sobrecarga doméstica,
da violéncia pelos parceiros, dos transtornos emocionais e de sua qualidade de vida mostrando que as
acOes politicas para o enfrentamento da pandemia, quando néo pensadas sob as lentes das desigualdades
de género, sdo potencialmente produtoras de maiores vulnerabilidades para grupos ja vulneraveis antes
da crise sanitaria, como é o caso das mulheres, especialmente quando negras, pobres e idosas. Isso inclui
a devida qualificacdo profissional da rede de assisténcia basica e dos profissionais de satde no que tange
a abordagem de género, como notou a literatura aqui revisada.

PALAVRAS-CHAVE Pandemias. Covid-19. Satide da mulher. Género e satde. Revisio.

ABSTRACT This paper analyzes the Brazilian scientific production in health sciences, which incorporates
gender issues into the COVID-19 pandemic studies. We searched for publications in the bibliographic health
databases; their results were categorized into thematic axes and then analyzed. Our work does not only aim to
characterize how gender asymmetry is addressed in health sciences but also acknowledges the repercussions
of the pandemic pointed out on women’s health. Women suffered severely from increased unemployment,
domestic overload, partner violence, emotional disorders, and their quality of life, showing that political
actions to fight the pandemic, when not inspected through the lens of gender inequalities, potentially prompt
more significant vulnerabilities for groups already vulnerable before the health crisis, such as women, notably
when racialized and poor, which also includes proper professional qualification of the primary care network
and health professionals with regards to gender approaches, as noted in the literature reviewed.

KEYWORDS Pandemics. COVID-19. Women’s health. Gender and health. Review.

Este é um artigo publicado em acesso aberto (Open Access) sob a licenca Creative
@ ® Commons Attribution, que permite uso, distribuicao e reproducdo em qualquer R
[ meio, sem restricdes, desde que o trabalho original seja corretamente citado. SAUDE DEBATE | RIO DE JANEIRO, V. 45, N. ESPECIAL 2, P. 171-186, DEZ 2021



172

Sousa ACA, Costa DM, Pereira SR, Lago RF

Introducio

A pandemia causada pelo virus Sars-CoV-2,
causador da Covid-19, trouxe efeitos inima-
ginaveis sobre as dindmicas sociais e a saude
de diferentes grupos. Diversos estudos vém
sendo publicados, desde 2020, em diferentes
areas do conhecimento, visando compreender
os efeitos provocados e as formas de mitigacio.
No campo da saude coletiva, destaca-se, espe-
cialmente, a importéncia de conhecer como
a pandemia intensificou as desigualdades em
satde no Brasil, atingindo fortemente grupos
historicamente vulnerabilizados. No Pais, as
mulheres, especialmente as negras e pobres,
tém sido as mais afetadas pela injustica social,
por estarem sujeitas a condi¢des mais preca-
rias no mercado de trabalho e no acesso aos
direitos sociais™.

A teoria feminista e os estudos de género,
em sua diversidade de perspectivas teodricas e
abordagens, problematizaram a producéo de
conhecimento até entio realizada, demons-
trando que as relacdes de poder entre os sexos
dificultavam ou mesmo inviabilizavam a abor-
dagem de género na ciéncia2.

Em suas primeiras configuracdes, esses
estudos objetivavam desnaturalizar a crenca
da determinacdo bioldgica sobre os compor-
tamentos. A ideia precursora era a de que a
condicdo feminina foi criada culturalmente
pelas estruturas socioecondémicas34. A critica
adeterminacdo biolégica, associada as analises
sobre a condi¢do da mulher, revelou que essa
condicdo trazia, em seu bojo, uma relacio de
opresséo pelos homens.

Assim, a abordagem do género como uma
categoria relacional e nio universalista desen-
volveu-se, e as perspectivas tedricas que emer-
giram chamaram atencdo para aimportanciade
articular tal categoria com outras, como classe
social, raca, etnia, orientacdo sexual, geracio,
e territorio®7. A andlise dessas inter-relacdes
vem se expandindo de forma interdisciplinar
e se desenvolvendo em meio a perspectivas
criticas e a consolidacdo do movimento social
feminista em varias partes do mundo8-°.
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Com base no referencial dos estudos de
género e de teorias feministas, o artigo tem por
objetivo analisar a producéo cientifica brasilei-
ra do campo das ciéncias da saude que incor-
pora questdes de género aos estudos sobre a
pandemia da Covid-19. Busca-se apreender as
repercussdes da pandemia sobre a satide das
mulheres e contribuir para o fortalecimento
do enfoque de género nas politicas e acdes
de saude.

Material e métodos

A pesquisa bibliografica foi realizada por meio
do Portal Regional da Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), com consulta as bases Medline
e Lilacs, uma vez que o objetivo foi pesquisar
o campo da saude coletiva. Em que pese re-
conhecer a satide coletiva como um campo
interdisciplinar, optou-se por trabalhar com as
bases de dados caracteristicas da saide e nido
incorporar as de ciéncias sociais e humanas.
Os resultados encontrados foram categoriza-
dos em eixos tematicos, os quais estruturam
a analise.

A busca foi dirigida a producéo brasileira,
no periodo de marco de 2020 a julho de 2021,
e incluiu estudos de abrangéncia nacional,
estadual e municipal. Foram realizadas duas
buscas, com critérios amplos, com o intuito de
abarcar todos os trabalhos. A primeira usou
os seguintes filtros: 1) termos: (pandemia or
coronavirus or covid) and (mulher or género
or feminino); 2) termos presentes no titulo ou
resumo ou assunto; 3) com texto completo ou
nio; 4) periodo 2020-2021; e 5) idioma ‘por-
tugués’. Na segunda busca, os termos foram
0s mesmos, exceto pelo quinto e ultimo, que
foi ‘Brasil’ (neste caso, o filtro idioma nio foi
utilizado). A mudanca desse filtro teve o obje-
tivo de encontrar publicacdes que abordassem
a realidade brasileira, mas que tivessem sido
publicadas em outro idioma.

Foram encontrados 1.048 registros.
Inicialmente, foram eliminadas, pelo titulo,
as repeticdes. Em seguida, foram excluidos os



trabalhos publicados em revistas que ndo eram
do campo do conhecimento ciéncias da saude,
conforme classificacdo da Coordenacéo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(Capes). No passo seguinte, foram lidos todos
os resumos e foram descartadas as publicacdes
fora do tema ou cujos resultados ndo poderiam
ser analisados sob a perspectiva de género,
como diretrizes terapéuticas, notas técnicas
sobre aspectos clinicos, entre outros. No caso
dos artigos cientificos, foram também des-
cartados aqueles que estavam na condicdo de
preprint, ou seja, publicados nas bases antes do
aceite final da revista aos quais foram subme-
tidos. Essa situacdo foi frequente, sobretudo
no primeiro ano da pandemia. Também foram
excluidos os artigos de opinido, as reflexdes e
os relatos de experiéncia. Ao final, restaram 38

Género e a pandemia Covid-19: revisdo da producdo cientifica nas ciéncias da satide no Brasil

artigos cientificos, que compuseram o corpus
para analise.

Resultados

De acordo com a Capes, a grande area de ci-
éncias da satde é composta pelas seguintes
areas de conhecimento: medicina, nutricéo,
odontologia, farmacia, enfermagem, satide
coletiva, educacédo fisica, fonoaudiologia,
fisioterapia e terapia ocupacional. As 38 pu-
blicacbes revisadas estdo assim distribuidas:
saude coletiva (23), enfermagem (8), medicina
(5) e educacio fisica (2). Houve concentracéo
de publicacdes no segundo semestre de 2020
e primeiro trimestre de 2021, conforme pode
ser visto na figura I:

Figura 1. Linha do tempo das publicacdes, em ciéncias da salide, sobre género e pandemia da Covid-19 no Brasil, de janeiro

de 2020 a julho de 2021

Geralmente, as publicacdes possuiam mais
de 3 autores, com uma média de 4 autores
por publicacdo. Com excecdio de 1 artigo, as
mulheres estfio presentes na autoria de todas
as publicacdes aqui revisadas, sendo que, em
24 delas (63%), elas sdo a primeira autora.
Diversos foram os temas abordados nas publi-
cacgOes, mas foi possivel agrupa-los em eixos
tematicos. Em sua maioria, eles eram consis-
tentes com as questdes centrais dos estudos
de género. A excecdo diz respeito a adesdo a
medidas preventivas contra a Covid-19, um

9 |2021 10 7

Abr - Jun

Jan - Mar

tema especificamente relacionado com a
pandemia, que emergiu de forma relevante,
como veremos adiante. Como a imunizagéo no
Pais ainda nfio estava em curso nesse periodo,
apenas um artigo tratou das vacinas. Os eixos
sistematizados foram: Repercussdes emocio-
nais e saide mental (11); Trabalho e renda (8);
Adesio as medidas preventivas (7); Habito e
estilo de vida (5); Violéncia contra a mulher (5);
e Saude e direitos sexuais e reprodutivos (2). A
figura 2 mostra a distribuicdo das publicacdes
por eixo tematico.
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Figura 2. Distribuicdo proporcional das publicacdes revisadas por eixos tematicos

15

11(32%)

Repercussdes emocionais e
satde mental (11)

Adesdo as medidas

7 (20%)

5(14%) 5(14%) 5(14%)

Os trabalhos apresentaram interseccio
quanto aos eixos de analise, mas a classificacdo
impde escolhas quanto ao objeto considerado
principal. Por exemplo, os estudos que tinham
transtornos mentais como tema preponderante
foram inseridos no eixo de repercussdes emo-
cionais e saude mental ainda que, por vezes,
apresentassem motivacdes econdémicas como
raziio dos transtornos. Escolhas semelhantes
foram feitas para os demais eixos.

Repercussbes emocionais e salude
mental

Este eixo tematico reuniu 11 artigos, distri-
buidos nas areas de satide coletiva (5), en-
fermagem (4) e medicina (2). Ele contém
investigacdes que buscaram, no inicio da
pandemia ou ao longo desta, conhecer as prin-
cipais repercussdes emocionais do isolamento
e da pandemia, assim como 0s grupos sociais
mais afetados emocionalmente. Foi constatado
que as mulheres foram as mais afetadas pelos
sentimentos de soliddo, isolamento, ansiedade,
tristeza, depressio, perda de suporte social,
trauma ou estigma e discriminacéo.

Malta et al." destacaram que esses senti-
mentos estavam associados ao aumento do
consumo de cigarros e a piora da qualidade do
sono e da satde mental nas mulheres. Romero
et al.”2 mostraram que a reducéio da renda e

SAUDE DEBATE | RIO DE JANEIRO, V. 45, N, ESPECIAL 2, P. 171-186, DEZ 2021

2 (6%)

preventivas (07)

Habitos e estilos
de vida (05)

Trabalho e renda (05)
Violéncia contra a mulher (05)

Satde e direitos sexuais
e reprodutivos (02)

0 aumento da sobrecarga doméstica reper-
cutiram negativamente na saude emocional
e mental de mulheres idosas, especialmente
entre aquelas mais vulnerabilizadas social-
mente. Moraes-Filho et al.1B discutiram a im-
portancia da amizade para superar tensdes
durante a pandemia. Eles indicaram que ser
do sexo feminino, da raca branca e ter maior
renda contribuiram para maiores niveis de
tolerdncia nas relacdes de amizade.

Dos artigos aqui revisados, trés tratavam
de categorias profissionais da biomedicina.
Mulheres demonstraram maior sofrimento
psiquico em todos eles. Teixeira et al.' abor-
daram especificamente os/as estudantes de
medicina; ja Santos et al.’® e Dal’Bosco et al.’e,
o0s/as profissionais de enfermagem. No caso
da pesquisa com estudantes de medicina, as
mulheres demonstraram maior prevaléncia
de sofrimento psiquico (80%), o que também
ocorria entre as enfermeiras do estudo reali-
zado no setor privado (86,7% das responden-
tes), sendo que as mulheres racializadas, com
renda mensal inferior a cinco salarios minimos,
apresentaram mais sintomas sugestivos de
transtornos mentais®. O estudo de Dal’Bosco
etal.®®abordou profissionais majoritariamente
brancas do sexo feminino e com renda maior
que trés salarios minimos. No entanto, chegou
a conclusio similar, qual seja, a de que estas
também padeciam de ansiedade e depressio. A



ansiedade prevaleceu (49%) sobre a depressio
(25%), e mulheres casadas na faixa etaria de
31 a 40 anos foram as mais atingidas.

Trés estudos realizados nos primeiros
meses da pandemia concluiram que as mu-
lheres mais vulnerabilizadas tiveram piora
da satde mental. Zhang et al.V? constataram
que ser mulher, ter baixa renda, menor nivel
educacional e ter sofrido reducio de renda
foram fatores relacionados com a piora da
satde mental. Souza et al.’®, em estudo mais
amplo, dedicaram-se ao tema do isolamento
social durante os meses de abril e maio de 2020
e chegaram a resultados similares. Barros et
al.®® abordaram os problemas de sono no inicio
da pandemia e identificaram que mais de 40%
de pessoas que nio tinham problemas de sono
passaram a ter, e que 50% das que ja tinham
problemas de sono tiveram o quadro agravado.
Mulheres foram as mais afetadas em ambos os
casos, segundo os autores. Lima et al.20 verifi-
caram, durante 30 dias no inicio da pandemia,
o aumento ou a incidéncia dos problemas do
sono segundo condi¢cdes demograficas e eco-
nomicas prévias a pandemia. Em seguida, as
compararam com as mudancas nas condicoes
financeiras, ocupacionais e tarefas domés-
ticas durante a pandemia. Entre os grupos
que apresentaram maiores alteracdes do sono,
mulheres foram as mais afetadas (82%), e isso
podia ter a ver com o aumento da sobrecarga
das tarefas domésticas, concluiram.

Apenas um estudo tratou especificamente
de mulheres. Santos et al.2! investigaram a
satde mental das mulheres privadas de li-
berdade, a partir de auto relatos de sintomas
de ansiedade relacionados com a Covid-19,
em uma unidade prisional em Salvador, na
Bahia. Nas narrativas colhidas de 41 mulhe-
res (majoritariamente jovens), 95% destas
relataram algum sintoma de ansiedade.
Aspectos como ser de raca negra, pertencer
as classes populares, ter baixa escolaridade,
ser mie solo e nio ter contato com a familia
aumentavam as chances dessas mulheres
para o desenvolvimento de transtornos
psiquicos.
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Trabalho e renda

Os oito estudos que se dedicaram ao impacto do
trabalho sobre a saide das mulheres durante a
pandemia se distribuiram nas areas de saude
coletiva (6) e enfermagem (2). Predominaram
analises que destacaram a sobrecarga observa-
dano trabalho do cuidado remunerado (care) e
nio remunerado (doméstico) das mulheres, em
especial, profissionais da saude, que enfrenta-
ram também maior exposicéio ao contagio e ao
burnout. Os estudos desse eixo apresentaram
interseccoes relevantes com os demais eixos
aqui trabalhados, principalmente o de saude
mental.

Com dados do estado da Bahia, Almeida
et al.22 indicaram que, nos casos notifica-
dos de marco a setembro de 2020, 2.920
estiveram relacionados com o contagio
no trabalho, com predominéncia no sexo
feminino (64,5%), com faixa etaria de 30
a 39 anos (39,9%). O setor da saude foi o
mais afetado em termos do quantitativo
de profissionais infectados (37,1%), sendo
que as categorias profissionais que mais se
infectaram foram: técnicos e auxiliares de
enfermagem (25,7%), seguidos por enfer-
meiros (13,3%), médicos (6,3%) e agentes
comunitarios de saude (4,9%). Para as
autoras, a maior frequéncia de casos de
Covid-19 entre a forca de trabalho feminina
do setor de satde decorre da divisdo sexual
do trabalho, que reserva as mulheres o tra-
balho mais direto no cuidado, quanto mais
pobres e racializadas elas sdo. Bittencourt e
Andrade?3 chamaram a atencdo para o fato
de que esse trabalho, desempenhado na sua
maioria por mulheres das classes populares,
é desvalorizado e mal pago, e tem se preca-
rizado cada vez mais nas tltimas décadas,
com o aumento de contratos temporarios,
perdas de direitos trabalhistas, sobrecar-
ga das atividades, péssimas condicdes de
trabalho, entre outros. Na pandemia, essa
condicdo foi ainda mais agravada pela falta
de equipamentos de protecio individual,
pelo medo do contagio, preocupacdes com
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filhos e familiares, e as vivéncias diante
da morte e o adoecimento de si e dos(as)
colegas de profisséo. Trata-se de um traba-
lho que néo s6 exige do corpo, mas também
das emocdes. Bittencourt e Andrade?3 uti-
lizaram as contribuicdes dos estudos de
género para analisar o trabalho do cuidado
realizado pelas mulheres, especialmente em
saude, na sua dupla face: a esfera produtiva
e a reprodutiva, enfatizando as especifici-
dades do cuidado enquanto trabalho. Elas
se utilizaram do conceito da divisio sexual
do trabalho e, também, do trabalho de care,
problematizando as desigualdades entre
homens e mulheres e as condi¢des as quais
estdo expostas as mulheres na satde e, em
especial, na pandemia da Covid-19.

Por meio de contetdos dos videos do
YouTube™, Carvalho et al.24 abordaram o
protagonismo das enfermeiras na producio do
cuidado durante a pandemia e a inseguranca
que elas enfrentam no exercicio da profissao.
Os autores apontaram a sobrecarga da funcio
do cuidado na prépria atividade profissional
da enfermagem, historicamente submetida a
precarizacdo e a desvalorizacdo na hierarquia
do setor satde.

Em comum, Carvalho et al.24 destacaram
que, ao trabalho do cuidado remunerado,
soma-se o trabalho doméstico, este invisivel
porque nio é remunerado. Além do provimen-
to econdmico, as mulheres também sio, na
maioria das vezes, as cuidadoras primarias de
criancas, idosos e enfermos de suas familias e
vizinhancas. Ao analisar a satide das criancas
que nasceram prematuras na pandemia, Silva
et al.25 chamaram a atencfo para a sobrecarga
fisica e emocional das méies com os afazeres
domésticos, a casa, a familia, além dos proprios
cuidados neonatais. Camarano2é mostra que
idosas ficaram também mais propensas ao
risco de contagio, ao desemprego e a sobre-
carga doméstica na pandemia, pois perma-
necem responsaveis primarias pelo cuidado
da familia.

Pizzinga?” analisou a situagéo das trabalha-
doras domésticas na pandemia da Covid-19
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diante das vulnerabilidades da categoria e dos
decretos federais que definiram as atividades
essenciais. Ela analisou as diferencas entre
homens e mulheres, verificando a insercao
maior de homens nas atividades essenciais e
das mulheres nas nio essenciais e informais,
o0 que as deixava mais suscetiveis a perda do
vinculo durante a pandemia, conclusio corro-
borada também por Castro et al.28, Pizzinga??
detectou também sobrecarga doméstica nessas
trabalhadoras que, quanto mais racializadas,
tinham vinculos menos estaveis, aprofundando
ainda mais as condicoes vulnerabilizantes em
que se encontravam diante da crise gerada
pela pandemia. Outro estudo que captou
bem as condi¢des sociais dessa categoria foi
o de Manfrinato et al.2?, sobre a inseguranca
alimentar nas primeiras semanas da politi-
ca de distanciamento fisico em duas favelas
no Brasil. Manfrinato et al.2? revelaram que
88% dos domicilios atingidos pela inseguran-
ca alimentar incluiam mulheres jovens que
trabalhavam como faxineiras ou ajudantes de
cozinha e em servicos de vendas. Apenas um
quinto delas recebia auxilio do programa Bolsa
Familia, e 92% das familias tinham criancas. A
incerteza sobre a aquisicdo ou recebimento de
alimentos atingiu 89% dos participantes, 64%
informaram comer menos do que se deveria,
46% ndo eram capazes de comer alimentos
saudaveis e nutritivos e 39% pulavam uma
refeicdo. No total, 47% dos participantes expe-
rimentaram inseguranca alimentar moderada
ou grave no periodo analisado.

Adesao a medidas preventivas

As medidas preventivas contra a Covid-19
incluem o uso de mascara, a restricdo do
contato interpessoal e os cuidados com a
higiene. No periodo da busca, aimunizacio por
vacinas ainda nfo estava disponivel. Em um
total de sete estudos que analisaram a adesio
as medidas preventivas contra a Covid-19, das
areas de satde coletiva (6) e enfermagem (1),
demonstrou-se que as mulheres aderiram mais
do que os homens.



Lima et al.3%, em uma pesquisa on-line, ob-
servaram que as mulheres se percebiam mais
em risco de contamina¢do que os homens,
situacdo creditada pelos autores ao maior
senso de autocuidado das mulheres. Avaliaram
que essa percepcdo de maior risco também
poderia estar relacionada com a incluséo de
muitos profissionais de satide no estudo, forca
de trabalho predominantemente feminina e
sob maior risco.

Batista et al.3" mediram a ocorréncia de
comportamentos de protecio contraa Covid-
19 na populacio brasileira com 50 anos ou
mais. O estudo mostrou maior adeséo ao
isolamento social (ndo sair de casa) entre
as mulheres em comparacio aos homens.
A maior frequéncia de comportamento de
protecdo entre mulheres foi explicada pela
sua maior conscientizacdo sobre os habitos
relacionados com a prevencdo de doencas
e promocio da saude, sobretudo por serem
elas as principais provedoras dos cuidados
as familias e estarem mais restritas ao am-
biente doméstico. O melhor desempenho das
mulheres no isolamento social também foi
encontrado por Lima-Costa et al.32, por meio
de entrevistas telefonicas; e por Guimaraes
et al.33e Szwarcwald et al.34, em inquéritos
nas redes sociais, sendo que estes ultimos
evidenciaram que os homens tiveram quase
o dobro de chances de nfo fazer qualquer
restricéio ou pouco restringir o contato fisico
comparativamente as mulheres.

Quanto ao uso e reuso inapropriado de
mascaras, € possivel discernir nos estudos de
Pereira-Avila et al.35 os contrastes de género.
Por meio de formularios individuais, dispo-
nibilizados em redes sociais, foi identifica-
do que ser mulher aumentava a chance de
usar mascaras e diminuia a possibilidade de
reutilizaciio de mascaras cirdrgicas — pratica
desaconselhada pelas autoridades sanitarias.

Por fim, Oliveira et al.3¢ estimaram a pre-
valéncia e fatores associados a hesitacio
na vacinacio contra o virus Sars-CoV-2 no
Maranhio, caso as vacinas estivessem dispo-
niveis. Os autores mostraram que as mulheres

Género e a pandemia Covid-19: revisdo da producdo cientifica nas ciéncias da satide no Brasil

hesitaram mais e supuseram que, como elas
sdo mais propensas a tomar decisdes de saude
para seus filhos, também podiam estar mais
propensas a buscar informacdes sobre vacinas
e ser expostas a contetdo antivacinacio.

Habitos e estilo de vida

Neste eixo, foram agrupados cinco trabalhos
que buscaram discutir os impactos da pande-
mia nos habitos, lazer e estilo de vida das mu-
lheres. Eles foram publicados em peridédicos
de saude coletiva (3) e educacio fisica (2). Os
estudos sobre a pratica de exercicios fisicos e
mudancas de estilo de vida durante a pandemia
detectaram prejuizo entre as mulheres porque
estas se encontravam mais sobrecarregadas
com o cuidado doméstico. Crochemore-
Silva%?, Rodrigues et al.38 e Goncalves et al.3°
apontaram também que aquelas inseridas em
contextos socioecondmicos piores eram ainda
mais afetadas. Rodrigues et al.38 e Malta et al.40
salientaram que a discrepéncia entre os sexos
na participacio em atividades fisicas ja era
anterior ao periodo da pandemia. Rodrigues
et al.38 sinalizaram ainda que isso pode ser
explicado pela mesma sobrecarga de cuidados
familiares e atividades domésticas, que pena-
liza historicamente as mulheres, sobretudo
negras e pardas, retirando delas o tempo para
o lazer e o autocuidado.

No que tange ao consumo de tabaco, de
bebidas alcodlicas, a alimentacio e a ativida-
de fisica durante o isolamento, Malta et al.4°
perceberam, em ambos os sexos, aumento do
consumo de frituras, congelados, processados
e, especificamente entre mulheres, de doces.
Enquanto homens aumentaram o consumo de
bebidas alcoolicas, elas recorreram mais ao
tabagismo como forma de compensar afetos
negativos.

Por fim, o estudo de TeotoOnio et al.!, que
examina a qualidade de vida no Brasil durante
a pandemia, indicou a percepcéo de menor
qualidade de vida entre as mulheres se com-
parada a percebida pelos homens, sem levantar
hipdtese que explique o resultado.
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Violéncia contra a mulher

Apesar de ser considerada na literatura es-
pecializada um dos maiores problemas de
saude da mulher, especialmente durante
a pandemia, o eixo de Violéncia contra a
Mulher (VCM) concentrou apenas cinco
artigos, distribuidos nas areas de saude co-
letiva (3), enfermagem (1) e medicina (1).
Durante a pandemia, o Brasil recomendou
e, por vezes, impds o distanciamento social,
com fechamento parcial de atividades eco-
noémicas, escolas e restricdes de eventos
e servicos publicos. Isso tornou a convi-
véncia familiar mais intensa na residéncia.
Os artigos analisados argumentaram que
o isolamento teria propiciado o aumento
dos casos de violéncia doméstica e, ainda,
dificultado as vitimas o acesso a redes e
servicos publicos de informacéo e ajuda42-45.

Entre os fatores listados pela literatura
que mais contribuiram para o aumento da
violéncia masculina contra a mulher no
Brasil em tempos de pandemia, Silva et al.46
identificaram: o isolamento social com os
parceiros; o consumo de alcool e demais
drogas pelos parceiros; a pressiio da crise
econdmica sobre o casal; a sobrecarga femi-
nina; e o enfraquecimento da rede de apoio
da mulher. Alguns estudos adicionaram o
medo de adoecer e a incerteza da conjun-
tura entre esses fatores4344, Os elementos
elencados acima figuraram, de forma mais
ou menos abrangente, em todos os textos
revisados nesse eixo.

Vieira et al.44 enxergam a VCM nio como
uma consequéncia direta da pandemia, mas
como a intensificacdo de uma violéncia
historicamente estruturada, que expressa
em um novo contexto o sistema de poder
patriarcal. Elaapontou que o controle das
financas domésticas, a divisdo das tarefas
domésticas, o sentimento de posse e a sen-
saco de perda do poder nos homens teriam
sido fatores que atuaram no aumento da
tensio dentro de casa, acionando nos par-
ceiros comportamentos violentos, porém
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ainda bastante tolerados porque a sociedade
é patriarcal, androcéntrica e miségina. Para
elas, o isolamento ampliaria a margem de
acdo do parceiro na manipulaco psicologica
da mulher e na vigilia de sua comunica-
cdo com a rede de apoio, a0 mesmo tempo
que o acesso a essa rede, particularmente
nos setores de assisténcia social, saude,
seguranca publica e justica, foi reduzido
por causa do medo do contagio.

Todos os autores aqui revisados buscaram
identificar os desafios da VCM e enfatizaram
a necessidade de ampliar a rede de apoio/
cuidado e de prover alternativas e meios para
a protecdo/acolhimento das mulheres42-44.46,
Entre os desafios mais relevantes elencados,
figuram: a reducéo brusca da renda familiar;
o aumento do uso abusivo de alcool e outras
drogas por parte dos parceiros; a qualificacdo
profissional para a abordagem interseccional
darede de apoio; e o trabalho com os homens
agressores.

Ao buscar conhecer as estratégias de en-
frentamento da violéncia doméstica contra
amulher divulgadas pelas midias digitais no
inicio da pandemia da Covid-19, Fornari et
al.2 concluiram que a maior parte delas era
adaptada de servicos ja existentes, centra-
das na denuncia da violéncia pelas proprias
mulheres. Entre as medidas propostas pela
literatura revisada para mitigar o problema,
estiveram: o uso de tecnologias digitais para
o socorro; o aumento das equipes nas linhas
diretas de prevencio e resposta a violéncia; a
devida divulgacéo dos servicos disponiveis.
Também enfatizaram a necessidade de
capacitar os trabalhadores da saude para
identificar situacdes de risco e de expandir
e fortalecer redes de apoio, ampliando o
numero de vagas nos abrigos para mulheres
sobreviventes, além de redes informais e
virtuais de suporte social e material. Por fim,
consideraram essencial também a mudanca
do discurso de governantes que acabam
atuando na contramio do enfrentamento
da VCM e a qualificacéo da rede assistencial
para a abordagem de género.



Saude e direitos sexuais e
reprodutivos

Duas publicacdes abordaram a saude da
mulher, ambas na area de conhecimento de
medicina. O artigo de Wenling et al.4” compa-
rou a patogénese, a patogenia e caracteristicas
clinicas entre mulheres gravidas infectadas
com Sars-CoV-2 e infectadas com Mers-CoV.
Os autores destacam que, até 18 de junho de
2020, foram notificados 124 casos de morte
materna no Brasil e salientaram que a alta
mortalidade poderia ser um alerta para a
pior evolucio da doencga e pior prognostico.
Apontam o cenario adverso, como niimero
insuficiente de trabalhadores de satde e res-
tricdo de recursos de cuidado intensivo como
negativo para a saude de mulheres gravidas.

Takemoto et al.48 descreveram as carac-
teristicas clinicas de gravidas com Covid-19
no Brasil e examinaram fatores de risco para
mortalidade. Trabalhando com as mesmas
notificacées e baseados nas 124 mortes ma-
ternas, calcularam uma taxa de letalidade de
12,7% na populacdo obstétrica. Essa alta taxa
estaria relacionada nio apenas com fatores
de risco clinicos, como inicio da sindrome
respiratoria aguda no pos-parto, obesida-
de, diabetes e doencas cardiovasculares. Os
achados também indicaram que ser branca
tinha um efeito protetivo, ao passo que bar-
reiras de acesso a satude, que afetam mais a
populacdo nio branca, estavam relacionadas
com o aumento da mortalidade.

Discussao

Os artigos aqui revisados tiveram o mérito
de oferecer dados e discussoes de diferentes
areas de conhecimento da satude, que torna-
ram possivel abordar a pandemia também
sob a perspectiva das relacdes de género e
suas interseccionalidades. Eles explicita-
ram aspectos que, com ou sem pandemia,
subjazem as relagdes sociais assimétricas
entre 0s sexos.
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Embora a maior parte dos artigos nio se
dedique exclusivamente as mulheres, estas ocu-
param boa parte das analises, seja por formarem
um contingente significativo da forca de trabalho
responsavel pelos cuidados em satde, seja por
viverem em condicdes sociais que historica-
mente as vulnerabilizam mais. Essas condicoes
decorrem de situacdes que constituem objetos
de interesse da literatura feminista, como divisdo
sexual do trabalho, assimetrias nas relacdes de
poder e a socializacdo para o cuidado?®.

Categorias e conceitos do campo tedrico
feminista foram utilizados em boa parte das
publicacdes revisadas, mostrando que o campo
da satide vem incorporando, progressivamen-
te, as contribuicdes das ciéncias humanas e
sociais sobre género. Contudo, os artigos, em
geral, ndo aprofundam o dialogo com as teorias
sociais ou mesmo explicitam suas perspecti-
vas teoricas. A maior parte deles privilegiou
o desenho dos estudos e seus achados em
detrimento de aprofundamento tedrico que
explique a realidade encontrada. Essa pode
ser uma caracteristica das publicactes desse
campo, cuja forma e contetido privilegiam
mais a empiria que as reflexdes tedricas. As
variaveis de sexo, raca, classe e orientacéo
sexual, por sua vez, foram incorporadas nas
publicacbes, 0 que se mostrou importante para
a compreensio da diversidade que envolve as
mulheres como grupo social.

A sadde coletiva foi a area de conheci-
mento que respondeu pelo maior nimero
de publicacdes selecionadas?3, praticamente
dois tercos do material revisado. Essa é uma
area interdisciplinar que dialoga com outras
areas de conhecimento, como a epidemiologia,
as ciéncias sociais e humanas, a filosofia e a
administracfo®°. Em segundo lugar, a enfer-
magem, com 8 artigos, privilegiou a abordagem
de temas ligados ao exercicio profissional na
pandemia, como os direitos sociais, a ma-
ternidade, a violéncia, entre outros. Isso se
deve, basicamente, a composicdo da forca de
trabalho da 4rea, majoritariamente feminina
e, principalmente, ao cuidado como razio do
exercicio profissional.
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O eixo de trabalho e renda mostrou que as
mulheres foram muito afetadas economicamen-
te pela pandemia no Brasil, sobretudo as negras
e pobres, o que evidenciou as injusticas sociais
que, segundo a literatura feminista, afetam his-
toricamente mais as mulheres®'52 A literatura
aqui revisada mostra que a preocupacio com
o sustento e o aumento do trabalho domésti-
co nfio remunerado tiveram efeitos diretos na
saude mental e emocional das mulheres. Vale
destacar o forte impacto, em especial, sobre as
trabalhadoras da enfermagem, como evidencia
a literatura sobre o tema33.

Os estudos revisados mostraram ainda
que, na pandemia, o trabalho emocional ou
a chamada ‘carga mental’, que diz respeito ao
gerenciamento das tarefas domésticas e emo-
cionais do entorno, aumentou. O esforco de an-
tecipar e de atender as necessidades dos outros,
tipico do trabalho do cuidado, foi mais exaustivo
emocionalmente para as mulheres do que ja
era antes. Isso se refletiu também na menor
disposicéo e disponibilidade para a rotina de
exercicios fisicos (autocuidado) e na piora
dos habitos e estilo de vida. A socializacdo que
subjetiva as mulheres para cuidado do outro,
permitindo que elas tenham maior percepg¢io
dorisco, habitos de prevencio e higiene, entre
outros, também explicaria a maior adesio delas
as medidas preventivas contra a Covid-1954,

Os estudos de género e as teorias femi-
nistas apresentam inumeras contribuicoes
para a compreensio da divisdo social do
trabalho entre os sexos ou divisdo sexual do
trabalho4®. As pesquisas sobre o care, em suas
varias vertentes, tém revigorado as analises
sobre o tema55. A divisdo desigual de tarefas
domésticas, que sobrecarrega especialmente as
mulheres casadas e com filhos, mostrou que a
presenca masculina no lar ndo representou, na
pandemia, uma distribuicdo de tarefas; muito
pelo contrario, sobrecarregou e até ameagou a
integridade fisica e emocional das mulheres,
explicitando o ambiente do lar como mais
uma esfera de exercicio do poder masculino.

A VCM ja era alta no Brasil antes da pan-
demia e aumentou mais ap6s a Covid-19 em
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todo o mundo38. Ela costuma ocorrer no con-
texto familiar e doméstico, sendo perpetrada,
na imensa maioria das vezes, por parceiros
intimos e parentes proximos. Stockl et al.57
estimaram que uma em cada trés mulheres
em idade reprodutiva ja sofreu violéncia fisica
ou sexual perpetrada por um parceiro intimo
durante avida, e eles respondem por mais de um
terco dos assassinatos de mulheres no mundo.
Em que pese a relevincia da VCM na agenda
feministas8, poucos foram os artigos dedicados
ao tema. Em geral, os estudos enfatizaram a
pressido do isolamento fisico-social sobre os
parceiros, com o aumento do consumo do alcool
e outras drogas devido as tensdes da conjun-
tura. As dificuldades para inserco econémica,
que restringiram mais as mulheres ao &mbito
doméstico, elevaram também a sua exposi¢io
a convivéncia com parceiros. Pouca atencéo foi
dada, entretanto, aos aspectos de socializacio
que expdem mulheres a relacdes violentas ou a
acdes que mirem nos agressores e na prevencao
da agressio.

A questio da saude e dos direitos sexuais e
reprodutivos é central nos estudos de género. No
campo da saade, multiplos aspectos relacionados
com a experiéncia do nascimento vém sendo
abordados, como acesso e atencio pré-natal e
ao parto, violéncia obstétrica e desigualdades
sociais59-61, entre outras. Nesta revisio, sobres-
sairam, nos dois artigos analisados, os temas
da morte e mortalidade maternas. Entretanto,
esperava-se um niumero maior de artigos sobre
esses topicos, visto que representam um pro-
blema de satde de grande magnitude no Brasil,
amplificado pela pandemia da Covid-196263, Uma
possivel explicacdo é que os artigos destinados
a esses temas usem descritores especificos e,
por isso, nio tenham sido recuperados na busca
realizada para este trabalho.

Consideracdes finais

Os estudos revisados mostram que a pandemia
da Covid-19 trouxe duras consequéncias para
as mulheres, como o aumento do desemprego,



da sobrecarga doméstica, dos transtornos
emocionais e da violéncia dos parceiros. Isso
evidencia que acdes técnicas e politicas para o
enfrentamento da crise sanitaria, quando néo
pensadas sob as lentes das desigualdades de
género, sio, potencialmente, produtoras de
mais injustica social para grupos ja vulnera-
bilizados, especialmente as mulheres negras,
pobres e idosas. A literatura aqui revisada
apontou para a necessidade de politicas publi-
cas que fortalecam as redes de protecéo social
e a qualificacdo dos(as) trabalhadores(as) de
saude no que tange a abordagem de género.

Vale destacar a presenca de mulheres na
autoria da maior parte das obras, em todos
os eixos, o que reforca a importéncia do
protagonismo feminino para a insercio de
temas ligados ao género na agenda cientifica
da saade.

Como limitacdo deste estudo, deve-se
mencionar que ndo foi feita a apreciacio da
qualidade dos artigos incluidos. Uma forma
de mitigar essa limitac#o foi excluir do corpus
da andlise artigos em preprint, de opinido, re-
flexdes e similares; e incluir apenas artigos
cientificos revisados por pares. Isso retirou
publica¢des que abordavam as consequéncias
da pandemia em grupos especificos, como
lésbicas e mulheres trans, revelando uma
lacuna quanto a essas populacdes nos artigos
cientificos. Outo hiato importante diz respeito
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as mulheres indigenas, ndo contempladas em
nenhum estudo aqui revisado. Vale ressaltar
que elas nio foram localizadas nem mesmo
nas etapas iniciais da selecio dos artigos nas
bases e areas do conhecimento abarcados.

Para estudos futuros, recomenda-se esten-
der a busca para a producio cientifica das
ciéncias sociais e humanas no que concerne
a saude. Isso permitiria mapear outros temas
e abordagens que envolvam as relacdes de
género e, principalmente, ampliar o conhe-
cimento dos efeitos da pandemia sobre as
mulheres. Assim, serd possivel fortalecer as
politicas e acdes de satide para esse grupo
populacional, que compde mais da metade da
populacdo mundial.
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