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RESUMO O yoga vem passando por um processo de transformacdes e conformacio a racionalidade
médico-cientifica chamado ‘medicalizacdo do yoga’, com afastamento das reflexdes acerca do ser presentes
na sua fonte védica. Orientado por uma tradicio hermenéutica indiana, este ensaio investigou sentidos
para os termos hrdayam (‘coracio’) e yoga, frente a atual insercéo desta ultima no 4mbito da prevencéo
cardiovascular. Na tradi¢do védica, o coragéio possui significado distinto do 6rgio médico: o termo também
é utilizado para se referir ao 1) intelecto e ao 2) locus do Eu (atma). Entre outros significados, yoga é visto
como um artificio cognitivo que visa a discriminacéo entre o real e o aparente. Nessa tradicdo, a saude
do coracio aponta mais para uma condicfo existencial - da ignoréncia do Eu - e seus efeitos (egotismo,
aversdes, desejos etc.) do que para os fatores de risco cardiovascular explorados nas pesquisas e nos cui-
dados clinicos. Tal visdo poderia servir como prevencio quaterndria aos efeitos adversos da introje¢éo e
reificacfio dos fatores de risco, e aponta para outra dire¢io na compreensio e atua¢io do yoga nos servicos
de saude, destacando a importincia de aprofundar reflexdes filoséficas sobre o yoga e outras praticas
integrativas e complementares presentes no Sistema Unico de Saide (SUS).

PALAVRAS-CHAVE Yoga. Coragfio. Promocio da satide. Conhecimento. Prevencio de doencas.

ABSTRACT Yoga has been undergoing a process of transformation and adaptation to medical-scientific
rationality, referred to as the ‘medicalization of yoga’, with a distancing from reflections on being present in
its Vedic source. Guided by an Indian hermeneutic tradition, this essay investigated meanings for the terms
hrdayam (‘heart’) and yoga, in the context of the current integration of the latter into cardiovascular preven-
tion. In the Vedic tradition, the heart holds a distinct meaning from the medical organ; the term is also used
to refer to 1) intellect and 2) the locus of the Self (atma). Among other meanings, yoga is seen as a cognitive
tool aimed at discriminating between the real and the apparent. In this tradition, heart health points more
towards an existential condition - ignorance of the Self - and its effects (egotism, aversions, desires, etc.)
than towards the cardiovascular risk factors explored in research and clinical care. Such a perspective could
serve as quaternary prevention against the adverse effects of the introjection and reification of risk factors,
indicating a different direction for understanding and implementing yoga in healthcare services. It underscores
the importance of deepening philosophical reflections on yoga and other integrative and complementary
practices within the Unified Health System (SUS).
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Introducio

O yoga passou por expressivas modificacdes
de significado no dltimo século’. Essas trans-
formacdes, que refletem o seu processo de
ocidentalizacéo e globalizacdo, conformaram
o entendimento secular de yoga como “pratica
que combina posturas fisicas, técnicas de res-
piracfio, meditacio e relaxamento”2(¢9. Mesmo
com transformacdes significativas, aspectos
metafisicos permanecem associados ao termo,
como o entendimento popular de que yoga
é uma pratica que promove a ‘uniio mente-
-corpo’ e possui relacido com o ‘autoconheci-
mento’3. Esse semblante metafisico do yoga
é, simultaneamente, remoto e recente: tanto
heranca de seu contexto sul-asiatico quanto
influéncia de correntes esotéricas posteriores
aos movimentos contraculturais (como o new
age)*5. Considerado um construto de grande
adaptabilidade social e cultural’, portador
de discursos hibridos (cientificos e tradicio-
nais), o yoga foi categorizado como Pratica
Integrativa e Complementar em Satde (Pics)
pelo governo brasileiro?.

A complexidade do construto yoga impos-
sibilita a sua plena adequacéo a etiqueta Pics
ou mesmo a outras categorias mais classicas,
como religifio, espiritualidade, metafisica ou
ciéncia'. Poder-se-ia olhar para o yoga como
‘ciéncia mestica’® ou ‘objeto de fronteira’?, dada
a sua capacidade de refratar para diferentes
areas e prismas culturais, abarcando multi-
plos significados®. Contudo, foi a adaptacéo
ao racionalismo técnico-cientifico, em geral,
e a biomedicina, em particular, que permitiu
a estabilidade conceitual do yoga, por meio da
qual logrou uma posicéo socialmente vanta-
josa, se comparada a outras Pics, atualmente
lidas como ‘pseudociéncias’.

Essa conformacio a racionalidade cientifica
emerge da interpretacéo e traducéio do termo
yoga dadas pelo monge indiano Vivekananda
(1863-1902) ao publico ocidental no fim do
século XIX4. Tal processo envolveu mudancas
ocorridas no léxico yoguico durante sua angli-
cizac¢fio e ocidentalizacfo. Contudo, é somente
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apartir dadécada de 1920, com a inauguracio
de instituicdes indianas (Kaivalyadhama Yoga
Institute e The Yoga Institute), que o processo
ganhou corpo, a partir da exploracdo empirica
dos efeitos fisicos e fisioldgicos decorrentes de
exercicios posturais, respiratorios e de succio
abdominal'. Tais exploracdes cientificas ndo
se deram sobre aquele yoga de Vivekananda,
a época, fortemente vinculado a tradicéo es-
piritual indiana, especialmente, a vertente nio
dual (chamada advaita vedanta); mas sobre
um construto racionalizavel, um saber que,
no intervalo de trés décadas, transmutou-se
numa pratica fisica aparentemente indiana,
porém, bastante influenciada por outras cul-
turas de movimento#5. Assim, embora seja
considerado no imaginario popular como uma
pratica milenar indiana, o yoga vem sendo
estruturado a partir de ideias modernas e
transnacionais sobre corpo, saide e doenca.
O que se conhece popularmente por yoga (e
academicamente por ‘yoga postural moderno’)
seria, mais propriamente, uma pequena fragéio
dos sentidos historicamente constituidos de
yoga moldada no seu processo de cientifici-
zacdo e medicalizacio*1°.

A medicalizacdo do yoga pode ser defini-
da como o uso de: 1) discursos médicos que
servem de modelo teérico para explicacio de
termos tradicionais (e.g. a associacfio entre
cakra’s e glandulas do corpo) incluindo o(s)
objetivo(s) dessa pratica; 2) métodos clinico-
-epidemiolégicos de exploracio do yoga pos-
tural moderno como promotor de saude e/ou
prevencéo que reduz os marcadores de risco,
notadamente, cardiovasculares.

A medicalizacdo do yoga parece crescer a
medida que a pratica é assimilada pelas cha-
madas ‘medicina integrativa’ e ‘medicina do
esporte’; e em que aumenta a tecnologia instru-
mental (i.e., o uso de biomarcadores) utilizada
em pesquisas em saude sobre o tema. Segundo
Jeter et al.", 0 nimero de ensaios clinicos sobre
yoga aumentou lentamente até a virada do
século, quando passou de 28 publicacdes, entre
1999 e 2003, para 76 entre 2004 e 2008, seguido
por um aumento acentuado (quase o triplo)



das pesquisas (para 243), entre 2009 e 2013.
As principais condi¢cdes médicas exploradas
foram satide mental, doenca respiratéria e
doencas cardiovasculares (DCV).

Parte dessas pesquisas tem constatado que
a pratica modifica fatores de risco associa-
dos as DCV, como marcadores inflamatoérios,
obesidade, hipertensio arterial, dislipidemia,
tabagismo, estresse e sedentarismo'2. Contudo,
a despeito do reconhecimento de que o yoga
nio se restringe a um conjunto de técnicas
psicocorporais, mas engloba um ‘estilo de vida’,
constata-se que conceitos outrora constitu-
tivos da ontologia desse saber permanecem
“irrelevantes para discussdo”'2( nas investi-
gacdes médicas sobre yoga. E o caso do termo
sanscrito hrdayam (também hrdi ou hrdaya),
parente remoto da palavra ‘coracio’, recorren-
te nas escrituras de yoga, porém, negligenciado
no atual compéndio de ‘Principios e Praticas
do Yoga na Medicina Cardiovascular’3.

A medicalizacio do yoga reflete a ‘mo-
nocultura do saber cientifico’s: quando ha
subjugacio epistemoldgica de um saber por
outro, hegemoénico, nesse caso, a biomedi-
cina. Em associacdo, ocorre o ‘epistemi-
cidio de saberes tradicionais’s, ideia que
merece ser aprofundada com relacio ao
yoga, ja que o aumento do seu uso implicou
a desvalorizacéo de suas bases ontolégicas
sul-asiaticas'. Se a dissociacdo das raizes
filos6ficas/espirituais do yoga tem, por um
lado, contribuido para sua maior aceitaciio
popular’®, e mesmo para a emergéncia cria-
tiva de ‘yogas’ de matriz ndo-indiana’é, por
outro, afastou possiveis exploracdes desses
fundamentos que poderiam contribuir, para
além das DCV, para a ‘saude do coragéo’,
conforme a tradicdo védica.

Nessa direcdo, este ensaio investiga sig-
nificados dos termos hrdayam (coracéo)
e yoga, presentes em uma tradicdo herme-
néutica indiana, de modo a problematizar a
atual insercdo do yoga na prevencédo das DCV
e apontar um direcionamento diverso para a
sua compreensdo e atuacio no Sistema Unico
de Saude (SUS).
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Material e métodos

O presente ensaio orienta-se pela perspecti-
va decolonial, visando a teorizacdo do yoga e
do termo hrdayam informada pela tradicio
védica, considerando tratar-se de um saber
com racionalidade propria, alicercada em pra-
ticas de ensino oral, nos cinones literarios
védicos e em métodos especificos de absorcéo
do conhecimento.

A perspectiva decolonial se justifica pela
necessidade de confrontar estruturas epis-
temolodgicas que historicamente moldaram
a concepcéo de yoga, exercendo influéncia
significativa na pesquisa, implementacio e
compreensio deste no campo da satde coletiva
brasileira. Mesmo com o término do colonialis-
mo, persiste uma forma de colonialidade que
subjuga o conhecimento filos6fico indiano,
relegando-o a condicdo de mera técnica. Isso
se manifesta na expansio da ‘medicina baseada
em evidéncias’ para o campo das Pics e na
adocdo do discurso biomédico.

Importa abrir espaco na esfera da racio-
nalidade cientifica para uma ‘ecologia de
saberes’ que permita a coexisténcia de di-
ferentes corpos de conhecimento culturais.
Dai a necessidade de estudar afinidades,
divergéncias, contradicdes e complementa-
ridades que existem entre esses saberes®. A
valorizacdo da tradicdo védica néo se limita
a decolonizacdo do yoga; poderia, também,
contribuir para uma outra concepcéo de
saude, nio orientada exclusivamente para
uma abordagem alternativa, tampouco ali-
nhada a biomedicina.

Em conformidade com os objetos de inves-
tigacdo (hrdayam e yoga), foi realizada uma
pesquisa bibliografica sobre a ‘parte final dos
Vedas’ (vedanta), coletivamente denominada
upanisad’s, juntamente com os comentarios de
Sankara'7-21, Sankara (788-820) é considerado
um dos principais interlocutores da advaita
vedanta, cujo legado literario impulsionou
uma série de comentarios e estudos de grande
originalidade, vigor e insight filosofico, que o
seguiram??,

SAUDE DEBATE | RIO DE JANEIRO, V. 48, N. 140, e8480, JAN-MAR 2024



Pereira LF, Tesser CD

Também como fonte primaria de informa-
¢dlo, utilizou-se método proprio da pedagogia
soterioldgica da Advaita Vedanta. No contex-
to vedantino, o termo ‘soteriologia’ traduz a
ideia da busca do derradeiro objetivo humano.
Definido em termos de ‘liberacdo’ (moksa),
seria a cessacdio de um senso de limitacdo que
resultaria no fim do sofrimento. Isso é alcan-
cado por meio do ‘conhecimento do si-mesmo’
(atma jiiana). A tradicdo orienta que se deve
“ouvir (Sravana); pensar (manana); e meditar
(nididhyasana) sobre o0 si-mesmo”18(776) Nesse
sentido, a pesquisa teve inicio com a escuta
($ravana) e o estudo de aulas gravadas de
Swami Dayananda Sarasvati (1930-2015), um re-
nomado professor de vedanta, nas quais exp0s
o conteudo de uma upanisad durante um curso
em 2010, em Coimbatore (India)?3. A fase da
averiguacéio (manana) visou a examinar o con-
tetido aluz darazdo, com contra-argumentos,
logica, inferéncia e analogias da experiéncia
cotidiana. Ja a contemplacéo (nididhydsana)
é um aspecto distintivo das chamadas ‘tradi-
cOes orientais’, que consideram insuficiente
o entendimento conceitual de um fendmeno,
apartado da experiéncia pessoal. A contem-
placdo envolve o movimento de apropriacio
desse saber pelo pesquisador, convertendo-o
em conhecimento ndo mediado?425, A apre-
ensio da ontologia contida nas upanisad s ndo
se efetua somente na leitura e interpretacéo
auténoma desses textos. Embora inclua tais
processos, esse modo de conhecimento opera
na exposicdo de um estudante ao contetido
escritural veiculado por um professor inserido
em uma tradicio pedagogica que lhe possibi-
lita uma hermenéutica dos textos conforme
significados historicamente estabilizados'®23,

O ensaio é resultado parcial de uma pesqui-
sa de doutorado conduzida por um professor
e ‘pesquisador-praticante’? de yoga, ou seja,
alguém engajado tanto na docéncia quanto na
pesquisa sobre yoga. O estudo pretende esta-
belecer pontes entre a prevencio das DCV e a
tradicfio védica na qual o yoga se insere. Paraisso,
é preciso compreender, antes, 0 cora¢fio no yoga,
ou seja, o termo hrdayam em sua rede semantica.
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Resultados e discussio

O vocabulo sanscrito Ardayam foi original-
mente encontrado nos vedas, a literatura mais
antiga do Sul da Asia?’. Sua raiz etimoldgica,
*hrd, é tanto origem de palavras como heorte,
do inglés antigo (que se tornou, posteriormen-
te, heart), quanto fonte provavel de termos
como kardia, do grego (utilizado na termino-
logia médica, como em ‘cardiaco’), ceeur (do
francés) e ‘coracdo’, esses tltimos modificados
do original por meio da raiz protoindo-euro-
peia *krd?82°, No sanscrito, hrdayam significa:
1) o coracdo, a mente, a sede ou faculdade de
pensamentos e sensacdes; 2) conhecimento
ou ciéncia; 3) a esséncia de uma coisa30(836),

A relacio do coracdo com certas emocdes,
sensacgdes e experiéncias possui longa histo-
ria em comunidades arcaicas. Determinadas
emocOes sio descritas como afetando aquela
parte da integridade psicofisica da pessoa
que, por alguma razio, é considerada o seu
suporte?’. Nos vedas, assim como em outras
linguas arcaicas, o termo referente ao coracéo
é usado figurativamente, sem localizacéo ana-
tomica, para denotar o centro da vida e/ou do
corpo, regido passivel de ser afetada por inimi-
gos ou doencas?!. Culturas antigas (hebreus,
gregos) consideravam o coracio como o centro
do conhecimento, do entendimento, do pen-
samento e da sabedoria32.

De maneira parecida com o termo ‘kardia’,
dabiblia, que possui forte conotacéo racional
e volitiva32, o termo ‘hrdayam’, nas upanisad s,
passa a significar, por metonimia, o intelecto.
Dessa maneira, hrdayam é visto como locus
do Eu ou si-mesmo (@tma), uma vez que a na-
tureza de cognoscibilidade deste ultimo se
expressa no intelecto®-2',

Asupanisad s abordam o sofrimento humano
como um problema centrado no eu, apresen-
tando como saida diferentes abordagens que
investigam a realidade tltima do atma. Um
dos métodos mais conhecidos parte da analise
sobre duas dimensdes que, combinadas, cons-
tituem o individuo: areal (o arma) e a aparente
(3). Constitui a dimensio do aparente tudo o



que se apresenta como objeto ao intelecto,
sejam objetos-do-mundo, considerados ndo
Eu (anatma), sejam aspectos pessoais rela-
cionados a fisicalidade e ao psiquismo (que
caracterizam a identidade individual), tais
como sensacdes, percepedes, pensamentos etc.
Ja o atma, por nilo possuir atributos, nio pode
ser experienciado como um objeto, até por ser,
ele mesmo, o principio da cognoscibilidade;
aquilo que evidencia os objetos'8:23,

Conforme Sankara, o sofrimento ocorre
devido a superimposicio de atributos, espe-
cialmente aspectos psicofisicos (constitutivos
do que se conhece, grosso modo, por ego) sobre
o atma. Esses aspectos nio sio considerados
reais nem irreais, pois ndo possuem existéncia
independente do atma; sendo, dessa maneira,
chamados de ‘adjuntos limitantes’ (upadhi’s).
A sobreposicdo do atma por upadhi’s pode ser
ilustrada pelaimagem de uma corda enrolada
no chéo, em um ambiente mal iluminado, que
¢é erroneamente percebida como uma cobra
por alguém distraido'-23,

A tarefa das upanisad’s é conduzir o inte-
ressado a constatacdo de que “o que eu penso
[que sou], nfo é o que eu sou”?3, Inicia-se,
entfo, um empreendimento racional para a
remocdo da ‘ignorancia primordial’ (avidya)3?
via discriminaciio entre o atma e os objetos
apreendidos, culminando na ndo dualidade
entre esses elementos e na constatacio de
que o atma é a causa do universo, brahman. A
ontologia vedantina possui carater imanente
e transcendente, pois o mundo (a cobra, do
exemplo) é, essencialmente, atma/brahman
(a corda), mas este ultimo (@tma/brahman)
ndo é o mundo.

Sankara esclarece que o atma nio é uma
entidade metafisica abstrata, mas, sim, algo
universal, apreendido na imediaticidade do
conteudo ‘eu’. Sobre isso, Dayananda observa
que a pedagogia das upanisad’s nio esta in-
teressada em reafirmacdes do tipo ‘eu sou’,
‘eu existo’, mas em revelar ‘o que’ eu sou?3.
Para isso, as upanisad’s apresentam definicdes
sobre atma/brahman classificadas em dois
tipos: substancial, como “brahman é verdade,
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conhecimento e infinitude”21303); e acidental?s,
como “brahman é a causa da origem, susten-
tacio e cessacdo do mundo”?¥. O sentido
derradeiro dessas defini¢des, encontradas aqui
e ali nas upanisad s, viria por meio de uma dis-
ciplina racional rigorosa, propiciada por um
ambiente pedagdgico em que um professor
habilidoso favorece a remocio de concepcdes
erroneas que o estudante tem sobre si34.

Pode-se situar o hrdayam na fronteira entre
as dimensdes do aparente e do real, em que
ele é compreendido a partir de ambas as cate-
gorias: como objeto cientifico, relacionado a
processos manifestos, e como entidade onto-
logica, relacionada a unidade atma/brahman.
Na primeira, concebe-se hrdayam como objeto
empirico, cujos aspectos morfofisiologicos
comuns do 6rgéo anatdomico se entrelacam
com um tipo de ‘morfofisiologia sutil’ indiana.
Essa interseccdo de morfologias aparece em
um comentério de Sankara, no qual o coracdo
é descrito como um:

[..] 6érgéo carnoso, semelhante a flor-de-I6tus;
a sede da forca vital, que se abre através de
muitas nadr’s [canais suprassensiveis do corpo
por onde flui tal forcal, com a face voltada para
baixo; e é visto e bem reconhecido por todos
quando um animal sacrificado é dissecado.
Nele existe um espaco, como em um jarro21267),
[traducédo e grifo nosso].

No mesmo texto, Sankara detalha a morfo-
fisiologia sutil ligada ao hrdayam ao relatar o
que ocorre durante a realizacdo do si-mesmo
(moksa):

A nadi de nome susumna, se dirige do coracdo
para cima [processo esse] bem conhecido nas
escrituras de yoga. E essa nadr corre na conhecida
parte do meio dos dois palatos [...] [até] onde o
fim ou as raizes do cabelo se dividem - i.e. a coroa
da cabeca; alcancando esse lugar, o (caminho)
emerge a partir dai, dividindo os ossos da cabeca;
aquilo que (assim) emana para fora é o caminho
de Brahman, i.e. o caminho da realizacdo de sua
prépria natureza?@68®, [traducéo nossal.
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Em outra upanisad, observa-se o papel
do hrdayam em eventos vitais (nascimento,
desmaio e morte) e em diferentes estados da
consciéncia (vigilia, sonho e sono profundo).
Ele funcionaria como eixo centralizador dos
cinco tipos de “forca vital’ (prana’s) que, de
acordo com a racionalidade yoguica, dirigem
as atividades corporais. Exemplo: o sono pro-
fundo viria quando os prana’s, retirando-se (via
nadr’s) dos 6rgios sensoriais, permanecem re-
clusos no hydayam™. No sono profundo, existe
uma obliteracéo da distin¢do percebida entre
sujeito-objetos, e a consciéncia, na auséncia de
particularizacéo criada pelos upadhi’s, torna-
-se um breu absoluto e, por isso, experiencia
a plenitude?°.

Sobre a dimenséo ontologica de hrdayam,
nas upanisad’s, encontra-se a ideia de que o
atma possui “o tamanho de um polegar e esta
sempre no coracdo dos homens”21@32), Ta] afir-
macdo ndo é factual e deve ser compreendida
em termos metaféricos: assim como uma gota
de 6leo de sindalo é capaz de perfumar todo
um ambiente, também o atma, fonte da inteli-
gibilidade, embora aparentemente localizado
no coracéo, animaria todo o corpo, tornando-o
senciente??,

Os enunciados védicos que buscam con-
finar o atma estio se referindo néo ao érgio
anatOmico, mas ao nucleo da subjetividade,
que se identifica ora como agente, ora como
experienciador. Sankara esclarece que a decla-
racdo factual ‘eu sou esse’ é espontaneamente
acompanhada pelo gesto de levar a mio ao
peito, indicando ser ali onde o principio iden-
titario adquire expressio no mundo?'@7%), Ao
localizar o atma no corpo, o gesto acaba por
vincular as duas dimensdes do hrdayam, a
aparente e a ontoldgica. A partir de casos de
transplante documentados, especula-se que
aspectos relacionados a identidade estejam,
de fato, ligados ao érgio anatémico35.

Nas upanisad’s, encontramos duas expli-
cacOes para a formacdo da palavra hrdayam.
A primeira, de natureza morfoldgica, encon-
trada na Candogya upanisad, aponta para sua
dimenséo ontolégica - como locus do atma - e
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para a imediaticidade desse altimo, com o
uso do pronome demonstrativo proximo ao
locutor: “Este (ayam) que reside no coracéo
(hrdi) é chamado de hydayam”1742D_ A segunda
explicacéio, de ordem sildbica, é encontrada na
Brhadaranyaka upanisad:

Hrdaya (coracdo) tem trés silabas. ‘'hr’ é uma
silaba. Para aquele que sabe, como acima, seu
préprio povo e outros trazem (presentes). ‘Da’ é
outra silaba. Para aquele que sabe, como acima,
seu proprio povo e outros dao (seus poderes).
‘Ya' é outra silaba. Para aquele que sabe, como
acima, vai para o plano celestial8®D, [traducdo
nossal.

Sankara comenta o verso, que é uma orienta-
¢lo para meditacdo: a primeira silaba, oriunda
da raiz *hr, que significa trazer, serve como
metéafora para compreender os 6rgfos sen-
soriais trazendo, a guisa de oferenda, seus
respectivos objetos ao hrdayam (ao inte-
lecto), que ¢, em ultima andlise, a realidade
Unica, atma. Secundariamente, ao meditar
dessa maneira sobre o significado da silaba
hr, a pessoa receberia presentes's. Sankara
considerou o cora¢do como lugar privilegiado
da meditacdo por razdes 6bvias: é ali que o
absoluto (brahman) se revela como ‘eu’ (Gtma).
Contudo, o comentarista deixou claro que a
introspeccdo era apenas uma estratégia eficaz
para diminuir o efeito reificador que a diver-
sidade costuma produzir’7@1®, Pode-se inferir
que uma eventual fixacdo em exercicios intros-
pectivos sobre o ‘eu’ acarretaria uma jornada
soterioldgica inconclusa, pois, desse modo, o
sujeito nfo saberia que, além do ‘ew’, brahman
é, igualmente, o ‘tu’ (os outros sujeitos) e o
‘ele’ (quer dizer, a terceira pessoa, no caso, 0s
objetos empiricos).

O 'né do coracao’

Nas upanisad’s, ¢ comum o uso da expressio
‘nd do coracio’ (hrdayagranthi) para se referir
asituacdo de aprisionamento do sujeito a sua
condicdo existencial'-21, Dayananda observa



que esse nd se manifesta no desejo e na acio.
Portanto,

fazer varias coisas sé torna o né mais aper-
tado, ja que a acdo decorre de uma falha em
entender o problema original [...]. O problema
é a ignorancia e, para isso, vocé precisa de
discernimento?3,

Sankara comenta que os nés do coragiio
geram falsas no¢des centradas no eu, como
“eu sou gordo”1%® resultantes da falta de dis-
criminacéo entre o sujeito e o objeto-corpo
e da “superimposicido das propriedades de
um sobre o outro”?®, O projeto soteriol6gi-
co das upanisad’s pode ser entendido como
um desatar dos nés do coracdo: uma gradual
mudanca cognitiva (mas nio perceptiva) de
desreificacdo sujeito-objetos, que causaria a
nulificacdo do medo e de sentimentos aversi-
vos afins, calcados na dualidade®. Declara a
Katha upanisad:

Quando todos os nds [todos os conceitos que
emergem da ignorancia, que aprisionam a
pessoa como ndés apertados] do coracdo [do
intelecto] sdo desatados, ainda em vida, entdo
o mortal se torna imortal. Esse € o ensinamento
[de todas as upanisad's]21@29 [traducdo nossa,
comentérios entre colchetes de Sankara].

Antes, na mesma escritura, o comentaris-
ta indaga: “Como alcancar o governador do
corac¢io?” E responde: “Para esse motivo, yoga
é recomendado”21@23),

O termo ‘yoga’

O termo sédnscrito yoga, derivado da raiz
*yuj (‘unir’), foi originalmente utilizado nos
vedas para designar o ato de unir diferentes
coisas, como palavras em uma sentenc¢a ou o
atrelamento de cavalos a carruagems3’. Sobre
esse ultimo uso, especula-se que carruagem
seria uma metafora do caminho do homem ao
plano divino38. Autores ja observaram a ampla
polissemia que ‘yoga’ adquiriu na literatura
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indiana, comportando significados dispares,
como: soma; uso; aplicacdo; desempenho;
método; magica; truque, fraude; empreendi-
mento; lucro; propriedade etc.8:3°,

Para Sankara, yoga esta ligado a ‘aptidio’
(yogyata), sendo utilizado para denotar dis-
ciplinas, condutas e atitudes voltadas para
tornar o interessado apto a liberacéo, incluindo
meditacdes, o controle dos 6rgios sensoriais, a
atitude de leniéncia para com as vicissitudes da
vida, de confianca epistemoldgica com relacéo
as escrituras, o exercicio do discernimento
etc. Além de designar método, yoga também
se refere ao objetivo, seja a liberacio definiti-
va (moksa), a aquisicdo de poderes (siddhi’s)
ou um estado temporario de ndo dualidade
(samadhi)®.

Outra disting¢éo a ser feita sobre yoga, ma-
nifesta na aparente ambiguidade de Sankara
sobre o tema, tem a ver com o fato de que,
naquela época, yoga ja havia assumido um
significado altamente técnico, referindo-se ao
sistema delineado por Patajali no Yogasitra
(aqui grafado Yoga para distinguir). Sankara
faz referéncia a acepcéo genérica do termo
(como disciplina preliminar) e, também, em
outros comentarios, ao sistema de Patafijali,
que posteriormente se estabeleceu como
uma das escolas ortodoxas do pensamento
indiano40-42,

Existem caracteristicas do Yoga que contra-
riam principios vedantinos, como a ideia de
que a causa material do mundo é independente
e distinta do atma (dualismo ontolégico) e
de que existem multiplos atma’s. Além disso,
Sankara refuta a existéncia de uma via alter-
nativa e independente da hermenéutica védica
como saida para o sofrimento. No caso do Yoga,
isso ocorreria via samadhi. Sankara recorre
ao carater temporario de plenitude livre de
atributos da consciéncia, ocasionado durante
o sono profundo, ndo s6 para refutar a ideia
de que os upadhi’s constituem a natureza do
sujeito, mas também como argumento para
rejeitar a crenca de que um evento de samadhi
seria o suficiente para remover, permanente-
mente, a ignorancia primordial®42,
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Curiosamente, o termo yoga também
pode ser derivado da raiz *samadhau (‘ab-
sorc¢do’)?%, um sentido aparentemente mais
alinhado a tradicfio vedantina. Sankara observa
que, embora yoga seja mais conhecido como
‘unido’ (do espirito individual com o espirito
universal), o termo aponta, paradoxalmente,
para uma disjuncéo (viyoga). Isso porque o
que caracteriza esse estado é dissociacdo dos
orgios dos sentidos, da mente e do intelecto,
daquilo que néo tem valor, que nfo possui
substancialidade (os upadhi’s), ficando o atma
estabelecido em sua propria natureza livre de
superimposi¢cdes?'. Mesma ideia é encontra-
da no Yogasiitra (verso 2.17) e na Bhagavad
Gita (6.23), conhecidas escrituras de yoga.
Esses versos destacam que a causa do sofri-
mento reside na conjuncio daquele-que-vé
com aquilo-que-é-visto, ou do sujeito com o
objeto; a ideaco do ‘eu’ é produzida a partir
do aparente condicionamento do sujeito aos
objetos. Por isso que yoga seria, na verdade, a
separacio dessas entidades*3.

Noutra upanisad, é descrito que yoga ocorre
quando os 6rgios dos sentidos e a mente se
abstém de seus respectivos objetos e fun¢des
cognitivas, e, desse modo, realiza-se o “gover-
nador da mente que reside no coragio”21223),
Yoga, aqui, configura-se como um exercicio
de progressivo afastamento daquilo que é
particular e ilusodrio, captado pelos sentidos,
e absorcdo naquilo que é substancial“®.

Embora Sankara reconheca a necessidade
de uma etapa preliminar ao conhecimento
soterioldgico, o principio vedantino de que
brahman é uma entidade pré-existente, e ndo
resultado do esforco humano, contrasta com
a visdo do Yoga de que a acfio (fisica, oral ou
mental) seja ‘0’ meio para a liberacéo.

Pode-se sumarizar com uma distin¢cdo
strictu e outra latu sensu de yoga: a primeira,
Yoga, como uma escola independente (uma
outra via soterioldgica); e a segunda, yoga
como qualquer apoio que sirva como meio
indireto para ‘desatar os noés do coracio’.
Sankara refuta a primeira, muito por repre-
sentar uma viséo de espiritualidade orientada
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para experiéncias extraordinarias, e adota
a segunda, reconhecendo sua importincia
dentro do projeto soteriologico®.

Os dois campos da tradicao védica
No trecho em que Sasikara comenta sobre o
significado sildbico de hrdayam, o topico é
encerrado com um louvor ao conhecimento
soterioldgico:

Se resultados tao conspicuos sdo adquiridos
através da meditacdo sobre as silabas de seu
nome, o que dizer da meditacado sobre a reali-
dade do préprio coracao?18(s2m,

Sankara faz alusiio a dois campos da tradiciio
védica: o ‘campo da acéio’, voltado para o co-
nhecimento e a obtencéo de diversos objetos/
objetivos; e 0 ‘campo do conhecimento’, que,
neste caso, refere-se ao conhecimento do atma,
como ja discutido.

O primeiro campo, exemplificado pela me-
ditacdo sobre as silabas de hrdayam, é formado
pelo repertorio védico de atividades religio-
sas e ritualisticas. Por extensfo, esse campo
abrange qualquer atividade humana, contem-
porénea ou de outrora, secular ou religiosa.
A racionalidade cientifica e seus modos de
conhecimento (percepcio, l6gica, inferéncia
etc.) inserem-se nesse campo. Ja o ‘campo do
conhecimento’, da ‘meditacéo sobre a realida-
de do corac¢io’, da citacdio, envolve “a pratica da
razio meditativa, de carater analitico, sobre a
natureza ultima do sujeito e da realidade que
0 cerca”44@9),

Para cada campo existe um tipo distinto
de yoga como método. No primeiro, yoga é
considerado um instrumento real, visando a
producio ou transformacéo (seja para a ob-
tencdo de siddhi’s ou para reduzir a pressio
arterial). No segundo, yoga é concebido como
um artificio, um ‘estratagema da imaginacéo’>4,
justificavel apenas em funco do seu resultado,
no caso, a remocio da ignorancia primordial.
Dayananda ilustra o carater sui generis desse
método por meio de uma parabola:



Um idoso, dentro de sua casa, acometido pelos
primeiros sintomas de Alzheimer, exclama a
sua esposa: - Aonde estou? Por favor, me leve
para casa! Percebendo a confusdo do marido,
a esposa o coloca no carro para dar uma volta
no quarteirdo, dizendo que iria conduzi-lo a sua
casa. Durante a volta, a esposa o lembra de
lugares que lhe séo familiares: ‘olha a padaria
que vocé frequenta; veja aquela farmécia, onde
costumas comprar seus remédios... Parece que
estamos a caminho de casa’. Em casa, o idoso
se tranquiliza?3. [adaptacao do autor].

Nesse caso, yoga seria lembranca“®. Embora
distante do entendimento comum sobre yoga,
a tradicdo denomina o método desse campo
de jiiana-yoga, o ‘caminho do conhecimento’.
Alternativamente, poderiamos chama-lo de
‘racionalidade yoguica’, do radical ratio (de
divisdo, separacfo), por se tratar de um pro-
cesso cognitivo de ‘dis-cernimento’ (ou, no
sanscrito, vi-yoga) entre o real e o aparente,
que, em tese, culminaria no estabelecimento
do Um, sem segundo (advaita).

Yoga no SUS

O yoga entra no SUS como uma pratica de
saude, laica, que apresenta pelo menos trés
narrativas sobrepostas: 1) yoga como estratégia
para a promocéo de saide, pelos beneficios
fisicos e mentais (‘fortalece o sistema muscu-
loesquelético, estimula o sistema enddcrino,
expande a capacidade respiratdria e exerci-
ta o sistema cognitivo’) e para a prevencio
de Doencas Cronicas Ndo Transmissiveis
(DCNT)23; 2) yoga para tratamento e pre-
vencio de problemas mentais (depresséo,
ansiedade, insdnia)23; 3) yoga voltado para o
bem-estar, harmonia ou ‘unifo corpo-mente’3,
que “preconiza o autocuidado, uma alimen-
tacdo saudavel e uma ética que promova a
ndo-violéncia”2(69,

O fato de o yoga ser abordado em docu-
mento oficial nos termos da medicina pre-
ventiva sugere que, no SUS, ha maior enfoque
no discurso médico (pontos 1 e 2) do que no
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aspecto wellness, esse mais pronunciado no
setor privado. O argumento central do yoga
no SUS é o da reducéo dos riscos de DCNT.
Vale observar que o yoga, no SUS, é geralmente
praticado nos Centros de Satude (CS), condu-
zido por profissionais de sailde e comumente
acessado via encaminhamento médico3. Além
disso, a maioria desses usudrios encontra o
yoga por razoes distintas daquelas que levam
a sua procura no setor privado. No SUS, ge-
ralmente existe algum diagnostico ou risco
de DCNT.

O discurso sobre os fatores de risco, instau-
rado, sobretudo, com o estudo de Framingham
(iniciado em 1948), é considerado o pilar es-
truturante da medicina preventiva e da epi-
demiologia clinica. Embora existam claras
correlacdes entre biomarcadores e desfe-
chos de morbimortalidade cardiovascular,
considera-se que a nocio de risco, no &mbito
da sadde, tem levado a individualizacio dos
problemas sociais, ao reducionismo bioldgico
e adissolucdo das fronteiras entre o normal e
o patolégico?e.

Juntamente com o conceito de ‘estilo de
vida’, o fator de risco esta na génese do he-
althism*? (imperialismo sanitario), definido
como a obsessfio compulsiva e neopuritana
pela satde e pela longevidade caracteristica
da sociedade contemporinea“s. Skrabanek
observa que, mesmo que a maioria das pessoas
nio sofra as consequéncias esperadas de portar
um determinado fator de risco, umavez iden-
tificado como tal, existe um processo de rei-
ficacéo: o fator se torna parte constitutiva da
pessoa“8, Majeski e Bhavanani“® sugerem que
o0 yoga pode ser um antidoto a essa introjecéo,
atuando como ‘prevencio quaternaria’, defi-
nida como protecio de danos iatrogénicos e
medicalizacdo desnecessaria.

Armstrong®® chama de medicina da vigi-
lancia o saber/pratica médico emergente no
final do século XX, associado as DCNT, que
ndo so alargou o saber e as intervencdes para
além do corpo como ampliou a temporalidade
da intervencdo, incluindo enfaticamente e
preferencialmente o futuro, via nocéo de risco.
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Novamente, 0 yoga, particularmente, suas pra-
ticas meditativas, poderia romper ou a0 menos
suavizar efeitos fisicos, mentais e emocionais
de viver em um modo antecipatorio de exis-
téncia, em parte, atribuido ao discurso/manejo
dos fatores de risco®'.

O fato de o0 yoga, no SUS, estar inserido em
um contexto biomédico nio impede a circu-
lacdo de discursos proprios, caracteristicos
de uma ‘racionalidade médico-yoguica’ (con-
cepcdo de corpo, saide-doenca, cura etc.),
formada pela bricolagem de correntes dis-
cursivas que foram se vinculando ao yoga. Em
estudo observacional em servicos publicos de
saude, Silva et al.52 identificaram que o yoga
apresenta um entrecruzamento de narrativas
sobre autoajuda, autocuidado e amor-proprio.
Contudo, importa compreender os limites do
prefixo ‘auto’ dessas expressdes, bem como de
outros termos utilizados nas aulas, que, sem
o tratamento adequado, parecem servir mais
para a medicalizacdo do yoga.

H4, também, a expressio ‘unido corpo-men-
te’, frequentemente tida como um dos objetivos
da pratica. Nas aulas de yoga, é comum a fala
de que a mente controla o corpo, como se fosse
“uma inteligéncia consciente descendo de um
reino superior para tomar posse de um veiculo
fisico”53@, Essa ideia, bastante cristd, mas que
também remonta a metaforas das upanisad’s
(como a do cocheiro [o intelecto] conduzindo
os cavalos [os instintos])?' talvez seja

uma maneira desajeitada de descrever o poder
de um organismo inteligente de se controlar.
Parece razoavel pensar em uma parte contro-
lada como uma coisa e a parte controladora
como outra3@-3),

Watts®3 considera que o corpo é inteligen-
te e se informa e se controla, em parte, por
meio de processos conscientes e racionais.
Para esse autor, a busca de equilibrio ou unifo
mente-corpo é uma narrativa falaciosa, ligada
ao estilo ocidental de individualidade, cuja
visdo de espiritualidade nio confronta o en-
tendimento de sujeito, narcisico e competitivo,
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que sustenta a sociedade hodierna®354, Para
Sankara, que desconhece a expressio ‘uniio
corpo-mente’, o corpo possui tanta verdade
intrinseca quanto a expressdo figurada “espaco
dentro de um copo”?GY, O valor de ambos,
copo e corpo, assumem positividade empirica
por estarem em relacdo com uma entidade
verdadeira, espaco e atma, respectivamente.
Em consondncia com a tradicfio?3, poder-se-ia
dizer que o corpo possibilita (ou, mesmo, é) a
transacionabilidade da consciéncia.

Enquanto autores aventam que o yoga se
assemelha a uma pratica ascética classica, no
sentido foucaultiano, capaz de produzir uma
forma diferente de ser e de conduzir a vida de
forma mais sensivel e cuidadosa com o outro
e consigo®>°¢, Silva et al.52 argumentam que
a pratica converge para uma ‘ascese contem-
porinea’, expressio utilizada por Ortegas’
para se referir aos procedimentos de cuidado
corporal (e.g. fitness), médico (e.g. monitora-
mento da pressio arterial) e estético voltados
para a construcéo, descricéio e justificacdo de
si (e.g. ‘estou fora do peso’, ‘sou hipertenso’)
e para a formacdo de identidades somaticas.
Diferentemente das asceses classicas, dire-
cionadas para a transcendéncia do corpo e o
bem comum, as asceses contemporineas sio
apoliticas e individualistas, voltadas para a
adaptacio a norma e para a constituicéo de
modos de existéncia conformistas®’.

Essas analises apontam para a ambiguidade
do yoga com relacio ao processo da medica-
lizacdo da vida, discutida desde a década de
197058, Por um lado, 0 yoga atua como um freio
a esse processo, uma vez que nio depende
da industria farmacéutica e que enfatiza os
recursos internos da pessoa. Por outro lado, o
yoga no SUS se insere nos mesmos discursos
tecnocientificos impulsionadores da medi-
calizacdo. E tal légica tende a acentuar-se a
medida que a medicina preventiva avanca
para uma medicina preditiva, dependente
da tecnologia e da ‘clusterizacio’ de dados,
abarcando marcadores das ciéncias ‘Omicas’
emergentes (gendmica, metaboldémica etc.).
Por exemplo, o estudo de Malhotra et al.>?



utilizou dispositivos avancados para verificar
aeficacia de um programa intitulado ‘Mo6dulo
de yoga para o coracéo saudavel’, em Bhopal,
na India.

Segundo a tradicdo investigada, a saude
do coragéio envolveria um processo de natu-
reza subjetiva e reflexiva sobre as causas da
reificacdo e de introjecio de atributos, como,
a guisa de exemplo, dos chamados fatores de
risco (i.e., de que sdo entidades reais, possui-
doras de relacdes deterministicas com certos
desfechos e que compdem a ‘minha’ pessoa),
que sio sinalizadores de enfermidades e poten-
ciais condicionantes da experiéncia humana.
Na visdo das upanisad’s, a saude do coracéo
remete mais a uma condicéo existencial - da
ignorancia do atma - e seus efeitos principais,
como confusio identitaria, desejos, aversoes e
medos, do que aos fatores de riscos.

O significado da expresséo ‘noés do coracao’
ressoa com os achados do estudo de Good®®
acerca da ‘angustia do coracdo’ (‘heart dis-
tress’), uma condicdo popular no Ird. Ao
analisar a rede seméntica associada a essa
expressio, Good®? constata que a concep-
célo biomédica das doencas como entidades
naturais é insuficiente para a consideracéo
desse tipo de sofrimento. Dai a necessidade
de uma reavaliacdo da interrelacio entre a
terminologia médica e o fendmeno da doenca,
de modo a evitar areducio da primeira a uma
mera funcéo descritiva.

Esse e outros estudos antropoldgicos tém
enfatizado a importancia crucial da distincéo
entre doenca (disease) e enfermidade ou adoe-
cimento (illness) na pratica e pesquisa médica.
Enquanto a doenca (disease) é compreendida
como um desajuste/disfunco nos processos
biolégicos/psicofisioldgicos, a enfermidade/
adoecimento (iliness) engloba as respostas sub-
jetivas, interpessoais e culturais a doenca ou
ao desconforto. A enfermidade/adoecimento
(illness) é moldada por fatores culturais que in-
fluenciam a percepcéo, a rotulagem, a explica-
co e avaloracio da experiéncia de sofrimento,
processos intrincadamente imersos em uma
complexa teia familiar, social e culturals%4’,
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Além de convergir com parte da rede se-
maéntica popular associada ao conceito de
coracio, acredita-se que a exposicdo dos fun-
damentos ontolégicos da tradicéo védica (in-
cluindo a contraparte sanscrita do ‘coracdo’),
que apontam para a irredutibilidade do prin-
cipio subjetivo e que questionam a realidade
auténoma dos upadhi’s, poderia, no contexto
de um grupo de yoga no CS, servir de pre-
vencdo quaternaria, no sentido de atenuar ou
evitar comuns efeitos deletérios da introjecéo
de fatores relacionados ao estilo de vida (e.g,,
‘sou sedentario’), a caracteristicas fisicas (e.g.,
‘sou obeso”), fisioldgicas (e.g., ‘tenho pressio
alta’), moleculares etc. advindas do processo
de medicalizacdo da prevencdo. Abre-se ai a
oportunidade para outros yogas, assemelhados
nio a uma atividade fisica/pratica corporal,
mas a discussdes de cunho filosofico-reflexivo,
que poderiam enriquecer e ser enriquecidas
pelas conhecidas técnicas do yoga. Prevé-se
que tais discussdes atuariam sinergicamente
com estratégias preventivas ja utilizadas no
CS, redutoras de risco cardiovascular (como
grupos de tabagismo, de reeducacio alimentar
etc.), além de outras desejaveis e mais poten-
tes, em abordagem populacional e societal,
conforme defendeu Geoffrey Rose®2.

Consideracoes finais

No contexto de insercdo das Pics no SUS,
este estudo destacou a importancia de apro-
fundar a reflexfo filoséfica sobre as praticas
adotadas, especialmente no que diz respeito
ao yoga. O estudo identificou que, na tra-
dicdo das upanisad’s, conforme comentada
por Sasikara, a palavra ‘coraciio’ apresenta
um carater ontoldgico, pois aponta para um
principio tnico, o Eu (@tma). Para ‘conhecer’
esse principio, essa literatura propde yoga: um
processo introspectivo e discriminativo entre
o real e o aparente que visa a eliminacéo de
noc¢Oes errdneas que o sujeito tem sobre si.
Também, o estudo identificou um significado
pouco explorado de yoga, desconhecido no
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*Orcid (Open Researcher
and Contributor ID).

SUS: como artificio, da ordem do discurso. Tal
yoga poderia, por meio da falseabilidade dos
‘adjuntos limitantes’, servir como prevencéo
quaternaria, contrapondo-se ao processo de
reificacdo e de introjecdo dos fatores de risco,
0 que ¢ significativo, devido a promessa da
medicina preventiva de perfilar bioidentidades
com base em marcadores moleculares de risco.

O yoga ainda é pouco explorado enquanto
atividade centrada na e pela palavra, envol-
vendo autorreflexio, considerando os cami-
nhos desse saber na ocidentalizacio. Ha de se
considerar, também, a influéncia da ideologia
neoliberal na sua conformacéo e populariza-
cdo. Outrora, fora estabelecido em um contexto
hermenéutico-dialdgico, entre mestre e disci-
pulo, e agora é formatado em aulas préticas,
com narrativas espirituais ajustadas a logica
do mercado®3. Assim como Latours43® fala
sobre os enunciados religiosos, as upanisad’s
“ndo pretendem transportar informacdes, mas
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