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RESUMO

Por muito tempo, duvidou-se da possibilidade de se penetrar na histéria
intima dos brasileiros de séculos passados através da leitura de seus diarios,
tidos como inexistentes. Entretanto, pesquisas mais recentes tém demonstra-
do que vontade de se revelar aos outros através da escrita de diarios
e de outros registros intimos também existiu no Brasil do século XIX. Neste
artigo, consideramos que a insuficiéncia ou a falta de visibilidade dos diarios
intimos no Brasil é em grande parte, resultado de escolhas efetuadas por
Nnossos antepassados, que muitas vezes optaram por destruir seus registros
intimos para ndo correrem o risco de ter sua vida devassada pela curiosidade
aheia. Ou ainda escolhas de arquivistas e pesquisadores, que por muito
tempo se recusaram a conferir a esse tipo de documentag&o o status de fonte
histérica. Mais especificamente, analisamos o diario de José Vieira Couto de
Magalhdes (1837-1898), importante politico e intelectual do Brasil do século
XIX, procurando perceber até que ponto, ab comunicar-se para Si mesmo,
0 autor também comunica um pouco do mundo em que vivia ou como se
relacionava com esse mundo. Referente ao periodo de permanéncia do autor
em Londres (1880-1887), o diério registra seu menoscabo pelas mulheres,
seus sonhos eréticos homossexuais, seus cuidados com o corpo, seu pavor
diante da possibilidade de adoecer, entre outros temas, 0 que constitui
excelente oportunidade para evidenciarmos a legitimidade da sexualidade
enguanto objeto de pesquisa e reflexdo das ciéncias sociais.
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Em 1933, o pernambucano Gilberto Freyre chamava a atencéo dos
pesquisadores brasileiros para a necessidade de se atentar para o estudo da
“vidadoméstica’ de nossos antepassados, poisassim “ sentimo-nos aos poucos
nos completar: € outro meio de procurar-se o ‘tempo perdido’” (FREY RE,
2003, p. 45). Em todo caso, o autor reconhecia que “penetrar na intimidade
mesma do passado [...] ndo é facil em paises como o Brasil [...]”, posto que,
segundo ele acreditava:

“aqui o confessionario absorveu os segredos pessoais e de familia, estancan-
do nos homens, e principa mente nas mulheres, essa vontade de se revelarem
a0s outros que nos paises protestantes prové o estudioso da histéria intima
de tantos diérios, confidéncias, cartas, memarias, autobiografias, romances
autobiograficos. Creio que ndo ha no Brasil um so diario escrito por mulher”
(FREYRE, 2003, p. 45).

Talvez influenciados por essa sentenca freyreana, nos acostumamos a
pensar que seria praticamente impossivel penetrar na historia intima dos
brasileiros de sécul os passados através da leitura de seus diérios. Entretanto,
pesquisas mais recentes tém demonstrado que “essa vontade de se revelarem
aosoutros’ através da escrita de diarios e de outros registros intimos também
existiu no Brasil do século X1X.

Em publicac&o recente, Ana Maria Mauad e Mariana Muaze (2004)
discutem, por exemplo, o diario daViscondessado Arcozel o, escrito nasegunda
metade do século XIX. Se “sb6 em poucos momentos escreve sobre seus
sentimentos’, aviscondessa revelaem seu diario informagdes preci osas sobre
o cotidiano do Rio de Janeiro de seu tempo, incluindo temas como as condi¢coes
de vida da época, a intimidade doméstica, os papéis femininos, a rede de
sociabilidade etc. Muito embora discutam um documento que contradiz atese
de Freyrede que“ndo hano Brasil um so diério escrito por mulher”, asautoras
parecem aceitar a sugestéo do autor de que a raridade desse tipo de registro
intimo no Brasil édevido ao fato de que“ nossas avos, tantas del as anal fabetas,
mesmo quando baronesas e viscondessas, satisfaziam-se em contar os segredos
ao padre confessor e amucamade estimacéo” (FREY RE, 2003, p. 45). Assim,
enquanto o catdlico brasileiro podia recorrer ao confessionério paralivrar-se
daculpade seus desejos intimos mais sordidos, ao protestante inglés ou norte-
americano restava o reflgio do papel, o que explicaria a raridade dos diérios
intimos na sociedade brasileira e, por outro lado, sua abundancia nos EUA e
Inglaterrado século XI1X.
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A raridade dos diarios intimos no Brasil oitocentista ndo pode ser
explicada em funcéo da recorréncia dos devotos ao confessionério. Basta
lembrar que, com avigénciado Padroado, ainfluénciade Romasobre o Brasil
ndo foi téo significativa até o século XIX, o que fez com que as diretrizes do
Concilio de Trento (1545-1563) - entre elas a obrigatoriedade do sacramento
da confissio - ndo fossem aplicadas como a lgreja gostaria. Lembre-se, ainda,
gue o numero de padres era insuficiente para a realizagdo das chamadas
desobrigas, como eram chamadas as visitas nas quais os eclesiasticos
ministravam os sacramentos aos devotos. Dioceses, prelazias e paroquias
ficavam sem padres por muitos anos e poucos bispos se dispunham a realizar
asvisitas pastorais.

Relatando uma visita pastoral de Dom Macedo Costa a localidade de
Abaeté, no interior do Parg, em 1876, o periddico A boa nova apresenta dados
surpreendentes para o sacramento da confissdo: “ os padres confessavam desde
as quatro horas da madrugada até as 8, e das 4 da tarde até as 10 horas da
noite’. O mais sensato € pensar que esses numeros se explicam muito mais
pelo longo periodo sem atendimento espiritual por parte dos padres, do que pela
vontade de se revelar ao confessor ou, ainda, pela quantidade de pecados da
populacdo de Abageté. Por outro lado, a énfase na confissdo revelaa utilizagdo
de um mecanismo através do qual “se incita o sujeito a produzir sobre sua
sexualidade um discurso de verdade que é capaz de ter efeitos sobre o proprio
sujeito” (FOUCAULT, 1982, p. 264).

Pode-se dizer que, assim como Foucault observou naEuropado século
XV, até meados do século XIX algrejabrasileira“controlou a sexualidade
de maneira bastante frouxa: a obrigagcdo do sacramento da confissdo anual,
com as confissdes dos diferentes pecados, garantia que ndo se tivessem
histérias imorais para contar ao padre” (FOUCAULT, 1982, p. 249). Se o
refugio do eu ndo era exclusividade do padre confessor, outras formas de se
desvelar o coragdo eram praticadas por homens e mulheres do periodo. Para
combater afrouxid&o do controle sobre os devotos, apartir dasegundametade
do século XIX alguns setores da I greja catolica brasileira deram inicio aum
processo de reforma com implicacdes diretas sobre a formag&o dos padres e
as praticas religiosas populares.

Esse processo, mais conhecido como “romanizacdo”, tinha como
caracteristicacentral atentativade aplicar efetivamente no Brasil asresoluctes
do Concilio de Trento, que, diga-se de passagem, foram reforcadas no Concilio

PHY SIS: Rev. Salde Coletiva, Rio de Janeiro, 15(2):285-303 , 2005 287



Mércio Couto Henrique

Vaticano | (1869-1870). Através daaplicacao dasresolucbestridentinas, algreja
buscavamaior vinculagdo com o Papae, por outro lado, umadesvinculacdo do
Padroado Régio e o reforco dahierarquiaclerical, o queimplicavadiminuicdo
daautonomiausufruidapel osleigos em suas préticasreligiosas, principalmente
em torno das irmandades de santos. SO entéo se pdde observar no Brasil o
aperfeicoamento de certos mecanismos no interior da instituicdo eclesiastica
guetinham como objetivos conferir aos padres umamel hor formacéo, paradar
conta dos “desvios’ dos devotos.

A preocupacdo de D. Macedo Costa com a administracédo dos
sacramentos, por exemplo, evidencia o que Foucault chamou de “técnicas
minuciosas de explicitacéo discursiva da vida cotidiana, de auto-exame, de
confissdo, de direcdo de consciéncia, de relacdo dirigidos-diretores’ (FOU-
CAULT, 1982, p. 249). Pensadas em seu conjunto, essas técnicas minuciosas
fazem parte do que o autor chamou de “ dispositivo de sexualidade’3, incluindo
osdiscursos dos bispos em suas cartas pastorai s, mecani Smos como a confissao
anual obrigatéria e organizacOes | eigas dependentes do clero.

N&o é demais lembrar que a realizacgo dos chamados “cirios civis’,
em Belém do Para, em que a procissdo do Cirio de Nazaré ocorreu sem a
participacao dos padres, foi motivada por uma questéo ligada a moral sexual.
Na manha de 25 de outubro de 1877, os moradores de Belém se depararam
com adenunciafeitano periédico Diario de Belém, de que numadas noites do
arraia do Cirio, foram apresentados quadros com imagens de mulheres nuas.
Indignado com tais noticias, D. Macedo Costa decidiu suspender a festa e
fechar aigrgja. Osdevotosreagiram arrombando as portasdaigrejaerealizando,
nos anos de 1878 e 1879, dois “ Cirios civis’, ou sgja, sem a presenca do clero
catélico (ROCQUE, 1981).

M edidas regulamentares e moralizantes, como a que foi tomada pelo
bispo paraense, também compdem o quadro do “dispositivo de sexualidade”,
neste caso configurando umarede de rel agdes especificas entre clero e devotos.
O discurso da autoridade religiosa funcionou como o “elemento que permite
justificar e mascarar uma prética que permanece muda’ (FOUCAULT, 1982,
p. 244): avontade, por parte da lgreja, de saber/poder sobre a sexualidade, a
vontade de poder determinar aos devotos a separacdo entre sagrado e profano,
bem como a separacdo entre o culto ao corpo vestido da Virgem e o ato de
apreciar as mulheres nuas exibidas no Pavilhdo de Flora, no centro da atual
Praca Santuério da Basilicade Nazaré. Ao ser incitado afalar averdade de si,
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0 sexo responde. Mas, ao falar, 0 consentimento de quem o incitou se confunde
com ainquisi¢do (FOUCAULT, 2003, p. 75).

Preocupada em consolidar um discurso que atingisse as maisténues e
mais individuais das condutas, penetrando e controlando o prazer cotidiano, a
Igrejadeixavaclarasuarelacdo com o poder do qual desejava se desvencilhar.
Afinal de contas, sua preocupagdo com a“moral e osbons costumes’ erauma
garantia do sono tranqilo dos burgueses. Isto tem aver com a multiplicidade
de correlacOes de forca e os apoios que tais correlacfes encontram umas nas
outras no jogo que visaatransformar determinado saber num saber/poder sobre
0S Outros.

Mas, voltando arelacdo entre a raridade dos diérios intimos no Brasil
oitocentista e arecorrénciados devotos ao confessionério, maisdo que concluir
pela inexisténcia desses registros, parece mais salutar considerar as reflexdes
de Le Goff sobre o tipo de documentacdo que o passado |lega a posteridade:

“De fato, 0 que sobrevive ndo é o conjunto daquilo que existiu no passado,
mas uma escolha efetuada quer pelas forgas que operam no desenvolvimento
temporal do mundo e da humanidade, quer pelos que se dedicam a ciéncia do
passado e do tempo que passa, os historiadores’ (LE GOFF, 1992, p. 535).

Podemos pensar entéo que a insuficiéncia (ou afalta) de visibilidade
dos di&rios intimos no Brasil € em grande parte, resultado dessas escolhas
efetuadas por nossos antepassados, que muitas vezes optaram por destruir seus
registros intimos para ndo correrem o risco de ter sua vida devassada pela
curiosidade alheia. Ou ainda escolhas de arquivistas e pesguisadores, que por
muito tempo se recusaram a conferir a esse tipo de documentacdo o status de
fonte histérica, de certaformanegando que o documento pudesse ser pensado
enguanto um monumento, “ resultado do esforco das soci edades histéricas para
impor ao futuro - voluntériaou involuntariamente - determinadaimagem de si
proprias’ (LE GOFF, 1992, p. 548)*.

Com a ampliac&o da nocéo de fontes historicas a partir da escola dos
Analles, os diarios intimos, que antes eram pensados como inexistentes,
comegam a ser vistos e pensados pel os pesquisadores das ciéncias sociais no
Brasil no seu justo valor. Surgem ent&o analises de diarios-monumentos de
pessoas importantes da histéria do pais, como o do imperador D. Pedro 1,
sobre o qual Amaral Lapa afirmou que seria de extremaimportanciapara“nos
conduzir & possibilidade de uma linha de equilibrio, colocando nas justas
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dimensdes a sua personalidade humana e historica’, permitindo, a0 mesmo
tempo, “um juizo mais moderado arespeito dos predicados e mais transigente
relativamente as falhas do monarca” (LAPA, 1976, p. 118). No diario de D.
Pedro Il é possivel ver, por exemplo, o desabafo de quem foi

“amadurecido pelas responsabilidades e trabalheiras que, prematura e
inconstitucionalmente, jogaram-lhe as costas e que, por ocasido do seu
aniversario, a 2 de dezembro de 1862, provocariam este registro no diario:
Ja la vao 37 anos e que trabalhos tenho tido nos dltimos 22! (referia-se aos
22 anos de governo)” (LAPA, 1976, p. 119).

Mas também se passaavalorizar o registro intimo de pessoas comuns,
cujaexisténcia até entdo era desconhecida pelos brasileiros, como é o caso do
diario daViscondessado Arcozel o, citado mais acima.

Em todo caso, deve-se admitir que nem sempre essa peregrinagéo ao
mundo interior (GAY, 1999) se desdobrou num desnudamento dos sentimentos
t&o intenso quanto o que nosfoi revelado através do diario do general Couto de
Magalhées (1837-1898). Por esse aspecto, é possivel entender a afirmacdo de
MariaHelena P. T. Machado, que encontrou o diario no Arquivo do Estado de
Séo Paulo, de que se trata

“de um tipo de documento praticamente inexistente, ou a0 menos muito raro,
na histéria do Brasil. Referimo-nos ao diario pessoa e intimo que, contra-
riamente a popularidade alcangada pelo género na Europa Ocidental e nos
EUA do século XIX, sempre escassearam na nossa sociedade” (MAGA-
LHAES, 1998, p. 20).

O mineiro José Vieira Couto de Magalhaes (1837-1898) foi figura
destacada do Império brasileiro, tendo ocupado o cargo de presidente das
provincias de Goiés (1862-1864), Para (1864-1866), M ato Grosso (1866-1868)
e S8o Paulo (1888-1889), além de receber o titulo de general, por conta de sua
participacéo na Guerrado Paraguai (1864-1870). Era scio correspondente do
Instituto Historico e Geogréfico Brasileiro. Sua obra mais importante foi O
selvagem (1876), encomendada pelo imperador D. Pedro Il para figurar na
Exposicdo Universal de Filadélfia, nos Estados Unidos, por ocasido das
comemoragdes do centendrio daindependénciadaquel e pais. Essaobracolocou
o autor entre osiniciadoresdos estudosfol cléricosno Brasil, por sua preocupacdo
em coligir as crengas, costumes e lendas dos primeiros habitantes do pais.
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Ao contrério do diério daViscondessado Arcozel o, que“ sb em poucos
momentos escreve sobre seus sentimentos’, ou mesmo de D. Pedro |1, que,
segundo Amaral Lapa (1976, p. 128), “sempre foi muito circunspecto no seu
procedimento afetivo, ndo dando ensejo aatoardas ou ditos’, o diério de Couto
de Magahes, referente ao periodo de permanénciado autor em Londres (1880-
1887), estarepleto de suaintimidade, registrando em detal hes seu menoscabo
pelas mulheres, seus sonhos eréticos homossexuais, seu pavor diante da
possibilidade de adoecer etc. Seu diério nosrevelaum homem que respondeu a
incessante demanda de verdade que o Ocidente langou entre nds e N0Sso Sexo.
O di&rio intimo de Couto de Magahdes mostra, a0 mesmo tempo, um sexo
escondido, posto que aparentemente registrado para permanecer na esfera do
privado, e um sexo incandescente, posto que avido defalar sobresi e responder
a“peticdo de saber” quelhefoi impostahaséculos (FOUCAULT, 2003, p. 76).

Dessaforma, Couto de Magal hdes estariamais proximo da preocupacdo
com 0 “eu” que caracterizou numerosos burgueses na Europa e nos Estados
Unidos do século X1X. Peter Gay, em seu livro O coracdo desvelado (1999),
mostra com propriedade os sintomas dessa tendéncia aintrospeccéo, marcada
pelo crescenteinteresse cientifico pel os sonhos, o conhecimento de si, 0 uso de
drogas, aloucura e as paixfes sexuais consideradas desviadas da normalidade
etc., temas comuns na literatura e nos meios de comunicagdo dos dias de hoje,
mas que também possuem uma histéria. E os indicios dessa peregrinacdo ao
mundo interior podem ser encontrados nosindmerosdiarios intimos, confissdes
escritas, cartas confidenciais, missivas de amor e ruminagdes religiosas que 0s
homens e mulheres de letras encontraram para impor ao futuro determinada
imagem desi proprios.

Essa atitude de desvelar o coracéo fazia parte de um esforgo burgués,
no sentido de “voltar a fazer do mundo um lugar encantado”. O alvo era a
razdo iluminista, acusadade - com seu cientificismo frio e suarebeldiacontraa
fé - ter banido do mundo aidéia de mistério e de maravilhoso. Era necessario,
portanto, libertar aimaginacao, recuperar avidainterior do homem e desfazer
asecularizacgo do mundo, que haveriade ser reencantado. A imaginacao liberta
marcaria o triunfo dos roméanticos sobre a |dade da Razéo (GAY, 1999).

Em todo caso, deve-se observar uma diferenca entre o impulso de
introspeccdo de Couto de M agalhdes e o dos autores de diérios e autobiografias
europeus. Forado Brasil nota-se que “em muitos paises dezenas de escritores
e politicos preeminentes, artistas e militares apressavam-se aregistrar suavida
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para conhecimento de um publico receptivo e, esperavam eles, para uma
posteridade agradecida’ (GAY, 1999, p. 119), configurando umaverdadeirapaix&o
dos burgueses vitorianos pela auto-revel acgo. Segundo Peter Gay, as Confissdes
de Rousseau s80 uma espécie de paradigma as preocupagdes desta ordem:

“Rousseau parecia obcecado pela publicagdo de incidentes saborosos,
especialmente passagens sexuais sordidas. Sua iniciag8o precoce ao masoquis-
mo, que deixou danos permanentes; seu caso pouco convencional com ‘maman’,
Madame de Warens, sua visita a uma cortesa veneziana, que o aconselhou a
abandonar as mulheres e estudar matemética” (GAY, 1999, p. 123).

Com suaatitude abertamente confessional, Rousseau a0 mesmo tempo
fascinava e perturbava os espiritos de homens e mulheres dedicados a
introspeccao no século X1X.

Ora, se Rousseau tinhacomo obj etivo exibir suaintimidade, mesmo em
seus detal hes mai s sérdidos, 0 mesmo ndo pode ser dito sobre o didrio de Couto
de Magalhdes. A preocupacéo do letrado brasileiro em codificar os trechos
maiscomprometedores de seu didrio revelaisso. Vejam-se, por exemplo, alguns
registrosfeitos pelo autor:

“Friday 20th August 1880. [...] Hoje cha Recoana yumuncana 0 me: arama;
inti cha menan. Ce rak. Inti” (MAGALHAES, 1998, p. 84).

“De 18 para 19 (1881). [...] Passei a noite toda sonhando [...]. Com o
Timéteo a cena foi a seguinte: iche aput. Reté ame ahe; ce rac. Sant. Ahé
oputa oyum. X. p., € seguimos até um vale imido de &gua, e segui depois costa
arriba por um morro, um caminho no meio da mata densa, e no sonho o
caminho me era muito conhecido, porém nao o reconhego depois de acorda-
do; o Timéteo figurava muito mais mogo do que ele ndo é atuamente e
depois perdi-me dele, e inti an. Ahé” (MAGALHAES, 1998, p. 202-203).

Na primeira citagdo, o trecho em nheengatu significa: “deram-me um
abraco; ndo fiz sexo. Meu galho, nada”. E, na segunda: “eu quero muito fazer
sexo com ele, meu galho preto endurecido quer estar escondido no anusp. [ ...]
ndo falei com ele’>. Como bem observou Maria Helena P. T. Machado, na
introducdo ao Diério intimo, de Couto de Magalhaes, mesmo fazendo uso de
outralinguapararegistrar seus sonhos eréticos homossexuais, 0 autor conferia
a certas palavras um significado proprio. Por exemplo, a palavra sakanga ou
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rakanga (registrada como rak ou rac no diério) significagalho em nheengatu,
mas el e a utilizava no sentido metaf orico de pénis.

A principio, ele escreviaapenas parasi mesmo e 0 recurso ao hheengatul
eacadigos pessoai s pararegistrar seus sonhos eréticos, por exemplo, o distancia
de atitudes como a de Rousseau, que queriaconquistar aatencdo do mundo para
suas auto-revel agbes, mesmo gue elas fossem chocantes para a opinido publica.
Em funcdo dessa diferenca, Amaral Lapa talvez tenha pensado o diério do
imperador D. Pedro Il “como género literario, mas num sentido estético
completamente diverso de umatradicéo confessional criada por diaristas, como
Gide, Amiel, Rousseau, Santo Agostinho e outrosmais’ (LAPA, 1976, p. 118).

Amaral Lapajérefletiasobre aintencionalidade dos registros intimos,
ao afirmar que o diario pode se dirigir aduasdirecfes: naprimeira, ele“tomaa
condi¢do confidenciosado quefoi escrito apenas parao préprio autor, objetivando
concorrer para a fixag@o de sua vivéncia, de suas agoes e reacoes, tendo em
vista um futuro reencontro de lembrancas’. Essa parece ser a diregdo tomada
pelo didrio de Couto de Magal hées, tendo em vistaque umade suas preocupages
centrais eraacompanhar os sinais do corpo, atento a qualquer possibilidade de
doenca, sejaelareal ouimaginéria. Em outra direcéo, estéo os di&rios, que

“ainda num entretom confidente, registram aquilo que n&o transpareceu, 0
gue ficou obumbrado para os circunstantes, como uma espécie de testemu-
nho jogado para o futuro, e que, portanto, se dirige para o desconhecido, para
0 julgamento histérico. Em ambos ha, sempre, um desegjo de confessar o
inconfessavel” (LAPA, 1976, p. 116-117).

Tanto Foucault quanto Gay nos revelam em suas pesguisas o quanto - a
partir do século XV1 (na andlise de Foucault) - a sexualidade sai de casa, toma
conta das livrarias, das confissdes, das conversas de botequim. “Em torno do
sexo”, cada vez mais “se fala’. Cada vez mais 0s corpos sdo mostrados em
atitudes indecorosas e os discursos sao carregados de palavras indecentes, sgja
em diérios intimos, como o de Rousseau, sgja no de Couto de Magahdes. Os
discursos continuam “ sujos’ paraanormalidade. A esse mecanismo de crescente
incitacdo do falar sobre o sexo, Foucault chama de “colocacdo do sexo em
discurso” (FOUCAULT, 2003, p. 16). Os que se mostravam demasiadamente
continuavam sendo estigmatizados como anormais e por isso sofriam sangoes.
Gay lembraque

“até o fim da Era Vitoriana, 0 amor dos homens por outros homens, ou das
mulheres por outras mulheres, era visto por muitos como virtualmente
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impensavel - quase literalmente, 0 amor que ndo ousava confessar seu nome’
(GAY, 1999, p. 195).

Por suavez, Foucault lembraquefoi por voltade 1870 que ospsiquiatras
comecgaram a constituir o homossexualismo, termo cunhado em 1869, como
objeto de andlise médica. Os que eram classificados como homossexuais
passaram a ser internados em asilos a fim de serem curados, pois eram
percebidos como loucos, doentes do instinto sexual (FOUCAULT, 1982, p.
233-234). Vivendo em Londres entre 1880 e 18875, certamente Couto de
Magal hdes estavaapar dachamada“ psiquiatrizacéo do prazer perverso” (FOU-
CAULT, 2003, p. 100), que tinha como um de seus objetos privilegiados de
saber afigurado adulto perverso, dai talvez a atitude de codificar ostrechosde
seus sonhos que revelavam sua homossexualidade.

Segundo Angelade Castro Gomes, “ cartas, diérios intimos e memorias,
entre outros, sempre tiveram autores e leitores’ (GOMES, 2004, p. 8). Talvez
mais interessante do que perguntar por que alguém escreve diérios intimos,
seriaperguntar o que levaaguém aquerer ler o diario intimo de outra pessoa?
Defato, aprincipio, diario é algo que se escreve paraninguém ler, ando ser a
propria pessoa que escreve. O diario € uma conversa consigo mesmo, cujos
intermediarios s80 0 papel e acaneta (ou o tinteiro e apena, ou o teclado). Por
isso, apublicacdo de diarios sempre gera polémicas, posto que 0s mesmos sdo
concebidos como documentos pessoais, aos quais o redator faz “confissdes’
que, supostamente, ndo fariaem publico (amenos que sgjam confissbesamoda
rousseauniana).

Muitas vezes, certas confissdes registradas nas paginas dos diarios
vao de encontro a certas posi¢des que seus autores assumiram em vida, sgja
verbalmente, sgjanas paginas de suas obras publicadas. Naantropol ogia, basta
lembrar, entre as mais célebres, as polémicas causadas pela publicacdo dos
diarios de campo de Malinowski (1997) e Eduardo Galvao (1996)”. Como bem
lembrou Geertz (1998), a publicacdo de diarios intimos pode revel ar aspectos
davidado autor quelevam os mais conservadores aquestionarem “ 0 que € que
as criancas vao pensar?’. Ao revelar verdades outras, a publicacdo do diério
intimo profanaidol os, destr6i mitos, desestrutura o equilibrio que sustentava o
“cl& . Por outro lado, as outras verdades revel adas pelas préticas de escrita de
si s80 um instrumento precioso para se demonstrar as alterages que marcam
atrajetériade um individuo ao longo de suaexisténcia.
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Assim, um exercicio interessante passaaser o confronto entreaimagem
publica dosindividuos, geralmente marcada pela coeréncia e pelalinearidade,
com as diversas temporalidades que evidenciam a fragmentacdo do individuo
naleiturade um diério intimo, por exemplo. Se, por umlado, aspréticasculturais
deproducéo de s atendem ademandade uma certa estabilidade e permanéncia
através do tempo (GOMES, 2004), estar atento as multiplas possibilidades da
trgjetoriade umindividuo é fundamental parando sermosvitimasdo que Pierre
Bourdieu (1996) chamou de “ilusdo biografica’ - a saber, a crenca de que a
vida é algo coerente e linear.

Ao escrever o artigo intitulado “E o pulso aindapulsa” (HENRIQUE,
2003), tivemos que nos basear naleiturado diario intimo do general Couto de
Magalhées, publicado em 1998. Assim, pudemos nos voltar para uma faceta
um tanto quanto inusitada do autor. As péginas do diério revelaram um homem
extremamente excéntrico, o que o colocava por diversas vezes em situacdes-
limite, namedidaem que muitos dosregistrosfeitosno diario revelam confissdes
gue conflitam com aimagem que se criou em torno do autor, mesmo em vida.
Evidentemente, a discussdo em torno do diério intimo de Couto de Magalhdes
ndo tem 0 mesmo teor da que foi feita a partir da publicacéo dos diérios dos
antropdlogos citados acima. Afinal, muito embora o autor se aproximasse de
um trabalho de campo e tivesse a preocupagéo de estudar as lendas indigenas
“debaixo do mesmo ponto de vista de quem as imaginou” (MAGALHAES,
1940, p. 163), ele ndo era propriamente um antropdlogo. A antropol ogia de seu
tempo néo | he permitiadesvencilhar-se do evolucionismo e etnocentrismo que
marcam seu texto, em obras como O selvagem, por exemplo.

Por outro lado, o diério de Couto de Magalhes néo faz o registro de
seu trabal ho ou de suaatividade politicacomo presidente daprovincia, massim
de situagdes do cotidiano. Em todo caso, sua publicacdo também gerou polémica,
por razdes outras. Na verdade, uma parte do diédrio ja havia sido publicada em
1974, na Colegdo Revista de Historia, referindo-se aos anos de 1887-1890 na
vida do autor. Diante do susto de ver devassada a intimidade de um icone
familiar, seusfamiliareslogo trataram de censurar a publicac&o, expurgando-a
de suas passagens mais comprometedoras (MAGALHAES, 1998, p. 11).

Por tudo isso, ler o diario de Couto de Magahées ndo deixa de ser,
como observou Sarah M. Love para o di&rio de Frida Kahlo, um “ato de
transgressdo, um empreendimento com um inevitavel toque de voyeurismo”
(KAHLO, 1996, p. 25), posto que o diério € aexpressdo profundamente pessoal
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dos sentimentos do autor e, pel 0 menos aparentemente, néo foi escrito para ser
publicado.

Passamos aduvidar dessaintencionalidade dando-publicacéo aposler
o Dié&rio de um fescenino, de Rubem Fonseca, no qual o autor segue dizendo
que, depoisde considerar seu diario terminado, talvez o rasgasse ou 0 deixasse
na gaveta para que, depois de sua morte, 0s outros resolvessem o que fazer
com ele. E afirmaem seguida: “ ou entdo, pode ser que eu o publique”. Citando
Virginia Woolf, o autor diz que o bom diarista “é agquele que escreve para si
apenas ou parauma posteridade t&o distante que pode sem risco ouvir qual quer
segredo e corretamente avaliar o motivo. Para esse publico ndo ha necessidade
de afetacdo ou restricdo” (FONSECA, 2003, p. 11).

Segundo Fonseca (2003, p. 11), “os autores de diérios, qualquer que
sgja a sua natureza, intima ou aneddtica, sempre escrevem para serem lidos,
mesmo quando fingem que ele é secreto. O Samuel Pepys, que codificou o seu
diario, deixou pistas para ser decifrado”. E como se o autor de diérios
compartilhasse consigo mesmo aquilo que ele gostaria, naverdade, de discutir
ou afirmar publicamente. No caso de Couto de Magalhées, nota-se que ele
registrava parte dos trechos comprometedores de sua vida em nheengat,
deixando um largo campo de possibilidades de al guém decifrar ou simplesmente
entender o contelido, ja que grande parte da populagdo brasileira aindafaava
essa lingua até o final do século X1X. Em certo trecho do diario, Couto de
Magalhées afirma: “eu tenho a ambicéo de fundar alguma coisa que preserve
meu nome do esquecimento” (MAGALHAES, 1998, p. 112). De certo modo,
além de suas varias obras publicadas, osregistros intimosfeitos nas paginas de
seu didrio realizaram sua“ambicdo” de ndo ser esguecido pela posteridade.

Como, entdo, ler um didrio intimo sem o constrangimento de saber-se
transgressor, invasor da privacidade alheia? Em nosso caso, interessa ver até
gue ponto aconversado autor consigo mesmo pode g udar aentender oshomens
e mulheres de seu tempo, posto que acronicade suavida, registradano diario,
estaemol durada pelaépocaem que ele viveu. Ao comunicar-se parasi mesmo,
Couto de Magal hdes também comunica um pouco do mundo em que ele vivia
ou como €ele se relacionava com este mundo.

Segundo o perfil pintado pel os autores que escreveram sobre Couto de
Magalhées, ele era um homem de “realizagdes corajosas e originais’, de vida
“que sedesdobraem aventuras, em desbravamentos’, em “lutasreais’ (MEIRA,
1987, p. 1). Talvez uma das maiores faganhas do autor tenha sido transportar
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um navio desmontado do rio Paraguai até o Araguaia, pelo meio dos“ sertbes’,
em dezenas de carros de bois, enfrentando indios hostis, animais ferozes e a
oposi¢ao daimprensa, conformerelatado por Silvio Meira (1987, p. 10). Clévis
Morais Rego destaca, em sua personalidade, “a invulgar estatura moral e a
bravuradasatitudes, o equilibrio das decisdes e alucidez no exame dos assuntos’
(MoraisRego apud CRUZ, 1968, p. 74). Paraoutros, eleficou lembrado como
0 general que conseguiu livrar o Brasil da*ameaga’ representada pelainvasio
dos paraguaios no Mato Grosso, por ocasido da Guerra do Paraguai (1864-
1870), onde “[no] meio de tanta perturbacdo, a témpera rigida e a calma do
Genera Couto de Magalhdes foram sempre inalteraveis’s.

A leitura do diario revela um homem fragil, atemorizado diante da
possibilidade de contrair qualquer tipo de doenca e das consequiéncias disso
sobre 0 bom funcionamento de seu corpo. Veja-se, por exemplo, o registrofeito
em 21/08/1880:

“[...] Notei de manha que as fezes, além de serem mais abundantes, nadavam
melhor; urinas perfeitamente transparentes; lingua ma antes do jantar, o
fastio; contudo, jantei sofrivel, e ndo senti peso no estbmago depois do
jantar. [...] Continua ainda um pouco de diferenca entre o lado direito e o
esquerdo, sendo o esquerdo o pior; resumo dos sinais para julgélo pior:
sensibilidade mérbida da orelha; ponto preto no olho; supurenta pequena da
gengiva; dor as vezes debaixo da espadua esquerda; atrofia leve ou compa-
rativa do masculo da mama; nevralgias do lado da cabecga; parece que menor
forca no brago [...]. Temperatura diversa dessa perna; hemorréidas e peque-
nas varizes do anus desse lado; predisposi¢do para furdnculos e tumores
também desse lado. [...] Tudo isso espero corrigir e curar, e hei de consegui-
lo com paciéncia e perseveranca. Sei que é uma coisa dificil pois a medicina
esta atrasada, e o melhor recurso que eu tenho € a minha prépria observagéo
e proceder por tentativa’ (MAGALHAES, 1998, p. 85-86).

Para garantir uma vida harmonica, por conta propria o autor revirava
tratados de medicina, cléssicos gregos e latinos e se submetia a todo tipo de
experiéncias dietéticas e medicamentosas. Curiosamente, apesar de muitas
vezes seu didrio pintar um quadro de salide alarmante, 0 autor ndo apresentava
nenhuma enfermidade que justificasse tal comportamento. Ele proprio se
mostrava consciente disso, como no registro feito em 04/09/1880:

“passei um dia cheio de cismas, lendo medicina, e uma noite cheia de
ansiedades; atribuo isso ao excessivo calor; entre 0s sintomas imaginarios um
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haviareal, e era o desejo de repuxar o brago esquerdo; aforaisso, tudo 0 mais
era imaginagdo” (MAGALHAES, 1998, p. 100-101).

O registro diario de seus cismas, ansiedades e sintomas imaginarios
erafeito no sentido defacilitar o controle de possiveis doencas ou de situactes
gue Ihe causassem desconforto.

Para além de suas inquietacbes com o corpo, escondiam-se
preocupagdes de outranatureza: asexualidade. Assim, o diério tambémregistra
a preocupacdo com o bom funcionamento dos 6rgdos sexuais e 0s sonhos
homossexuais do autor, cuidadosamente codificados com a utilizagcdo do
nheengatl. Neste sentido, a publicacdo do didario também acrescenta um
contraponto a“invulgar estaturamoral” apresentadapor Morais Rego, a0 mostrar
0 universo onirico de Couto de M agal hdes quase que exclusivamente povoado
por figuras masculinas.

Chama atencdo a forma livre e completamente subjetiva com que o
autor registra seus sonhos, como que a responder a “colocacdo do sexo em
discurso” de suaépoca. |magine-se asituacao-limite de ter que viver com uma
mulher por onde passava, tendo que esconder seus sonhos e suas fantasias
com corpos masculinos, num momento em que 0s homossexuais comegam a
ser taxados de loucos e trancafiados em hospicios, passando a ser definidos
como “doentes do instinto sexual” (FOUCAULT, 1982, p. 233-234).

Vivendo em Londres a época em que escreveu esse diario, Couto de
Magal h&es tinha uma amante inglesa: Lily Grey. Em todo caso, as referéncias
aelasio sempre vagas e associ adas a questdes que comprometiam o equilibrio
t&o desgjado pelo autor. Nas palavrasdele, 0s* ataques histéricos’ e o constante
“mau-humor” de suaamanteinglesao faziam sentir-se“ abatido e com algumas
idéias funebres’, levando-0 a pensar “que continuar a viver junto com ela é
umagrande tolice” (MAGALHAES, 1998, p. 119).

Cabe lembrar também gue € nesse periodo que surge a figura do
especialistaem higiene, infiltrando-se no interior dasfamilias, interferindo ndo
s6 sobre 0 corpo, mas também sobre as emocdes e a sexualidade dos cidadéos.
A idéia de um corpo saudavel estava associada a uma boa conduta moral. O
combate a libertinagem, por exemplo, era movido pela idéia de que ela
enfragueciaas nagdes. Por isso 0 médico higienista Pires de Almeidaescrevia,
preocupado, que nosso pais ja “ndo goza da mesma virilidade” por causa da
perda dapoténciamasculina. Diziaele:
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“ninguém ignora a reagdo que exerce o aparelho genital no resto da econo-
mia... Quando os cidaddos ndo gozam, por assim dizer, de toda sua poténcia,
0s exércitos ndo gozam, por sua vez de toda sua bravura[...]” (ALMEIDA,
1906 apud TREVISAN, 2002, p. 172).

E interessante o fato de que o general Couto de M agal hdes tinha como
uma de suas principais preocupacdes em suas obras publicadas a“ virilidade”
necessaria a recém-formada nacéo brasileira e, nas paginas de seu diério, €
recorrente o registro de suas erecdes, bem como o consumo de afrodisiacos ou
estimul antes sexuai s como a catuaba, amplamente utilizada no século X1 X.

Por registrar temas que n&o podiam ser discutidos publicamente, as
paginasdo diario intimo permitem aCouto de M agalhdesrefletir consigo proprio
sobre afronteira do indizivel, que se torna possivel de ser dito nas paginas do
diario, aindaassim com todos os cuidados de codificar trechos comprometedores
se ditos ou lidos por outra pessoa. De todo modo, registrando explicitamente
suaintimidade ou utilizando-se de codigos paraoregistrodoindizivel, o diario
de Couto de Magalhées transhborda de técnicas de saber e de procedimentos
discursivos que Foucault classificou como “regradeimanéncid’. Ao manifestar
estar sempre atento as minimas manifestaces de seu sexo, Couto de Magalhdes
evidenciavaestar preso aformas de sujei¢do e esquemas de conhecimento que
iam muito além de suaindividualidade e de sua época, configurando um bom
exemplo de “foco local de poder-saber” (FOUCAULT, 2003, p. 94).

E importante destacar também que a leitura do diario intimo do autor
ndo deve ter como objetivo destruir afigura de homem forte, heréi da Guerra
do Paraguai, substituindo-a pelaimagem de um homem frégil, atemorizado por
doencasimaginérias e atribulagdes sexuais. Couto de Magalhdes eraum homem
de seu tempo, e assim devem ser pensadas suas ambiguidades. O que importa
€ perceber de que maneira o autor procura ordenar, rearranjar e significar o
trgjeto de sua vida no suporte do texto. Nesse sentido, pode-se pensé-lo como
uma espécie de editor de sua propriavida (GOMES, 2004).

Num paiscomo o Brasil, em quefoi necessario queaSociedade Brasileira
parao Progresso da Ciéncia (SBPC), umadas maisimportantesinstitui¢des de
pesquisa, elaborasse uma mocéo a favor dos estudos sobre a sexuaidade®, a
leitura do diario intimo do general Couto de Magalhdes constitui excelente
oportunidade para penetrarmos na histéria intima dos brasileiros de séculos
passados, evidenciando, a0 mesmo tempo, alegitimidade dasexualidade enquanto
objeto de pesqguisa e reflex&o nas ciéncias sociais.
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ABSTRACT

A Touch of Voyeurism

For years many have doubted whether it was possible to delve into the
private history of Brazilians from previous centuries by reading their personal
journals, considered nonexistent. However, recent research has demonstrated
that the desire to reveal oneself to others by keeping diaries and other
personal records also existed in Brazil in the 19" century. In this article we
contend that the insufficiency or lack of visibility of diariesin Brazil resulted
mainly from choice by our ancestors, who often opted to destroy such
personal records to avoid having others shuffle curiously through their
private lives. In other cases, archivists and researchers neglected to acknowledge
and classify such documents as historical sources. More specificaly, we
analyze the diary of José Vieira Couto de Magalhées (1837-1898), an important
19™-century Brazilian politician and intellectual, in the attempt to perceive
to what extent the author’s communication of himself also conveyed a little
of the world in which he viewed himself, or how he related to it. Referring
to the time he spent in London (1880-1887), the diary records his belittlement
of women, his homoerotic dreams, his preening, his dread at the thought of
falling ill, and other topics, thus constituting an excellent opportunity to
highlight the legitimacy of sexuality as an object of research and reflection
by the Social Sciences.

Key words: Personal diary; sexuality; Couto de Magalhées; intimacy.
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