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Graduado em Educa¢io Fisica, mestre e doutor em Saide Coletiva, Rafael
Mattos é autor do livro intitulado Sobrevivendo ao estigma da gordura. Embora parte
de tal obra esteja publicada em outra oportunidade (MATTOS; LUZ, 2009), para
além das explicagdes eminentemente bioldgicas, o livro fornece indicios de forma
mais ampla acerca do adoecimento e sofrimento em relagao a obesidade e de que
maneira suas consequéncias interferem na vida cotidiana do sujeito.

A ideia central que permeia o contetido do livro se refere 4 nogao de como
o aspecto da gordura ¢ concebido de maneira tao negativa pela sociedade
contemporinea. Por meio de um estudo socioantropoldgico, Mattos foca
primordialmente nos sentidos e significados que os sujeitos com sobrepeso
e obesidade atribuem a certas préticas de satide. A partir de uma cosmologia
relativa a um esteredtipo de (im)perfei¢io, a obesidade ¢ traduzida em termos
de risco a um corpo considerado sauddvel. O corpo considerado gordo sofre um
estigma perante a sociedade pela sua faléncia moral, bem como uma patologizagao
por certas dimensbes corpéreas definidas inadequadas biologicamente pelo
referencial biomédico.

Destarte, no primeiro capitulo, “Corpo, beleza e contemporaneidade”, ao
buscar desnaturalizar o corpo, o autor argumenta que este ¢ construido social
e culturalmente ao longo da histéria. O corpo emite iniimeras agbes simbdlicas

de um conjunto de sentidos e significados. Nesta perspectiva de compreensao
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de corpo do natural ao sociocultural, Mattos afirma que as representagoes
relativas ao corpo obeso ou ao corpo magro sio configuradas para além de
classifica¢oes fisioldgicas, isto ¢, “Muito mais do que uma condig¢do orgénica,
a obesidade ¢ um fato social.” (p. 26).

Ao condensar um complexo sistema de marcas sociais regentes do pensar e
do agir dos sujeitos, as ideias associadas aos atributos do corpo, como a satide e
a beleza, também variam de acordo com aspectos histérico-sociais. Assim, cada
grupo social interioriza certos usos do corpo de maneira singular.

Sobre o culto ao corpo na contemporaneidade, mais precisamente em
relagdo a tensdo entre a no¢ao de musculos e de gordura, o autor pondera que
a construgo da identidade (social) do sujeito é permeada de juizos de valor
quanto a imagem do corpo; “[...] o musculo torna-se o ‘sagrado’ e a gordura o
‘profano’. (p. 30). Devido a imperativos sociais determinantes em valorizar certos
padrdes corporais em uma cultura somdtica (ou lipofébica),' o sujeito adota um
automonitoramento diante das formas do corpo. Nesse contexto, segundo o
autor, a prdtica corporal destinada ao fitness ganha notoriedade com o intuito de
servir para as modificagoes corporais a luz do imagindrio social referente a ideias
presentes em uma perspectiva narcisista ¢ hedonista. Emerge, portanto, um
estatuto moral acerca do corpo que acarreta maior cuidado de si ou autogestao
constante de vigilancia e de controle da aparéncia. No entanto, além de valorizar
a estética, sabe-se que o atual culto ao corpo também estd privilegiando atributos
atrelados 2 satde, o que é denominado de wellness (FURTADO, 2009).

Para o autor, o atual cendrio da busca persecutéria de saide e de estética
interfere significativamente nas relagdes sociais e no culto ao corpo, uma vez que,
caracterizando-se por um modo de subjetivagdo, constitui fundamentalmente a
identidade do sujeito e seu sentimento de pertencimento a determinado grupo social.

O segundo capitulo, “O corpo gordo estigmatizado”, traz uma reflexao
sobre as consequéncias da obesidade no sentido de nio corresponder ao script
do que seria um corpo sauddvel e/ou um corpo belo, considerados normais na
sociedade. Baseando-se na abordagem do interacionismo simbélico de Goffman
(2008), Mattos destaca que os obesos vivenciam uma estigmatiza¢o do ponto
de vista de estar & margem das rela¢des sociais pelo fato de sua forma corporal
nio corresponder aos atributos e aos estereStipos considerados comuns e naturais

para os membros da sociedade. O sujeito visto como gordo acaba vivenciando
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um preconceito no contato das relagoes socioafetivas. Preguigoso, fracassado,
“molenga” e desleixado s3o apenas algumas caracteristicas que definem o corpo
gordo, uma vez que os grupos sociais buscam constantemente classificar e
categorizar a identidade social dos sujeitos por meio de atributos fisicos.

Em decorrénciade umamarcasocial pejorativa, o sujeito gordo tentaesquadrinhar
sua aparéncia corporal eliminando o excesso de gordura. Nas palavras de Goffman
(2002), busca-se criar uma “fachada” para emitir sinais simbdélicos com o intuito
de transmitir ao outro um perfil de corpo socialmente aceito.

Mattos menciona que o sujeito estigmatizado pela sua dimensao corporal se
vé entremeado a uma série de discursos acerca do que ele deveria pensar de si ou
como se configuraria a identidade do seu eu. Tanto os meios de comunicagio,
como alguns trabalhos detectaram (SERRA; SANTOS, 2003; SUDO; LUZ,
2007), quanto os profissionais de sadde prescrevem normas e juizos de valor acerca
das relagdes entre satde, estética e comportamentos que deveriam ser adotados
ou ajustados para um bem-viver legitimo cientificamente distante dos males da
obesidade. O autor ainda discute que hd um componente mercadolégico que atrai
os sujeitos que desejam “corrigir” sua aparéncia a luz de ideais de emagrecimento.

Embora grande parte dos obesos declare a preocupagio com a estética, o autor
ressalva que o engajamento e a manuten¢ao na realiza¢ao de préticas corporais se
voltam também para outras finalidades, como a solidariedade estabelecida entre
seus pares e o aprimoramento da capacidade funcional para realizar atividades
cotidianas. O desejo de emagrecimento, portanto, ultrapassa a ideia de moldar a
aparéncia corporal ou de melhorar a sadde. Os lagos sociais construidos por redes de
ajuda mdtua nos espagos das préticas corporais e estar livre de incapacidades fisicas
pelo excesso de gordura sao significativamente importantes, fatos estes, muitas
vezes, nao compreendidos por profissionais de sadde, conforme afirma Mattos.

Jd no terceiro capitulo, “O habitus corporal e os campos do fitness e da qualidade
de vida e promogao da satide”, sao abordados os conceitos de habitus e de campo
delineados pela teoria de Pierre Bourdieu visando relaciong-los a corporeidade
dos individuos com sobrepeso ou obesidade. Mattos estabelece que a categoria
de habitus do corpo gordo subsidia a compreensao sobre os sentidos atribuidos
pelos sujeitos a determinadas prdticas corporais e a nogao de campo fornece uma
andlise acerca do fitmess, da promogao da saide e da qualidade de vida. Com

base no conceito de habitus, Mattos afirma que o sujeito interioriza e internaliza
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determinadas linguagens corporais desenvolvidas a partir da sua histéria de vida
e do grupo social na qual estd inserido, podendo, assim, se expressar nos seus
padrdes alimentares, na sua pritica regular de atividade fisica, etc.

Segundo Mattos, a posi¢ao na estrutura social do sujeito define as representagoes
do obeso acerca da comida e da prédtica corporal, uma vez que a vivéncia de
certos modos de usos do corpo interiorizada ao longo da vida é determinante na
constitui¢ao da subjetividade das percepgoes e agdes de/no mundo. Como Mauss
(2003) aponta, “Em toda sociedade, todos sabem e devem saber e aprender o
que devem fazer em todas as condi¢oes.” (p. 420). E ainda problematiza sobre
as dificuldades das mudangas no estilo de vida dos obesos, pois a interiorizagao
de valores e desejos estd fortemente enraizada no pensar e no agir dos sujeitos. O
autor sugere que a estratégia para o emagrecimento se consolidaria, em parte, no
plano da ressignificagio em torno do comer e do se exercitar. Ou seja, os modos de
lidar com o corpo podem variar em fungao da posigao social e do capital cultural
acumulado ao longo da vida (BOURDIEU, 1983; BOLTANSKI, 1984).

Mattos discute que, em relagao ao campo do fitness, hd uma valorizagao do
culto ao corpo no sentido estético e se torna um espago de violéncia simbdlica,
classificando os sujeitos e atribuindo usos e tipos do corpo considerados legitimos
(musculosos, magros e sadios) e ilegitimos (feios, fracos, molengas, incapazes e
gordos). Ao debater sobre o campo da promogao da satde e da qualidade de vida,
o autor consolida seu pensamento de que os estigmatizados corporalmente, como
os obesos, se sentem alinhados as prdticas corporais voltadas a0 bem-estar geral,
ultrapassando a hegemonia dos saberes biomédicos que tornam o corpo como
uma mdquina eminentemente constituida de mecanismos morfofisiolégicos
visando ao aprimoramento da aparéncia.

No quarto capitulo, intitulado “A patologiza¢io do corpo gordo: seria a
obesidade uma doencga?”, o autor centra sua andlise da obesidade em torno do
referencial tedrico de Georges Canguilhem acerca da compreensio de que a
sadde e a doenga ndo podem ser compreendidas de forma quantitativa. Nessa
dire¢do, salienta-se a critica relativa ao critério quantitativo de diferenciar o
normal e o patoldgico.

Em termos gerais, o autor questiona a premissa estatistico-biomédica de
que o obeso deveria buscar prdticas de ascese, a fim de se distanciar do seu

status anormal ou patoldgico para viver de maneira mais sauddvel. A partir da
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teoria de Georges Canguilhem, Mattos registra e relativiza que a vida constitui
as proprias normas, sendo o ser humano quem determina o que é normal e
sauddvel em determinada situagio ou meio social. A vida é continuum entre
o aumento e a diminuigdao da normatividade biolégica na medida em que o
movimento ininterrupto de autossuperagio e autopreservagao ¢ indelével.
O obeso ¢ anémalo e nao anormal, pois, a depender do grau de quantidade
gordura, no se situa em condi¢bes incompativeis com vida, mas apenas na sua
capacidade de ampliar normas para si que varia.

O autor chama a atengdo para que os profissionais de saide nao compreendam
o sujeito obeso como um doente, j4 que este se situa no nivel da anomalia
(diferenga) e raramente na anormalidade (patologia), pois poucos s2o os casos em
que a normatividade do sujeito fica reduzida. Ao refletir que é preciso relativizar
as pesquisas biomédicas que ditam, por meio de critérios quantitativos, o que
seria sauddvel, o autor sugere uma compreensio socioantropoldgica e sécio-
histérica da doenga e do paciente.

O quinto capitulo, desenvolvido com base em Michel Foucault, sob o titulo
“A biopolitica da obesidade”, trata do possivel controle de massa corporal que
se sedimenta como uma forma de controle dos corpos. A ideia de medir os
sujeitos a partir de parimetros que definem supostas médias da espécie humana
hierarquiza formas de corpo que sio (des)qualificadas social e culturalmente,
segundo Mattos. O corpo gordo se torna um desvio do padrio dito normal —
leia-se aparentemente belo e sauddvel, valores esses compartilhados e perseguidos
pela sociedade contemporanea.

Posteriormente, no sexto capitulo, “Racionalidades médicas”, Mattos define o
conceito que é todo sistema médico complexo construido racional e empiricamente
em cinco dimensdes tedrico-conceituais: morfologia humana (anatomia), uma
dinimica vital (fisiologia), uma doutrina médica, um sistema diagndstico e um
sistema terapéutico. O autor aprofunda de maneira densa a discussio sobre os
paradigmas de satide que se apresentam nas racionalidades médicas: o vitalista
(olhar acerca do equilibrio sauddvel entre o aspecto fisico, mental, afetivo, social
e espiritual) e o da biomedicina (andlise biomecinica de um corpo ausente de
sintomas, logo sauddvel e sem doengas), relacionando-os com a obesidade.

No dltimo capitulo, acerca da “Promocao da sadde e qualidade de vida para

obesos”, o autor destaca, em primeiro lugar, que a satide pode ser entendida
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por obesos como autonomia. O sujeito gordo se depara com a diminui¢ao da
capacidade funcional e da liberdade de vivenciar a atividades cotidianas, isto
¢, um modo de viver permeado de uma vulnerabilidade psicofisica e social. As
condi¢bes corporais limitantes podem gerar angustia e sofrimento do sujeito,
fazendo com que a busca de préticas corporais seja indispensdvel para melhorar
o quadro clinico. Ao tragar a histéria e a historiografia da Educacao Fisica como
pano de fundo da discussio, o autor pontua e caracteriza a recente tendéncia do
desenvolvimento de préticas corporais voltadas 4 satide e 4 qualidade de vida.

Com base primordialmente na empiria, o autor discute sobre a importancia
terapéutica da ludicidade durante a realizagao das priticas corporais e os aspectos
espago-temporais proprios que as envolvem para além dos efeitos orginico-
funcionais. Mais do que beneficios fisioldgicos e psicoldgicos, as atividades do
jogo comportam construgdes simbdlicas e (re)interpretagoes sobre a obesidade. O
jogo proporciona ao obeso (isolado socialmente) a consciéncia coletiva por meio
das suas prdticas corporais que refor¢am os lagos de pertencimento traduzidos na
coesao do grupo. Dessa forma, o autor pontua que é nesse contexto que surgem
novas maneiras de pensar, sentir e agir no social.

O autocontrole e a autoconsciéncia provindos do treinamento de forca
representados na busca da harmonia entre as partes e o equilibrio de tensdes
também sao indispensdveis nas prdticas terapéuticas,” mas Mattos descreve os
modus operandi para se alcangar esse olhar holistico do corpo. O autor acrescenta
que satude ainda pode significar acolhimento, cuidado e atengao por parte do
sujeito obeso na medida em que o corpo gordo sofre por ser considerado um
doente, condi¢do frégil e de vulnerabilidade social e cultural esta que deve ser
compreendida pelo profissional de sadde. Mattos afirma que ¢ preciso cuidar da
pessoa e nio apenas do corpo dito doente, ou seja, é preciso que o obeso elabore
estratégias de ressignificagao da vida.

Nesse contexto, de acordo com o autor, a construcio de lagos sociais também
¢ fundamental para o obeso sobreviver diante do estigma da gordura e do
adoecimento causado pelo sobrepeso na sociedade contemporinea capitalista.
Para Mattos, o obeso pode se situar em uma instabilidade emocional, um
isolamento social ¢ um desamparo que sio produtos da competi¢ao da vida
social, do sucesso como uma vitdria pessoal, do individualismo como condigao

de sucesso, do lucro e a vantagem sobre o outro, etc.
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A guisa de conclusio, breve e criticamente, na linha das propostas de
investigagao de alguns estudos (QUEIROZ; CANESQUI, 1986; UCHOA;
VIDAL, 1994; BRICENO-LEON, 2003; BARROS; NUNES, 2009), Mattos
pondera sobre a importincia de estudos socioantropoldgicos na drea da satde.
Buscar compreender as concepgoes e a légica dos pacientes, bem como pensar
sobre as representacdes e as prdticas dos profissionais de sadde face ao corpo,
podem revelar aspectos constitutivos do processo satide-doenca em determinado
espaco social e cultural em determinada época.

O autor se direcionou especificamente aos possiveis significados e sentidos de
sujeitos obesos perante as prdticas corporais realizadas na contemporaneidade. Do
ponto de vista social e histérico, satide e estética corporal ainda sao os principais
temas que atravessam e desafiam o cotidiano do sujeito com excesso de gordura,
uma vez que podem sofrer um processo de estigmatizagio e de patologizacio
representado em um sofrimento fisico, social, afetivo, psiquico e moral.

Estratégias que ultrapassam a prescricio de exercicios fisicos visando ao
emagrecimento no que diz respeito as altera¢des exclusivamente biolégicas do
corpo parecem ser fundamentais para o sujeito obeso. Isso se justifica, pois, do
ponto de vista de Carvalho e Martins (2004), a obesidade nio é apenas uma
questdo de ingerir menos comida e gastar mais em exercicio fisico, mas também
de um complexo multifatorial determinante para o excesso de peso. Dessa forma,
Mattos aponta que os vinculos sociais e a ludicidade engajam e mantém os sujeitos
no processo de realizac¢io das préticas corporais, ressignificando o sofrimento dos
males da obesidade. O autor afirma que o ser humano dd4 um novo sentido ao
viver sauddvel e aos supostos ideais hegeménicos de beleza.

Por fim, tendo em vista as instigantes reflexdes tedricas e as contribuigoes
empiricas delineadas de forma imperiosa pela obra Sobrevivendo ao estigma
da gordura, pode-se destacar que o livro colabora sobremaneira para o
desenvolvimento académico-profissional do campo da Sadde Coletiva. Uma
contribuigao importante do autor é que ele faz uma leitura da obesidade 4 luz
de diferentes autores e escolas da sociologia e da antropologia, o que permite
revisitd-los(as) diante de um exemplo concreto. O livro reitera e avanga nas
andlises e nas temdticas relativas ao corpo e a prevengao, a promogao, a protegao
e a reabilitagdo da sadde, a partir dos referenciais tedricos eivados pelas discussoes

socioantropoldgicas.?
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Notas
PR - - o . s
Significa uma aversdo aos lipideos ou aos niveis de gordura corporal pelos seus riscos potenciais a

saude (CASTIEL ez 4/., 2010).

2 O autor ainda pondera sobre o que seria considerado “sagrado” ou “profano” no 4mbito das préticas
corporais voltadas para os obesos.

> Ambos os autores foram responsdveis pela idealizagdo e participaram igualmente de todas as etapas
de elaboragao desta resenha.
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