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Publicado em 2012, o livro Retratos da formacio médica nos novos cendrios
de prdtica, de Maria Inés Nogueira, analisa “desafios da formagao médica
contemporanea”. A autora, médica sanitarista e docente da Universidade Federal
Fluminense, antecipou em alguns meses a intensificagdo do debate sobre a
formagdo em medicina, inerente as polémicas que permeiam a midia desde 2013
relativas a provisio de médicos para dreas historicamente desassistidas do pais.

Embora jd em 1988 a Constitui¢ao brasileira afirmasse em seu Artigo 200
que a “ordenagio” da formagio profissional em satide caberia ao Sistema Unico
de Saude (SUS), a trajetdria institucional neste sentido ¢ crivada de percalgos.
O ideal da prdtica liberal, pautado num contrato entre médico e paciente,
com pouca ou nenhuma media¢do institucional, se mantém informando
curriculos em escolas de medicina. Ocorre que é necessdrio prover o Sistema
Unico de Satide (SUS), pautado em principios como universalidade, equidade
e integralidade, de profissionais aptos a estabelecerem novas relagoes: com
o conhecimento, com usudrios e familiares, com membros das equipes de
sadde. Relagdes de poder, influéncia da cultura, necessidade de planejamento,
monitoramento e avalia¢des das a¢oes de satide emergem como temas quando
novas dimensdes do processo satde-doenca sao trazidas a baila, superando os
limites do modelo biomédico, pautado na fragmentagdo e na separagdo entre

mente e corpo e entre individual e coletivo.
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Desde sua homologacio, em 2001, pelo Conselho Nacional de Educagio,
as Diretrizes Curriculares Nacionais para Cursos de Graduagao em Medicina
instituiram a necessidade de oferecer aos estudantes uma variedade de experiéncias
em diversos ambientes de prdtica, para além da assisténcia médica, englobando
a promogdo da sadde e a prevengio de agravos. Assim, os “novos” cendrios de
ensino-aprendizagem a que se reporta Maria Inés, nesta segunda década do
século XXI, vém sendo campo de inovagdes e de oferta de novas oportunidades
para estudantes de graduagdo da 4rea da sadde.

Cabe portanto, como ¢ o caso, analisar essas experiéncias e avangar no seu
aperfeicoamento, entendendo que mudar de cendrio nio significa apenas sair
do hospital de ensino para ocupar centros e postos de sadde com estudantes.
E necessirio questionar as premissas do processo ensino-aprendizagem para
engajar os futuros profissionais no trabalho. Ninguém deseja ensinar aos futuros
profissionais préticas realizadas em condigoes de assisténcia aquém das desejdveis; o
desafio é educar alunos de medicina a ocuparem seu lugar de cidadaos e potenciais
liderangas na construgao de nosso sistema de satide, a partir da prdtica planejada
e supervisionada, em “cendrios da vida real” (p. 17): unidades bdsicas de satde,
espagos comunitarios, organizagoes, Nao governamentais, conforme estudado por
Maria Inés. Esses vérios contextos podem contribuir para a integracao curricular,
mediante andlise das interfaces entre conhecimento das ciéncias bésicas e a prdtica
clinica, entre a promogio da saide e a prevengdo de doengas, entre o corpo
bioldgico, a realidade psiquica e social de individuos e grupos, conforme debatido
no curso estudado (além da integragdo entre ensino-pesquisa-extensao).

O livro ¢ produto do pés-doutorado da autora no Instituto de Medicinal
Social da Universidade do Estado do Rio de Janeiro. O referencial analitico
adotado privilegiou o conceito de “estilo de pensamento”, conforme proposto
por Fleck (“La génesis y el desarollo de um hecho cientifico. Madri: Alianza,
1986), tendo como premissa que um estilo de pensamento baseado na “triade
mecanicismo, biologicismo, individualismo” (p. 26) teria sido difundido pelo
“modelo flexneriano de organizagio da formagao médica”. No contexto atual
das politicas de saude e educagao superior, a obra de Maria Inés corrobora a
inadequagdo da separagio entre ciclo “bdsico” e ciclo “profissional”, suscitando a
pergunta: o que € bdsico, afinal, para garantir a formagio competente e ética dos

futuros médicos?
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Retratos da formag¢io médica teve como cendrio do estudo a Escola de Medicina
da Universidade Federal Fluminense, pioneira no Estado do Rio de Janeiro na
oferta de oportunidades de estdgio em Aten¢do Primdria para estudantes, em
unidades de sadde (emblemdticas) como Caramujo e Engenhoca. Adotando
a etnografia, a autora aproximou-se do cotidiano da disciplina “Trabalho de
Campo Supervisionado”, provendo um bom exemplo da utilidade da observagao
participante nos estudos do curriculo. Na disciplina oferecida pelo Instituto
de Satide da Comunidade, ao longo de seis meses, Maria Inés acompanhou
grupos de alunos, aos quais nao passou despercebida singularidade da prépria
experiéncia: alguns alunos entendem que o contato precoce com a populagao
permite vivenciar que “satide nio ¢ determinada por um dnico elemento” (p. 41),
sendo importante “pensar e formar opiniao” sobre isso. Temas tratados incluiram
histdricos ausentes no curriculo médico, apesar de sua importincia para nossa
populagio: envelhecimento, comunicagio, trabalho, inclusio de pessoas com
deficiéncia e doengas negligenciadas (p. 51).

Respeitando a necessdria reciprocidade entre ensino e aprendizagem, o
tema da preceptoria estd presente na obra. Maria Inés analisa a diversidade de
perfis dos preceptores do Trabalho de Campo Supervisionado: oriundos de
dez categorias profissionais distintas. Emergiu ainda a dependéncia do tutor/
supervisor para o sucesso da atividade: iniciativas de problematizagio podem
variar, a depender da expertise do tutor, dado o menor grau de controle dos
contetidos. Um dos alunos observou: “eu acho que o professor tem mais peso
nesta matéria do que em outras. As outras matérias a gente pega no livro” (p. 89).
Tanta riqueza também demanda desenvolvimento de mecanismos que garantam
a coesdo das experiéncias dos grupos de alunos. O trabalho, entdo, reporta
como se dao as reunides periédicas de docentes e coordenagao da disciplina,
que permitem avangar no aprofundamento da natureza da atuagao em equipes
multiprofissionais, que é um objetivo explicito dos gestores do curriculo.

Inovagoes curriculares enfrentam suas dificuldades préticas, por exemplo, na
operacionaliza¢do da interdisciplinaridade: no caso estudado disciplinas afins
sao oferecidas por departamentos diferentes, o que prejudica a integragao (p. 88).

Um desafio conhecido para os docentes que investem na integragao entre
teoria e prdtica via trabalhos nos “novos” cendrios ¢ a avaliagao da aprendizagem.

Num contexto institucional habitualmente pautado por avalia¢bes somativas
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652 e centradas no conteido, Maria Inés analisa o que cabe desenvolver como
estratégias de avalia¢ao de processos complexos, numa concepg¢ao de competéncia
que valoriza a aprendizagem de atitudes profissionais desejdveis. A experiéncia
estudada avanga no sentido da ado¢ao de uma multiplicidade de métodos de
avaliacio descritos pela autora (p. 53).

O livro Retratos da formagio médica nos novos cendrios de prdtica, como o

titulo indica, é uma bela fotografia da aplicagao prdtica, criativa e, como era
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de se esperar, marcada por algumas contradigoes, dos principios que informam
o debate sobre a formagio em satide no Brasil contemporineo, e serve como
interessante subsidio para problematizar os rumos do desenvolvimento docente e

curricular em nosso paifs.
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