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Resumo: O termo “discromatopsia congénita”
(“daltonismo”) designa os defeitos de visao
cromdtica, cuja taxa de prevaléncia entre homens ¢é

de 6% a 10%. Este estudo investigou as percepg¢oes
de discromatépsicos quanto ao diagndstico, suas
dificuldades e mecanismos de enfrentamento do
problema. Foi realizada pesquisa com metodologia
clinica-qualitativa, na qual participaram 13 homens
universitdrios, compondo uma amostra intencional,
fechada por saturagio tedrica. Os dados foram
coletados por meio de entrevistas individuais
semiestruturadas. Os relatos foram gravados,
transcritos e compuseram um corpus investigado pela
técnica de andlise de conteddo categorial temdtica.
Os participantes relataram dificuldades objetivas e
subjetivas com materiais did4ticos, préticas de ensino,
interagdes com colegas e professores, jd a partir do
inicio da socializagao secunddria. Posteriormente,
foram referidas, sobretudo, dificuldades relacionadas
a decodificacao de sinais de trinsito. Os participantes
desenvolveram algumas habilidades de enfrentamento
dessas dificuldades, mas aguardam acoes a serem
desencadeadas pelos poderes ptblicos, dirigidas

ao atendimento das suas necessidades sociais,

educacionais e trabalhistas.

» Palavras-chave: transtornos da visao; visdo de cores;
defeitos da visdo cromatica; pesquisa qualitativa.

DOI: http://dx.doi.org/10.1590/5S0103-73312014000400011

1229

" Departamento de Medicina,
Universidade Federal de Sao
Carlos. Sao Carlos-SP, Brasil.
Endereco eletronico: dgmelo@
ufscar.br

2 Departamento de Medicina,
Universidade Federal de Sao
Carlos. Sao Carlos-SP, Brasil.
Endereco eletronico: jose.
eduardo.galon@gmail.com

3 Departamento de Medicina,
Universidade Federal de Sao
Carlos. Sao Carlos-SP, Brasil.
Endereco eletronico: bruno@
ufscar.br

Recebido em: 28/05/2014
Aprovado em: 28/09/2014



—
N
(SN
(e}

| Débora Gusmao Melo, José Eduardo Vitorino Galon, Bruno José Barcellos Fontanella |

Introdugao

“Discromatopsia” é um termo usado para designar qualquer tipo de defeito de
visao de cores. A expressio “daltonismo” é popularmente usada como sindénimo
de discromatopsia, em referéncia ao quimico John Dalton, 1766-1844, que tinha
protanopia (um tipo de discromatopsia) e foi o primeiro cientista a estudar o
assunto (BRUNI; CRUZ, 20006).

As discromatopsias podem ser congénitas, resultado de alteragbes genéticas,
ou decorrentes de doengas sistémicas ou oculares (BRUNI; CRUZ, 2006). Na
populagio geral, estima-se que as discromatopsias congénitas acometem 6% a

10% dos homens e 0,4% a 0,7% das mulheres (GORDON, 1998).

Sobre a visao de cores

A visio de cores é um fendmeno complexo, que envolve células fotossensiveis
especiais, os cones. Na retina humana, existem aproximadamente cinco milhoes
de cones e cada um contém um tipo especifico de fotopsina: vermelha, verde

7

ou azul. A fotopsina ¢ a proteina responsdvel por converter o sinal luminoso
em sinal elétrico, que é conduzido pelo nervo dptico até o cértex cerebral,
onde a visio cromdtica ¢ interpretada. Cada fotopsina ¢ sensivel a luz com um
comprimento de onda distinto. Em humanos, o mecanismo de visao de cores ¢é
fundamentalmente tricromdtico, pois as diferentes propor¢oes de estimulagio
dos trés tipos especificos de cones explicam todas as outras cores (GORDON,
1998; BRUNI; CRUZ, 20006).

O material genético responsdvel pela codificagio das fotopsinas pertence a
uma superfamilia de genes que inclui também os genes das proteinas receptoras
do odor e do paladar (JACOBS, 2009). No Jocus 7q32.1 encontra-se o gene da
fotopsina do cone azul; os genes dos fotopigmentos dos cones vermelho e verde
encontram-se no locus Xq28 (NEITZ; NEITZ, 2000; DEEB, 2004; 2005).

Os defeitos congénitos da visao cromdtica sdo resultado de alteragdes nos
genes codificadores das fotopsinas e sdo divididos em: tricromatismo anémalo
(quando uma das trés fotopsinas tem seu espectro de absor¢ao de luz deslocado
para outro comprimento de onda), dicromatismo (quando hd auséncia de um dos
tipos de fotopsinas) e monocromatismo (condi¢ao muito rara caracterizada pela

presenca de apenas uma das fotopsinas, normalmente a azul). Nas situagoes de

Physis Revista de Satide Coletiva, Rio de Janeiro, 24 [ 4 ]: 1229-1253, 2014



tricomatismo andmalo, o defeito de visao cromdtica costuma ser menos intenso
(DEEB, 2004; 2005; COLE, 2007).

Ao se nomearem as discromatopsias, por conven¢ao, sao usados prefixos gregos
para primeiro, segundo e terceiro - “protos”, “deuteros” e “tritos” - para determinar
as cores vermelha, verde e azul, respectivamente (BRUNI; CRUZ, 2006). Assim,
o tricomatismo an6émalo pode ser do tipo protanomalia, deuteranomalia ou
tritanomalia; e o dicromatismo pode ser do tipo protanopia, deuteranopia ou
tritanopia. As situagdes de defeito do eixo vermelho-verde sao as mais frequentes,
e estima-se que 5% dos homens sejam deuteranémalos. Defeitos envolvendo os

cones azuis sao raros, com prevaléncia de cerca de 1:13.000 (COLE, 2007).

Algumas questdes sociais e educacionais associadas a discromatopsia
A cor é parte fundamental dos planos comunicacionais. A significagao da cor pode
abranger aspectos denotativos e conotativos. No sentido denotativo, é comum
usar a cor como referéncia direta na qualificacao de objetos (por exemplo, “o
carro vermelho”, “a camisa verde”, etc.). Os significados conotativos referem-se
as associagoes sugeridas pela cor (por exemplo, num sinal de trinsito a cor verde
informa que o cruzamento estd livre para passagem). Situagoes nas quais a cor é
usada com sentido conotativo incluem, além dos sinais de trinsito, as legendas de
mapas, a identificacao de fios elétricos, o reconhecimento do grau de maturagao
de frutas ou cozimento de alimentos (COLE, 2007). Dada importincia da cor
como elemento de comunicagdo, é esperado que defeitos da visdo cromdtica
acarretem implicagbes socioculturais, especificamente relacionadas ao processo
de ensino-aprendizagem escolar e 4 habilitagao para dirigir veiculos.

Segundo Piaget, a partir dos sete anos, durante o estigio de operagdes
concretas, a crianga descobre as relagdes de cor e cor-objeto, que passam entao
a ser explicitadas nos seus desenhos. Antes disso, o uso de cores nos desenhos
infantis depende do interesse emocional e nao guarda relagao com a realidade
(PIAGET, 2010). Apesar da importincia das cores nos processos de ensino-
aprendizagem, nio hd qualquer evidéncia de associacio entre nivel educacional
e discromatopsia, tendo um grande estudo britinico de coorte chegado a essa
conclusio (CUMBERLAND etal., 2004). Tal estudo refutou hipétese levantada

em estudo anterior, do tipo caso-controle, que havia comparado a prevaléncia
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de discromatopsia entre estudantes com deficiéncia intelectual e estudantes sem
comprometimentos cognitivos (ESPINDA, 1973).

A literatura atual diverge quanto a recomendar ou nio a condugio de veiculos
por discromatépsicos. Alguns estudos afirmam que individuos com defeitos
de visio cromdtica ndo provocam mais acidentes de trinsito (ZEHNDER,
1971; CUMBERLAND et al., 2004), outros afirmam exatamente o contririo
(STEWARD; COLE, 1989; WHILLANS; ALLEN, 1992). Em estudo brasileiro
feito com 29 individuos, todas as pessoas com discromatopsias congénitas
graves (dicromatismo) e metade das que apresentavam problemas moderados
(tricomatismo an6malo) cometeram erros no teste da caixa de cores, sugerindo
dificuldades na condugio veicular e maior chance de envolvimento em acidentes,
principalmente nos cruzamentos (SATO et al., 2002).

A despeito da prevaléncia da discromatopsia, nio existe no Brasil qualquer tipo
de politica publica de saide ou de educagio que aborde o tema. O objetivo deste
estudo foi conhecer as percepgoes de individuos com discromatopsia congénita
quanto ao diagndstico que receberam, suas dificuldades pessoais e também
quanto aos mecanismos de enfrentamento de que lancam mio para lidar com
essa condi¢ao. Desse modo, esperamos dar subsidios iniciais para a¢bes a serem
desencadeadas pelo Estado brasileiro dirigidas ao atendimento das necessidades

sociais, educacionais e trabalhistas dos individuos com discromatopsia.

Metodologia

Trata-se de pesquisa clinico-qualitativa, cuja produ¢io de dados foi realizada
entre setembro de 2009 e maio de 2010. A populagao do estudo, definida por
conveniéncia, foi de universitdrios com discromatopsia congénita. O nidmero
amostral foi fechado pela técnica da saturagao teérica (FONTANELLA; RICAS;
TURATO, 2008; FONTANELLA et al., 2011), totalizando 13 participantes
com idades entre 18 e 32 anos, recrutados por meio de cartazes afixados na
universidade, que convidavam individuos com “daltonismo” a participarem do
estudo. Essa pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da UFSCar (parecer n° 259/2009). Todos os participantes assinaram
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Dos voluntdrios que se apresentaram, foram inicialmente obtidas informagoes

sociodemogrdficas gerais. Em seguida, para identificagio objetiva da discromatopsia,
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eles foram avaliados com auxilio do teste de Ishihara. Esse teste ¢ composto por
pranchas com ntimeros e linhas tracadas como objetos a serem identificados, e estd
disponivel em versdes com 14, 24 e 38 pranchas. Cada prancha tem sensibilidade
de 852 95%, e 0 exame completo, com no minimo 14 pranchas, tem sensibilidade
préximaa 100% (DAIN, 2004; FERNANDES; URBANO, 2008). Na versao com
24 pranchas, usada neste estudo, as quinze primeiras pranchas permitem identificar
o defeito da visao cromdtica, enquanto as nove dltimas sio utilizadas para distinguir
os defeitos do eixo vermelho-verde entre si e diferencid-los da cegueira total de
cores. Foram incluidos nessa pesquisa individuos que falharam na identificagao de
pelo menos 6 das 15 pranchas iniciais, confirmando a presenga de discromatopsia
congénita, ainda que nao tenha sido possivel caracterizar inteiramente os quadros
oftalmoldgicos de todos os participantes, j4 que o teste de Ishihara ndo possui
pranchas para mensuracio de gravidade (BRUNI; CRUZ, 20006).

A coleta de dados se fez por meio de entrevistas semiestruturadas realizadas
por um dos autores, graduando em Medicina e com idade préxima a dos
entrevistados, capacitado previamente para essa fung¢io. Trés pré-categorias
consideradas importantes para a drea da Satde Coletiva foram formuladas e
propostas aos participantes, com adapta¢io do léxico ao universo conceitual dos
entrevistados: “diagnéstico”, “dificuldades encontradas” e “enfrentamento de
dificuldades”. O modo aberto de propor o temdrio aos participantes, sem limite de
tempo para respostas e comentarios, supostamente permitiu um aprofundamento
na expressdo de seus significados pessoais. O dudio das entrevistas foi gravado
e reproduzido em arquivos digitais, aos quais tiveram acesso os trés autores.
Além disso, foram feitas transcri¢bes integrais dos didlogos, compondo o corpus.
Os suportes auditivo e escrito dos dados registrados propiciaram a imersao dos
pesquisadores nesse material empirico e nos possiveis significados ali contidos.

Para anilise das entrevistas, utilizaram-se integralmente todas as etapas
da técnica de andlise de conteddo categorial temdtica, tal como proposta por
Bardin em 1977 (BARDIN, 2011). Operacionalmente, foram realizadas
as etapas de pré-andlise do contetido das entrevistas transcritas, exploragao
do material, tratamento dos resultados, inferéncias e interpretagao. Desse
modo, depois do material organizado, lido e relido, codificaram-se os dados,
desmembrando e reagrupando sistematicamente as informagées contidas nas

unidades de registro, ou seja, nos pardgrafos que continham as reflexées dos
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entrevistados sobre cada categoria pré-estabelecida, permitindo uma delimitagao
dos contetudos considerados relevantes dessas informagoes. Tais contetidos
foram agrupados, por analogia, em temas, observando o critério de classificagao
semAntica, classificando e agregando os elementos presentes nos depoimentos
de acordo com seus significados. As entrevistas foram analisadas e codificadas,
de forma independente e individual pelos trés pesquisadores. A seguir, os
aspectos convergentes e divergentes dessas andlises individuais foram discutidos,
desenvolvendo-se progressivamente a categoriza¢ao temdtica final apresentada
nos resultados. Por fim, os temas foram examinados e discutidos com subsidio
da literatura e da experiéncia clinica dos autores, que procuraram empreender

uma abordagem compreensiva e interpretativa dos dados.

Resultados

O quadro 1 apresenta uma caracterizagao geral dos participantes do estudo.
Os cursos universitdrios frequentados pelos entrevistados foram classificados
nas grandes dreas de conhecimento consideradas pelo Conselho Nacional de

Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico.

Quadpro 1. Idade, drea de conhecimento e tipo de discromatopsia de cada entrevistado

1 20 anos; ciéncia exata; defeito do eixo vermelho-verde nao especificado.
22 anos; engenharia; deuteranomalia.

21 anos; ciéncia exata; deuteranomalia.

22 anos; engenharia; deuteranomalia.

22 anos; ciéncia exata; defeito do eixo vermelho-verde nao especificado.
23 anos; engenharia; deuteranomalia.

20 anos; engenharia; deuteranomalia.

23 anos; linguistica, letras e artes; deuteranomalia.

o & N & N xR W N

22 anos; ciéncia humana; deuteranomalia.

[
=}

18 anos; engenharia; deuteranomalia.

[
—

24 anos; ciéncia da satdde; deuteranomalia.

ok
N

32 anos; ciéncia humana; defeito do eixo vermelho-verde nio especificado.

[
W

28 anos; ciéncia exata; deuteranomalia.
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No quadro 2, visualiza-se a distribui¢io dos diferentes temas nas 13 entrevistas, 1235
em relagio as pré-categorias “diagndstico”, “dificuldades encontradas” e
“enfretamento das dificuldades”, respectivamente. No total, foram apreendidos
23 temas, agrupados nessas trés pré-categorias. Na dltima linha do quadro 2, ¢
possivel observar que os novos tipos de temas se concentraram nas primeiras cinco
entrevistas. Isso ocorreu apesar da sondagem progressivamente mais qualificada

por parte do entrevistador, ao longo das 13 entrevistas.

Quadro 2. Temas relacionados as trés pré-categorias investigadas entre os participantes
com discromatopsia, por ordem de sua identificagao ao longo das 13 entrevistas

ENTREVISTAS
Temas Ocorréncias
1|2 (3 |4|5|6(|7|8]|]9|10[11]|12]13

Diagnéstico “informal” (nio

Os “dalténicos” e suas dificuldades: condi¢io negligenciada no Brasil?

: . X | X[ XX X | X X | X[ X X 10
realizado por profissionais)
Familiar tem discromatopsia | X | X X X X 5
Identificad 6
dentificagdo antes dos X )

anos, pela famflia

Identificagdo na escola,
nos anos iniciais do ensino X | X X | X X 5
fundamental (6-11 anos)

S Identificagao na escola,
Z | nos anos finais do ensino
. X X | X |X 4
E" fundamental ou médio (12-18
A | anos)
Identificagdo apés os 18 anos X X | X 3
ConsideArajx dilscromatopsia X X x | x X 5
uma deficiéncia
Considera.a‘discromatopsia x | x . . . 5
uma condicio rara
Ressalta importancia do
diagnéstico para melhor X X | X X 4

adaptagio
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ENTREVISTAS
Temas Ocorréncias
1|23 (45|67 |8|9|10|11]|12]13

Com material diddtico ou
préticas educacionais no X[ X | X | X | X X[ X[ X | X|[X|X 11

ensino fundamental ou médio

Com material diddtico ou
prdticas educacionais na X | X[ X 3
universidade

Na escola (ensino
fundamental e médio), com
colegas que debochavam/se
divertiam

Até hoje se incomoda na
Universidade com colegas X X | X X | X | XX 7
curiosos que se divertem

Teve problemas com

professores, no processo de X | X X X 4

Dificuldades encontradas

ensino-aprendizagem

Sente vergonha X 1

Para identificar sinais de
trinsito ou luzes de peddgio

Considera que certas profissoes
nio sio apropriadas aos X | X X X[ X[ X | X|X]|X X 10

individuos com discromatopsia

Omitiu sobre a
discromatopsia durante X X 2
selegdo de emprego

Conta com ajuda nas tarefas

do diaadia XXX X x x| x /
Conta ou contou com
colaboragao de colegas X x| x| x 4

no processo de ensino-
aprendizagem

Desenvolveu habilidades de
enfrentamento (coping skills)
para lidar com cores de forma | X | X X X X | X | X 7
auténoma nos ambiente
profissional ou escolar

Enfrentamento de dificuldades

Troca experiéncias com outras

. R X X | X[ X X X | X 7
pessoas com discromatopsia
Considera necessdrias
adellpta.q(’)cs que favoregam X X x| x| x| x X 7
os individuos com
discromatopsia
Ocorréncias de novos temas, 2l s | sl ololilololololo 23

por entrevista
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Essa dinimica de tratamento e andlise dos dados levou a interrupgao da
captagiao de novos participantes: constatou-se, com certa objetividade, uma
saturagao tedrica dos dados, pois, a0 mesmo tempo em que consideramos
dispor de elementos suficientes para atingir os objetivos propostos, verificamos
também que ndo mais surgiam novos tipos de tema, em nimero significativo
que justificasse a continuidade da coleta de dados (GLASER; STRAUSS, 1967;
FONTANELLA; RICAS; TURATO, 2008; FONTANELLA et al., 2011).

Pré-categoria “diagndstico”
Os ntcleos de sentido identificados em relagao a pré-categoria “diagndstico”
foram organizados em nove temas. O quadro 3 fornece exemplos de frases que

os contextualizam.

Quadro 3. Exemplos de frases que contextualizam os temas relacionados a pré-
categoria “diagndstico’.

Diagndstico “informal”

"Teste para daltonismo, sé fiz na Internet mesmo, em casa, sozinho. Quando eu era pequeno,
minha mde fez um teste comigo assim... Caseiro também. Porque a professora da primeira série

Jalow que eu estava tendo alguma dificuldade com cor e que eu poderia ser dalténico.” [Ent. 01]

Familiar tem discromatopsia

"Eu escutava alguma coisa, porque meu avo era [daltonico]. Meu avé, parece, tinha vergonha

disso, mas eu nunca... eu desconfiava um pouquinho, mas eu nio tinha certeza.” [Ent. 04]

"Eu acho que [0 daltonismo] veio do meu avd, porque a gente jd sabia que ele era, porque o dele ¢

bem forte e suspeito que venha dele, desse meu avd." [Ent. 06]

Identificagio antes dos 6 anos, pela familia

"Néo lembro minha mde chegar em mim e falar: 'Vocé é dalténico', mas eu lembro de saber que
eu era daltonico desde sempre... Nio lembro o momento... Ab, eu sabia que era dalténico bem
novo, me falaram que eu era na creche... Minha mae desconfiou porque meu pai estava na fila
do bandejio e ela falon 'Ele estd ali, atrdis do cara de verde' e eu nio conseguia achar o cara de

verde." [Ent. 03]

Identificagio na escola, nos anos iniciais do ensino fundamental (6-11 anos)

"Eu descobri que era dalténico, eu tinha uns seis ou sete anos. Foi com um trabalho de geografia
na escola. Tinha que fazer aqueles trabalhos de dégradé assim... Desenhar montanha e planicie,
fazer verde, tonalidade de marrom, preto. Ai meu trabalho tinha uns vermelhos e amarelos... Ai

eu descobri assim." [Ent. 02]
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Identificacdo na escola, nos anos finais do ensino fundamental ou no ensino médio
(12-18 anos)

"Foi na sétima série, minha professora de histéria suspeitou que eu fosse daltonico porque eu pintei
a cor errada numa prova. Ela me encaminbhou para uma oftalmo, ela fez uns testes, ela nao... Ela
Jalou que suspeitava que eu fosse dalténico.” [Ent. 05]

"Eu acho que foi, efetivamente, na oitava série, mais ou menos, porque no livro tinha o teste de

Ishibara, ai eu nio consegui ver os niimeros.” [Ent. 10]

Identificagdao apds os 18 anos

"Descobri aqui na Universidade, faz uns dois anos... Eu ia na casa de wum amigo e ele falou que o
prédio da casa era amarelo. Era amarelo clarinho e eu vi branco, ai eu nio conseguia encontrar...
E ele me avisou, ele falou que eu era sempre assim, mas eu... Eu jd sabia o que era [0 daltonismo],
mas eu nunca fiz teste, nada. Nesse dia, depois a gente foi ld no computador e procurou e viu que

eu tinha essa dificuldade.” [Ent. 06]

Considera a discromatopsia uma deficiéncia

"Tecnicamente, ¢ deficiente, né? Eu sou deficiente visual tanto pelo daltonismo como pela miopia.

Mas eu tenho muito menos limitacoes que uma pessoa deficiente fisica.” [Ent. 01]

"Se cego é deficiente fisico, eu acho que sim [que o daltonismo é uma deficiéncia].” [Ent. 03]
"Eu considero uma deficiéncia. Eu acho que o daltonismo é um érgio ligado i visdo, como eu
tenho a visio perfeita, sé nio identifico as cores, nio acho que é algo tdo ruim. Por exemplo, um
surdo que nio consegue onvir nada, acho que seria algo bem mais complicado." [Ent. 07]

"Eu acredito que é uma deficiéncia, uma deficiéncia até genética e tudo mais, sé nio do grau da
surdez, que é uma coisa que atrapalha muito a pessoa, até na forma de raciocinio dela, ou como

no caso da cegueira. Sio deficiéncias mais brandas, digamos assim.” [Ent. 08]

Considera a discromatopsia rara

"Eu acho que [o daltonismo] é raro porque eu nio conheco muita gente que tenha.” [Ent. 02]

Ressalta importincia do diagndstico para melhor adaptagao

"Quando vocé sabe, vocé tem condigoes de trabalhar em cima daquilo, vocé tem condicoes de,
sei ld, viver a vida. Por exemplo, se eu nio soubesse que eu era dalténico, eu poderia algum dia
esbarrar em alguma situacio que eu ficaria mal, ou mesmo alguma coisa em risco, de perigo, que

talvez me prejudicasse.” [Ent. 10]

"Qualguer problema da satide, quando vocé nio sabe o que vocé tem, vocé comega a tentar criar
hipdteses e isso... Isso cria um estado de estresse, um problema emocional muito grande. A partir do

momento que vocé sabe o que vocé tem, isso facilita muito, né? Vocé pode compreender.” [Ent. 11]

"Se essa informagio [sobre o diagndstico do daltonismo] tivesse sido oficial, se tivessem diagnosticado
antes, muitas coisas poderiam ter sido mais fiiceis no passado [...] Na aula de educagio artistica,

todo o desenvolvimento na inféncia teria sido melhor. E que nem dislexia, né? Dislexia hoje estd

sendo encarado como um diagndstico, antigamente era encarado como wuma burrice." [Ent. 13]
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A discromatopsia de nove dos entrevistados foi inicialmente identificada no
ambiente escolar, nos ensinos fundamental ou médio. Em apenas um caso o
defeito da visao de cores foi percebido no ambiente familiar, no periodo pré-
escolar; o entrevistado relata que os pais suspeitaram em funcao de dificuldades
no uso da cor de forma referencial direta (entrevistado 3, quadro 3). Observa-se
que o fato da discromatopsia ser herdada e jd existirem outras pessoas com a
caracteristica na familia (normalmente avés maternos) nio garantiu identificagao
mais precoce, como se poderia imaginar.

Dez participantes obtiveram um diagndstico “informal”, ou seja, realizaram
testes na escola com professores, em casa com os pais, ou pela internet com
amigos, mas nunca tiveram seu defeito de visao cromdtica caracterizado por
um profissional de satide. Um desses dez participantes fazia acompanhamento
regular com médico oftalmologista por problema de refragao, ji se queixou
da discromatopsia e ainda assim nio foi submetido a uma avaliagao especifica
mais aprofundada. Alguns participantes consideraram que foi importante o
estabelecimento do diagnéstico para o entendimento das suas dificuldades e uma

melhor adaptagao, inclusive na escola.

Pré-categoria “dificuldades encontradas”
A pré-categoria “dificuldades encontradas” abrangeu nove temas, reconhecidos a

partir de enunciados como os exemplificados no quadro 4.

Quadro 4. Exemplos de frases que contextualizam os temas relacionados a pré-
categoria “dificuldades encontradas”.

Com material did4tico ou prdticas educacionais no ensino fundamental ou médio

“Na oitava série, fazendo um trabalho de artes e tinha que pintar algumas coisas ld de marrom. Eu
ndo estava fazendo nada e a professora brigou comigo . Af eu fui ld peguei um ldpis que e achava
que era marrom e comecei a pintar, e tinha muita coisa para pintar, ai que foram ver que eu tinha

pintado tudo errado [...] Na hora eu fiquei triste [...] Isso foi uma situacio que eu falhei.” [Ent. 01]

"Quando eu era mais novo, para pintar na creche, eu pintava com cores que nio eram das
coisas... As pessoas olhavam e perguntavam por que eu tinha pintado errado, para mim nio
estava errado." [Ent. 03]

A lousa pra mim sempre foi marrom, todo mundo fala que é verde, entio é. E giz, é muito dificil

para eu diferenciar giz.” [Ent. 04]
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“Jd tive problema em aula de geografia [...] Sempre tive problema com legenda [de mapas

coloridos] porque olhava a cor da legenda, olhava no mapa e nio via aquela cor...” [Ent. 09]

“Eu lembro, por exemplo, quando tinha giz vermelho na lousa, era problemdtico para mim.”

[Ent. 12]

Com material did4tico ou prdticas educacionais na Universidade

"Encontrei dificuldade este ano, mais dificuldade com os laboratérios... Tinha uns chips que era

por cor que vocé sabia as caracteristicas deles.” [Ent. 03]

"[Na Quimica] quando a gente faz muita titulagio, tem um ponto certo que jd muda de cor, ai

eu jd tenho dificuldade de enxergar... Foi muito assim no laboratdrio..." [Ent. 04]

Na escola, nos ensinos fundamental e médio, com colegas que debochavam/se

divertiam

"Af no colégio sempre tem aqueles malas [...] que quando ficam sabendo ficam te zuando... No
comego, por falta de maturidade, por falta de saber lidar com as coisas, eu me sentia meio mal..."

[Ent. 01]

"Quando pediam para separar alguns ldpis, colorir alguma coisa, eu sempre pegava o ldpis errado
[...] e os colegas tiravam sarro. Com o passar do tempo é que fui percebendo, mas até entio nio
sabia muito bem o que era, eu achava que eu tinha dificuldade, que eu nio sabia o que era cor.”

[Ent. 13]

Até hoje se incomoda na Universidade com colegas curiosos que se divertem

"Muita gente acha engracado ser daltonico e fica perguntando toda vez e enche o saco. Tem uma
amiga minha que achava que ew era um cara bobo, que nio sabia as cores [...]. E piadinba de
dalténico, que irrita sabe? Ah, que cor é essa?’ Ah, que cor é aquela?’ ‘Que cor vocé vé isso?” ‘Que cor
vocé vé aquilo?’ As pessoas acham... Porque eu suponho que as pessoas tém curiosidade em saber um

outro jeito de ver. Eu até tenho curiosidade de ver como vocés veem, assim, um dia sabe?” [Ent. 05]

Teve problemas com professores, no processo de ensino-aprendizagem

"O trabalho era sé cor marrom, ai eu colocava... Sei ld.... Vermelho... Aquele vermelho mais
claro, quase rosa... A no final eu colocava preto em vez de marrom... E os professores tiravam

nota [...]" [Ent. 02]

"Os professores na época tratavam como se fosse pouco caso, tipo, como se eu nio estivesse me
esforcando para acertar a cor do negdcio, eu tinha essa dificuldade. Entio [o professor] nio tinha

preparagio quanto a isso.” [Ent. 13]

Sente vergonha

"Eu fico com vergonha as vezes, nio é um assunto que eu toco tanto, mas acaba escapando...”

[Ent. 05]
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Para identificar sinais de trinsito ou luzes de peddgio
"Peddgio, as luzes que sio verde e vermelho... E is vezes estd de noite, ou longe, eu nio consigo
identificar... Entdo isso pode atrapalbhar um pouco para conseguir entrar no peddgio." [Ent. 07]
"Minha maior dificuldade é com o verde... Verde e vermelho é quase idéntico. Eu nio sei se foi
Jfalta de aten¢do, mas uma vez eu atravessei o sinal vermelho, foi de bicicleta [...]" [Ent. 10]

"Eu prefiro sempre estar atrds [de outros carros]. Por exemplo, nos fardis... Fardis tipicos: acendeu
em cima € pra parar, acenden em baixo, vai embora, né? Entio tem uns que inventam, colocam

deitado, vira. Ai complica um pouco.” [Ent. 11]

Considera que algumas profissdes nao devem ser exercidas por individuos com

discromatopsia
"Sei ld... Eu nio posso ser piloto de avido..." [Ent. 02]

"Eu acho complicado, né, porque dependendo da profissio [...] Nio acho tio injusto se a empresa
barrasse para determinadas tarefas, nio para a profissio em geral, mas para determinadas

tarefas, acho que nio seria tdo injusto.” [Ent. 07]

"No caso do piloto de avido, acho que vai dar problema porque ele nio vai conseguir enxergar os

instrumentos.” [Ent. 08]

"E que para ser piloto de aerondutica, essas coisas, o cara dalténico nio pode..." [Ent. 09]

Onmitiu sobre a discromatopsia durante selecao de emprego
"Eu escondi uma vez num emprego, foi 0 meu .regundo emprego assim, que eu meio que escondi
por medo de nio ser aceito por causa disso, mas depois eu acabei contando e tal." [Ent. 08]

"Quando eu fui prestar o concurso X, tinha uns testes [...] os testes do daltonismo. E aqueles que
eram reprovados iam como se fosse para uma repescagem. |[...] Entio eles abriram no Paint vdrias

bolinhas coloridas e tinha que saber pelo menos as cores da Instituicio X, que eles julgavam ser

importantes. E eu treinei essas cores [risos]..." [Ent. 11]

Os relatos de dificuldades na escola foram comuns e dividiram-se em trés
tipos: dificuldades com material did4tico ou com préticas de ensino, dificuldades
de relacionamento com colegas e dificuldades com professores. Em relagao
ao material e as prdticas educacionais, foram citados problemas para colorir
na época da alfabetizagao e durante as aulas de Educagao Artistica no ensino
fundamental, dificuldades na identificagao de mapas e legendas habitualmente
presentes em livros de Geografia, e dificuldades com prdticas de laboratério de

Quimica. Relatou-se a sensagao de constrangimento por ser alvo de brincadeiras
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e deboche de colegas, assim como a percep¢ao de despreparo de professores para
manejar a situagao.

Em alguns casos, as dificuldades no processo ensino-aprendizagem persistiram
na Universidade. Um dos entrevistados relatou dificuldades em laboratérios
de Quimica, principalmente para desenvolver experimentos que envolviam
titulagao com mudanca de cor da substdncia. Outros dois relataram problemas
no reconhecimento de ligacoes elétricas identificadas com fios coloridos. Além
disso, alguns entrevistados relataram incomodos e vergonha diante de colegas
que demonstram curiosidade excessiva.

Fora do ambiente escolar, as dificuldades mais relatadas foram relacionadas
a decodificagao de sinais de trinsito e a distingao de semdforos e luzes de
peddgio. Um dos entrevistados descreveu uma situagao de risco pela qual passou
(entrevistado 10, quadro 4). Apesar de terem apontado dificuldades no exame
médico do Departamento de Transito, todos os participantes que tentaram
conseguiram habilitagdo para dirigir veiculos. Um deles, porém, nio dirige a
noite; dois ndo sao capazes de identificar a sinalizagdo semaférica quando a luz
solar incide diretamente sobre sinal; quatro disseram usar apenas a posigao das
luzes para interpretar o semdforo.

Dez entrevistados consideraram que existem profissdes que nao podem ser
exercidas por pessoas com discromatopsias, em func¢ao das dificuldades. Foram
citadas como proibitivas, em suas opinibes, as ocupagdes de piloto de avido e
algumas fungoes exercidas por engenheiros, nas quais o reconhecimento das
cores vermelha e verde pode ser importante por questdes de seguranga. Dois
entrevistados omitiram seus problemas de visio de cores durante selegao de
emprego. Um deles se candidatava a vaga numa grdfica e achou que, ao saberem
do defeito, poderia ser preterido. O outro, identificado em um teste de triagem
em concurso publico, “treinou” para responder os nomes das cores na ordem que

julgava que seriam perguntadas em um segundo teste.
Pré-categoria “enfrentamento de dificuldades”

Com relagao 4 pré-categoria “enfrentamento de dificuldades”, foram apreendidos

cinco temas, contextualizados por meio das citagdes apresentadas no quadro 5:
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Quadro 5. Exemplos de frases que contextualizam os temas relacionados a pré-
categoria “enfrentamento de dificuldades”.

Conta com ajuda nas tarefas cotidianas do dia a dia

"Outro dia eu fui no consulado [...] Af tinha que preencher um documento azul e outro rosa.
Ai falaram: 'Pega o documento rosa'. Eu olhei assim e falei: "Toma os dois e escolhe o que vocé
quiser’. [...] Geralmente eu faco isso, eu dou as duas vias para a pessoa e falo: Pega ai a que vocé

precisa’. As vezes ela nem entende porque eu fago isso..." [Ent. 02]

"Roupa para sair, de vez em quando, eu tenho que pedir ajuda [...] Coloco uma roupa, acho que
estou bonitdo, e elas [mde e irmd] olham para mim e falam: 'Nio! Assim vocé nio vai'. Eu tenho
bastante roupa branca por causa disso... Cal¢a preta e marrom e um monte de camiseta branca,

entdo fica bem ficil..." [Ent. 02]

Conta ou contou com colaboragao de colegas no processo de ensino-aprendizagem

"Eu tinha wma dificuldade grande até para entender mapa e essas coisas. Eu contava com a ajuda
dos meus amigos. Se a pessoa nio consegue a ajuda de algum amigo ou professor para explicar

para ela, ela nio vai entender.” [Ent. 05]

Desenvolveu habilidades de enfrentamento (coping skills) para lidar com cores de

forma auténoma nos ambientes profissional ou escolar

"Na computagio a parte de cor é muito facilitada, porque todas as cores tém cddigo hexadecimal,
entdio niio complica tanto. Eu mexo com Photoshop e eu aprendi a achar a cor que eu quero ld,

ndo pela cor que eu estou vendo, mas por saber onde que estd.” [Ent. 01]

"Quando eu estava na escola minha mae pegava os ldpis de cor e colocava o nome da cor no ldpis,
entdo 'marrom', 'marrom escuro'... Eu pegava e ficava lendo os nomes dos ldpis, sem ir pela cor,

para fazer os trabalhos." [Ent. 02]

"Eu achava que era normal as pessoas nio conseguirem diferenciar os ldpis de cor e essas coisas. Eu
ndo sabia que as pessoas nio tinham dificuldade, entio eu decorava, eu organizava minha caixa
de ldpis de cor e decorava a ordem. Eu sabia exatamente a ordem de cada ldpis e eu ficava bravo
quando as pessoas mexiam porque elas trocavam a ordem e eu nio conseguia achar mais o verde,

por exemplo." [Ent. 05]

"Na hora de colorir, ldpis de cor, eu lembro que tinha uns niimeros do lado do ldpis, af eu lia o

nilmero e olhava atrds na caixinha a cor." [Ent. 10]

"Eu trabalhei com editoracio grdfica e ndo me atrapalhou [...] As vezes eu recorria ao nome da
cor, ou a composi¢do da cor, porque no computador vocé compae as cores. Entdo, is vezes eu me
guiava mais por saber de uma cor que contém mais amarelo, mais azul, para chegar na cor que

eu queria. Mesmo que na tela do computador o contraste nio aparentasse tido bem." [Ent. 12]
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Troca experiéncias com outras pessoas com discromatopsia

"Eu ndo tive outras pessoas que eu conheci que eram daltdnicas, sé quando eu tive acesso ao
Orkut, com comunidades e essas coisas que vocé comeca a conversar com outras pessoas. [...] Tem
uma comunidade que chama dalténicos andnimos e é legal, vocé vé gente trocando experiéncia e

tal. [...] Ab, isso deve ajudar o pessoal que é mais novo." [Ent. 05]

Considera que sao necessdrias mudancas/adaptagoes que favorecam os individuos

com discromatopsia

“Livro de geografia é uma coisa que eu tenho trauma [...] Sempre achei que seria o caso dos livros
serem padronizados, os mapas em preto e branco com hachuras diferentes para cada altitude, etc.

[-..] Os livros en acho importante, livros, vocé estd atrapalhando a pessoa a aprender.” [Ent. 05]

"Eu acho que os questiondrios oficiais nio deveriam ser por cores. Eu tenho que pedir ajuda
as veges, quando eu vou preencher wum questiondrio. Seria bom se nio tivesse, porque tem que

atender a todos, ainda mais quando é uma coisa oficial do governo." [Ent. 05]

A sociedade nio pode ter essa postura de exclusio assim. Ldgico que tem uma maioria
significativa, mas aquelas minorias sio pessoas também. Tém existéncia, tém dificuldades. Assim,
ldgico que se tivesse alguma coisa que ajudasse os daltonicos, seria muito bom, melhoraria a
sociedade.” [Ent. 10]

A maior parte dos participantes conta ou contou com ajuda de familiares e
amigos nas tarefas cotidianas relacionadas, por exemplo, as questdes estéticas de
vestudrio. Houve relatos de se ter recorrido a colegas para ajuda em trabalhos
escolares que envolviam o reconhecimento de cores. Um dos entrevistados relatou
dificuldades para usar o site de matricula da Universidade, no qual sao atribuidas
cores distintas as disciplinas de acordo com o periodo da grade curricular. Apesar
disso, prevaleceu a ideia de que, sendo a discromatopsia um “defeito menor”, ela
nao interferiu ou modificou as suas vidas.

Houve meng6es ao desenvolvimento de habilidades de enfrentamento (coping
skills, conceito da psicologia cognitiva) para lidar com cores de forma auténoma
nos ambientes profissional ou escolar. Trés participantes trabalhavam com
aplicativos de edi¢ao imagem usando a cor a partir da escala hexadecimal pelo
sistema RGB (sistema cor-luz ou sistema aditivo red-green-blue).

Conversar sobre o tema com outras pessoas com discromatopsia apareceu
como um recurso para enfrentamento das dificuldades. Alguns participantes
referiram trocar experiéncias com amigos e parentes que também tém o problema

e participar de féruns de discussao sobre o assunto em redes sociais pela Internet.
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Defendeu-se frequentemente a importincia de mudangas e adaptagdes na
sociedade para favorecer pessoas com defeito de visio cromdtica. Indicaram, por
exemplo, ser necessdrio alterar os sinais de transito, incluindo sinais sonoros para
pedestres; modificar formuldrios oficiais que contém vias de pdginas com cores

diferentes; adequar livros diddticos, especialmente os de Geografia.

Discussao

Sobre a produgao discursiva dos participantes
Os participantes discorreram aparentemente a vontade sobre as trés categorias
aqui abordadas. Todos apresentaram fécil expressividade verbal, com digressaes
explicativas sobre suas experiéncias e ideias, o suficiente para sustentar entrevistas
que consideramos em profundidade. Deve ter colaborado para isso o alto nivel de
escolaridade dos sujeitos e uma sensagao de suficiente familiaridade com o assunto,
de modo a considerarem dispor de elementos ideativos para organizarem suas falas.
Acreditamos também que o fato do entrevistador ser um estudante universitdrio
com perfil social semelhante ao dos participantes contribuiu para que as entrevistas
tenham se dado, de modo geral, em um clima de camaradagem, o que teria aberto

espago para um didlogo permeado por relatos de experiéncias pessoais.

O diagnéstico e as dificuldades no contexto escolar
Sendo a cor habitualmente usada como identificador de instrumentos na
educagdo infantil, reconhecer um ldpis de uma cor especifica numa caixa com
muitas unidades de formatos idénticos pode ser uma tarefa impraticdvel para
pessoas com defeitos de visio cromdtica. De fato, no nosso estudo, as situagoes
de diagndéstico entre os 6 e 11 anos frequentemente estiveram associadas a
dificuldades para colorir e pintar durante a alfabetizagdo. Os entrevistados
relataram esses mesmos problemas entre os 12 e 18 anos em disciplinas como
Geografia, Educagdo Artistica e Quimica. Trés participantes, a despeito de
perceberem dificuldades para lidar com a cor desde a infincia, reconheceram-se
como individuos com discromatopsia somente apés os 18 anos.

Apenas as formas mais graves da anomalia costumam ser identificadas
precocemente. Estudo realizado na Austrdlia com 103 individuos mostrou
que 8% das pessoas com tricomatismo andmalo e 49% dos dicromatas foram

identificados na escola primdria. J4 28% dos individuos com tricomatismo
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andmalo e 22% dos dicromatas foram reconhecidos durante o ensino secundério
(STEWARD; COLE, 1989).

Lidar com a discromatopsia no dia a dia do ambiente escolar alterou as relagoes
interpessoais de alguns entrevistados, tendo havido relatos de penaliza¢io por
professores durante as avalia¢des e mesmo acusagoes de indoléncia por terem-se
esquivado de tarefas escolares que envolviam pintura em publico. Uma possivel
falta de preparo dos professores para suspeitar da possibilidade de um aluno ter
um defeito de visao cromdtica gerou situagdes vexatdrias, tendo contribuido para
um sentimento de falha do sistema escolar. Embora a discromatopsia nao pareca
comprometer o grau de escolaridade alcangado pelos acometidos, obtivemos
relatos de desconforto, vergonha e ansiedade no ambiente escolar, sentimentos
aparentemente comuns entre pessoas com discromatopsia (COLE, 2004).

Sao cogitadas algumas iniciativas para contribuir com a preven¢ao desses
sentimentos penosos entre os discromatdpsicos. Por exemplo, a Sociedade
Britdnica de Pediatria recomenda que todas as criangas sejam triadas para presenca
de distdrbio de visao cromdtica, por meio do teste de Ishihara aos 11-12 anos,
antes disso a investigagao deve ser conduzida apenas nas criangas que manifestem
dificuldades para usara cor (POLNAY, 1995). Como as discromatopsias congénitas
nao sao progressivas e nao tém tratamento, a validade desse tipo de rastreio tem
sido questionada (CUMBERLAND et al., 2004; CUMBERLAND et al., 2005).
Embora talvez fosse util para a prevengao de desconfortos subjetivos como os
presentes nos relatos que obtivemos, uma revisao sistemdtica que incluiu 61 estudos
sobre o assunto concluiu que nio hd evidéncias suficientes para recomendar a
triagem populacional antes que sejam realizados estudos de custo-efetividade,
randomizados e controlados (NEW ZEALAND HEALTH TECHNOLOGY,
1998). De qualquer forma, os professores devem estar preparados para identificar
criangas suspeitas de portarem discromatopsia e encaminhd-las para uma avaliagao
adequada. A detec¢io do defeito de visio cromdtico pode orientar as prdticas de

ensino e levar a uma adaptagio das técnicas pedagégicas (LEWIS et al., 1990;
GORDON, 1998; LOGAN; GILMARTIN, 2004).

Outras dificuldades e suas repercussoes
Os participantes frequentemente mencionaram problemas relacionados 2
decodificagio de sinais de trinsito e a distingdo de semdforos e luzes de

peddgio. O direito das pessoas com discromatopsia a obten¢ao da carteira de
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habilitagao € objeto de controvérsia nos Tribunais de Justi¢a Estaduais no Brasil.
Nos casos de individuos com discromatopsia que foram reprovados no exame
para obteng¢do ou renovagio da Carteira Nacional de Habilitagao (CNH) e
recorreram 2 Justiga, existe jurisprudéncia tanto favordvel quanto contrdria ao
direito de conduzir veiculos. Até recentemente, a Resolu¢ao n° 267, de 2008, do
Conselho Nacional de Transito (BRASIL, 2008), obrigava os candidatos 8 CNH
a identificarem as cores verde, vermelha e amarela, mas nao explicitava a que
tipo de teste eles deveriam ser submetidos para avaliagio. Entendeu-se que havia
nessa resolu¢ao um desconcerto normativo, inclusive porque a utiliza¢ao do sinal
amarelo no trnsito ¢ facultativa, existindo op¢oes de semdforos que desprezam
essa coloracaio (BORN, 2002). Em novembro de 2012, a Resolucio n° 425
(BRASIL, 2012a) revogou a Resolugio n° 267, determinando que candidatos
a diregao de veiculos devem ser capazes de reconhecer as luzes semaféricas
em posi¢ao padronizada, prevista no Cédigo de Trinsito Brasileiro de 1997
(BRASIL, 1997). A dificuldade das pessoas com discromatopsia com os sinais de
trinsito ¢ especificamente abordada no Projeto de Lei 9/2013 (BRASIL, 2013),
que atualmente tramita no Senado brasileiro. Esse projeto pretende modificar o
Cédigo de Transito Brasileiro (BRASIL, 1997), incluindo o sistema de simbolos
geométricos nos sinais de trinsito.

Individuos com discromatopsia também podem ter dificuldades para
aprovagio em concursos publicos, quando h4 teste de identificac¢ao de daltonismo
como parte do exame médico. Nesse sentido, ¢ pitoresca a comercializagao do “Kir
antidaltonismo para passar em concurso piblico”. Facilmente encontrado em pdginas
de busca na internet, o kit ¢ composto por um CD com as pranchas pictéricas
usadas no teste de Ishihara e um método que anuncia “ensinar” individuos com
discromatopsia a identificar as figuras em até 3 segundos, sem precisar decorar a
sequéncia de pranchas usada comumente nos exames de triagem.

Nas situagbes de reprova¢ao em concursos publicos, existe jurisprudéncia
dando ganho de causa ao candidato e, inclusive, obrigando a indenizagio por
nomeagao tardia, desde que a pessoa comprove plena capacidade visual para o
exercicio do cargo. Recente acérdao expedido pelo Supremo Tribunal Federal deu
ganho de causa, por unanimidade de votos, a um individuo com discromatopsia
parcial, reprovado em concurso para agente penitencidrio, que comprovou ser

apto para o exercicio das atribui¢bes (BRASIL, 2012b).
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Em 2009, um tribunal de justiga brasileiro expediu mandado de seguranga
sobre a situa¢ao de um individuo com discromatopsia que se inscreveu em
concurso publico concorrendo as vagas destinadas aos portadores de necessidades
especiais e logrou aprovagao em todas as fases da selecio, tendo sido impedido de
tomar posse por nao ter sido considerado portador de necessidades especiais. Na
ocasido, o tribunal considerou que, embora a discromatopsia constituisse uma
limita¢do visual, nio ocasionava considerdveis dificuldades de integracio social
que justificassem a compensagao com ag¢oes afirmativas (BRASIL, 2009).

Em 2011, decisao de um tribunal de justi¢a baiano obrigou uma empresa
de ensino a adaptar o material diddtico oferecido em curso de educagio
complementar, tornando possivel a apreensao das informagdes por parte de um
aluno com discromatopsia. A deciso foi fundamentada na Constituigao Federal
de 1988 e na Convengio Interamericana para a Elimina¢io de Todas as Formas
de Discriminagao, tendo sido considerado que a empresa estava promovendo a
exclusio social de pessoas portadoras de deficiéncia sensorial (VIEIRA, 2011). Essa
parecer ter sido a primeira vez, no Brasil, que um individuo com discromatopsia ¢
oficialmente tratado como “deficiente”, o que vai ao encontro do que foi expresso
por cinco dos participantes da presente pesquisa, que se consideraram portadores
de um tipo de deficiéncia. Em algumas falas, a discromatopsia foi comparada a
outros defeitos sensoriais (cegueira e surdez) e fisicos, embora com relativiza¢io
da gravidade, sendo a alteragao na visao de cores descrita como menos limitadora
e menos suscetivel ao preconceito.

Independentemente de terem considerado ou nao a discromatopsia uma
deficiéncia, pelo menos sete participantes defenderam a necessidade de
adaptacdes que favorecessem as pessoas com distirbio de visio de cores. Por
terem considerado a discromatopsia rara na populagdo geral, alguns justificaram
a auséncia de regulamentagao sobre o assunto. Como de fato nao é rara, parece-
nos que a percepgao da discromatopsia como um problema comum e prevalente
legitima a reivindica¢o por mudangas, entendidas como medidas de inclusio e

avango social.
Limita¢oes do estudo

Dentre as limita¢des do presente estudo, observamos que os defeitos de visao

cromdtica dos participantes nio foram quantificados. Assim, nio pudemos
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correlacionar a gravidade da discromatopsia e os resultados. Além disso, a amostra
do estudo ¢ muito homogénea; a inclusio de mulheres, bem como individuos de
outras faixas etdrias e diferentes graus de escolaridade, provavelmente resultaria
em discursos mais dessemelhantes.

Consideramos também que o processo de saturagio ocorreu, como ¢ usual
nas pesquisas qualitativas, dentro das limitagbes da técnica de coleta de dados
empregada (entrevistas individuais), das possibilidades de interagao cognitiva
e cultural entre entrevistador e participantes, e dos limites interpretativos dos
autores. Outras técnicas de coleta, entrevistadores e analistas provavelmente
levariam a resultados diferentes quanto ao nimero, forma de designar e de
interpretar os temas agrupados nas pré-categorias. No entanto, o atributo de
confiabilidade dos instrumentos qualitativos nio é o primacial nesse tipo de
método, mas sim o atributo da validade. De todo modo, procuramos reforcar a
confiabilidade do trabalho empreendido ao zelar por sua transparéncia, fazendo
constar explicagdes e demonstragdes das técnicas e procedimentos realizados,

permitindo aos leitores avaliar a razoabilidade de todo o processo investigativo.

Consideracoes finais

Esta pesquisa procurou dar voz a uma parcela da populagio com importantes
(embora sutis) dificuldades de adaptagao ao cotidiano escolar e de trabalho, em
func¢do de suas variagbes peculiares de percep¢ao de cores. Foi mencionada pelos
entrevistados uma gama de dificuldades objetivas e subjetivas desde os primeiros
anos de suas socializa¢des secunddrias, na escola e com os amigos. Embora as pessoas
com discromatopsia desenvolvam espontaneamente mecanismos de enfrentamento
dessas dificuldades, vdrias iniciativas parecem caber ao poder publico.

A discromatopsia é uma condigdo prevalente, em relagao a qual ainda nao
existe qualquer tipo de politica publica de satide ou educagio no Brasil. O defeito
pode ter implicagbes diretas no processo de ensino-apredizagem em todos os
niveis educacionais, como se depreendeu dos dados coletados. Portanto, espera-
se que os professores do ensino fundamental, sobretudo, estejam capacitados
para identificar provdveis alunos com defeito de visdo cromdtica e promover
adequagao de medidas pedagdgicas e de orientagao em satide escolar. Espera-
se igualmente que os sistemas publicos de sadde e educagio se organizem e

estabelecam diretrizes sobre como lidar com a condigao.
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Embora o entendimento sobre as facetas trabalhistas do assunto ainda nio
esteja pacificado pelos Tribunais Superiores brasileiros, hd perspectivas positivas
em algumas dreas. Por exemplo, o Projeto de Lei 9/2013 poderd ser aprovado
e sancionado brevemente, prevendo-se o prazo de dois anos para a adequagio
da totalidade dos semdforos. Essa poderd ser uma primeira medida legal
para beneficio direto das pessoas com discromatopsia. No entanto, ainda sao
esperadas outras frentes, tais como a adequagio dos livros diddticos aprovados

pelo Programa Nacional do Livro Did4tico do Ministério da Educagao.!
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Abstract

Colorblind individuals and their difficulties: a

neglected condition in Brazil?

The term congenital dyschromatopsia (colorblindness)
refers to color vision genetic deficiency, whose prevalence
rate is 6 to 10% among men. This study investigated the
perceptions of subjects with congenital dyschromatopsia
regarding diagnosis, their difficulties and coping
mechanisms of the condition. This research was carried
out using a clinical-qualitative methodology, in which

13 male university students took part, consisting of a
purposeful sample concluded by theoretical saturation.
Data were collected by conducting semi-structured
individual interviews. Reports were recorded, transcribed
and a corpus was made investigated by the technique

of thematic categorical content. Participants reported
objective and subjective difficulties with didactic
material, teaching practice, interactions with colleagues
and teachers, already from the beginning of their
secondary socialization. Subsequently, difficulties in
decoding traffic lights were mainly reported. Participants
developed some coping skills to face these challenges, but
await actions to be initiated by the Brazilian government

to meet their social, education and labor needs.

» Key words: vision disorders; color vision; color vision defects;
qualitative research.

Physis Revista de Satide Coletiva, Rio de Janeiro, 24 [ 4 ]: 1229-1253, 2014

1253

Os “dalténicos” e suas dificuldades: condi¢io negligenciada no Brasil?



