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Resumo: A literacia em sadde (LS) ¢ hoje uma importante ferramenta na promogio da sadde e
prevengdo da doenca. O presente estudo, exploratério e correlacional, tem como objetivos: caracterizar
os estudantes do ensino superior (ES) relativamente aos seus niveis de LS e de LS digital (e-LS); explorar
suas relacdes com a utilizacdo de redes sociais e comportamentos de saide; explorar possiveis preditores
de LS e e-LS. Participaram no estudo 125 estudantes de diversos cursos, que responderam a instrumentos
de autorrelato. Os resultados mostraram niveis de LS em geral acima dos encontrados na populagio
portuguesa, mas abaixo dos niveis de LS nas faixas etdrias em que se inserem esses estudantes. Do
total de participantes, 42,9% apresentam valores inadequados ou problemdticos, o que constitui uma
oportunidade estratégica para a promogdo da LS no contexto do ES. O nivel de escolaridade da mae e
o préprio sofrer de uma doenga cronica revelaram-se preditores significativos da e-LS. As tecnologias
digitais podem ser utilizadas como um adequado meio de promogao da satde dos estudantes do ES, sendo
fundamental a identificacio de outros preditores de LS e e-LS. As universidades devem incluir a LS nos

seus curriculos, num conceito alargado de promogao da satide no ES.
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No momento que vivemos enquanto sociedade, progressivamente mais digital
e rodeados de informacio, a informacio sobre saide estd também cada vez mais
disponivel através de uma multiplicidade de formas e de canais de comunicagao.
Todavia, a literacia em sadde (LS) — e a literacia em sadde digital (e-LS), mais
especificamente — ¢ essencial para que cada individuo possa aceder a essa informagao,
compreendé-la, avalid-la e aplicd-la de forma adequada as suas necessidades e tendo em
vista a melhoria da sua qualidade de vida. Segundo a Organizagao Mundial da Satde
(2013), a sociedade do século XXI coloca os individuos num paradoxo em relagao as
escolhas que tém de fazer em relagdo a sua satide: exige-se que tomem decisoes quanto
aos seus estilos de vida e que consigam gerir os desafios pessoais e familiares integrados
em ambientes e sistemas de sadde cada vez mais complexos, embora seja cada vez
mais dificil navegar nesses sistemas, a0 mesmo tempo que os sistemas educativos nao
promovem o desenvolvimento de competéncias adequadas para tal.

Apesar de diversos estudos indicarem relacoes significativas entre os niveis de LS
e o nivel de escolaridade (e.g., ESPANHA; AVILA, 2016), a verdade é que pouco se
sabe especificamente acerca da LS dos estudantes do ensino superior (sendo a maioria
praticamente “nativos digitais”, i.e., jovens nascidos desde o final dos anos 90 e que
cresceram jd numa cultura digital), bem como dos potenciais preditores que possam
ser futuramente considerados em ag¢oes de promogio da LS nesses contextos. Este
estudo exploratério pretende, assim, fornecer alguma informagio especifica sobre
este grupo populacional que frequenta um contexto privilegiado para a promogio

da sadde, LS e estilos de vida sauddveis.

Literacia em satude

A LS diz respeito ao conhecimento das pessoas, motivagdo e competéncias para
aceder, compreender, avaliar e aplicar informagées de satde para fazer julgamentos
e tomar decis6es no dia a dia em relagao a trés dominios importantes — cuidados de
satde, prevencio de doengas e promogao de saide —, de forma a manter ou melhorar
a qualidade de vida durante todo o percurso de vida (SORENSEN ez 4/., 2012). A
LS ¢, assim, considerada uma mais-valia para melhorar a capacitacio das pessoas
nos referidos dominios. Especificamente, o dominio dos cuidados de satde da LS
remete para as capacidades de aceder a informagao sobre questoes médicas/clinicas,
compreender, interpretar e avaliar informacio médica, tomar decisées informadas

sobre aquelas questdes, e cumprir os conselhos médicos. O dominio da prevengao
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da doenga implica aceder, compreender, dar significado e avaliar informagao
sobre fatores de risco para a sadde, e tomar decisoes informadas sobre os mesmos.
Por dltimo, o dominio da promogdo da satide remete para a capacidade de um
individuo se atualizar regularmente sobre fatores determinantes da satide (relativos
ao ambiente social e fisico), de compreender, interpretar e avaliar a informagao sobre
esses determinantes, e ser capaz de tomar decisdes informadas tendo em conta esses
determinantes (SORENSEN et 4/., 2012).

Sao vidrios os determinantes de LS que impactam desde os primeiros estddios
do ciclo de vida, desde o nivel mais proximal ao mais distal, nomeadamente: o
contexto interpessoal, estatuto socioecondmico e nivel de educagao dos cuidadores,
e 0 ambiente doméstico; o nivel de apoio social percebido, as influéncias da familia e
dos pares, o ambiente escolar e comunitario e os média; o ambiente social e cultural,
as caracteristicas do sistema de sadde e educagdo, bem como varidveis politicas e
sociais (BRODER et 4l., 2019). Por seu turno, também um conjunto de implicagoes
individuais e sociais importantes tém sido associadas a elevados niveis de LS, tais
como melhor perce¢ao de estado de satde, custos de saide mais baixos, utilizagao
menos frequente dos servicos de saide ou hospitalizagoes mais curtas (OMS, 2013).

Em 2016, foi conduzido um estudo em Portugal que demonstrou que 11%
da populagio portuguesa possuia niveis inadequados de literacia em satde, 38%
possuiam niveis problemdticos e 50% possufam niveis suficientes ou excelentes
(ESPANHA; AVILA, 2016). Do total da populagao portuguesa, 45% apresentavam
niveis limitados no que diz respeito a literacia sobre os cuidados de satde, sendo
35% problemadticas e 10% inadequados (ESPANHA; AVILA, 2016). Semelhante
a Portugal, Espanha também apresentava niveis limitados de literacia sobre os
cuidados de sadde (ESPANHA; AVILA, 2016). Em Portugal, os niveis de literacia
na preven¢io de doengas encontravam-se abaixo da média europeia, dado que
cerca de 45,5% da populagao portuguesa tem niveis inadequados ou problemdticos
(ESPANHA; AVILA, 2016). Finalmente, relativamente 2 literacia na promocio de
saude, Portugal encontrava-se acima da média europeia, apesar de 51% da populagio
portuguesa apresentar niveis inadequados ou problemdticos (ESPANHA; AVILA,
2016). As pessoas mais jovens e com maior escolaridade tendiam a apresentar
melhores niveis de literacia em satidde (PEDRO; AMARAL; ESCOVAL, 2016). A
popula¢io entre os 25 e os 44 anos, tinha maior acesso e facilidade de utilizagao

da internet potenciando uma melhor rela¢do com a saide e a medicina em geral
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(ESPANHA; AVILA, 2016). De forma geral, Portugal encontrava-se com niveis de
literacia em satde abaixo da média europeia (ESPANHA; AVILA, 2016).

Em Portugal, apenas identificamos dois estudos exploratérios sobre a LS de
estudantes de duas Universidades, sendo que ambos revelaram maioritariamente
niveis de LS suficiente e problemdtico (SANTOS er al, 2018; SOBRAL;
CUNHA, 2019). Um dos estudos revelou ainda uma relagao significativa entre LS
e atitudes/comportamentos de satide, como autocuidado e de segurancga rodovidria
(SOBRAL; CUNHA, 2019). No Brasil, destaca-se o estudo de Quemelo ez al.
(2017), que pretendia avaliar as qualidades psicométricas de um questiondrio sobre
LS, também junto de estudantes universitdrios, embora nao sejam discutidos os
niveis de LS dos participantes. Uma recente revisao sistemdtica que incluiu 29
estudos sobre LS em estudantes universitdrios mostrou que a maior parte relata
resultados de LS mais baixos em compara¢io com as amostras de referéncia dos
respetivos paises (KUHN ez al., 2022).

Tém sido identificadas relacoes significativas entre LS e o acesso e utilizacio
da internet (ESTACIO; WHITTLE; PROTHEROE, 2019). Efetivamente, com
o desenvolvimento das tecnologias, surge um novo desafio no 4mbito da saide — a
LS digital ou e-LS — como ferramenta que poderd ter beneficios na promogao da
LS. Esta pode ser definida como as competéncias que permitem a pessoa procurar,
encontrar, compreender e avaliar informacoes de satide a partir de fontes eletronicas
e aplicar os conhecimentos adquiridos para responder a questoes e resolver problemas
relacionados com a satde (NORMAN; SKINNER, 2006a). Todavia, a relacao
entre a utilizagao da internet e a LS nao ¢é linear e deve ser explorada. Por exemplo, o
estudo de SANTOS ez al. (2018) mostrou que, apesar de a internet ser a maior fonte
de informacdo dos estudantes universitdrios em temas de satide, a sua utilizagio

estava ligada a piores niveis de LS.

Jovens adultos e ensino superior

O inicio da idade adulta é a etapa do desenvolvimento em que o individuo vai
construindo e explorando sua identidade e as competéncias enquanto adulto e
membro de uma comunidade. E também habitualmente nesta fase que ocorre a
entrada no ensino superior, o que implica um conjunto de mudangas e exigéncias,

tanto ao nivel académico como pessoal e social, o que acarreta medos e insegurancas
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relativos a transi¢do e que podem manter-se durante a frequéncia do ensino superior.
Por exemplo, um estudo recente com estudantes universitdrios portugueses revelou
que sao muito frequentes preocupagoes com o desempenho académico e expectativas
futuras em relagdo a sua vida e sucesso profissional, mas também com a gestao
do tempo e organizagao das atividades do dia a dia (REIS; RAMIRO; MATOS,
2019). A familia passa a ter menos impacto no estilo de vida e menos controlo sobre
o mesmo (sobretudo no que se refere aos alunos deslocados), aumentando sua
vulnerabilidade a novas influéncias e podendo desenvolver hdbitos de vida menos
sauddveis. Alguns estudos tém identificado, por exemplo, aumento de consumo de
dlcool (e.g., FOSTER; CARAVELIS; KOPAK, 2014), alimentagiao menos sauddvel e
diminuicdo da prética de exercicio fisico (e.g., ACEIJAS ez al., 2017), niveis elevados
de stress e redu¢do da qualidade e niimero de horas de sono (e.g., LUND ez 4., 2010).

O inicio da idade adulta ¢, portanto, uma fase fulcral no que diz respeito aos
cuidados com a satde, dado que se comegam a fazer escolhas sobre o estilo de vida
independentes das influéncias parentais, sendo essencial um compromisso com
um estilo de vida sauddvel. Estas escolhas podem desencadear uma trajetéria com
consequéncias positivas ou negativas, que vao surgindo ao longo da vida. Considerando
que investigacdo longitudinal tem demonstrado que os comportamentos sauddveis
diminuem drasticamente durante a transi¢do da adolescéncia para a idade adulta
jovem (FRECH, 2012), ¢ fundamental encontrar formas e contextos adequados
para a promogao de comportamentos sauddveis, de promo¢do da satde e da literacia
em satide nos contextos em que os jovens se encontram (DIRECAO-GERAL DA
SAUDE, 2019). De facto, os hébitos e comportamentos de saide que se consolidarem
durante a fase dos jovens adultos terdo tendéncia para se manterem ao longo da vida,
influenciando o estilo de vida, o bem-estar e o comportamento futuro, o que remete

para consequéncias a longo prazo em termos de protecio da satde e qualidade de vida.

Redes sociais, e-literacia em satide e comportamentos saudaveis

As redes sociais tém desempenhado um papel cada vez mais importante no

desenvolvimento dos jovens desde muito cedo, sendo reconhecidos tanto os
beneficios como os riscos associados (e.g., O’KEEFFE; CLARKE-PEARSON;
COUNCIL ON COMMUNICATIONS AND MEDIA, 2011). De acordo com a

Organiza¢io Mundial da Satdde (2013), os média sociais tém o potencial de melhorar
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a capacidade dos utilizadores de obter, processar e compreender as informagoes e
servigos de sadde necessdrios para tomarem decisoes de satde adequadas. Contudo,
apesar desta oportunidade, sio apontados também diversos riscos (por oposi¢io aos
media convencionais) que se prendem com o alcance muito mais amplo (e mais
rdpido) das redes sociais e da natureza parcialmente incontroldvel e nao moderada
das suas mensagens, jd que praticamente qualquer pessoa pode publicar o que quer
(LEVIN-ZAMIR; BERTSCHI, 2019; OMS, 2013).

Apesar de nio substituirem as priticas presenciais, as redes sociais servem como
um complemento que poderd apresentar beneficios importante na LS, se utilizada
de forma correta (OMS, 2013). Virios estudos tém vindo a revelar que os mais
jovens estdo cada vez mais interessados em usar os média sociais, aplicagdes e
dispositivos associados a comportamentos de satide, como alimentagio e atividade
fisica (GOODYEAR; ARMOUR, 2018).

Nio sdo conhecidos estudos em Portugal ou no Brasil sobre e-LS de jovens
adultos. Todavia, Tomds er al. (2014) analisaram as propriedades psicométricas
da versao portuguesa de um questiondrio de e-LS com recurso a uma amostra de
adolescentes, tendo estes apresentado niveis moderados de e-LS. Outro estudo com
adolescentes portugueses revelou relagoes moderadas entre e-LS e comportamentos
mais sauddveis, sobretudo no que se refere a alimenta¢io (SOUSA ez al., 2019),
indicando a importancia de melhorar os programas de promogao da sadde com
recurso as tecnologias digitais.

Estudos anteriores mostraram que estudantes universitdrios de Taiwan com
elevadae-LS (sobretudo a componente de literacia critica) apresentaram melhor estado
de satde (autorrelato), elevado grau de preocupacao com a satide, comportamentos
de satde positivos (e.g., atividade fisica, hdbitos alimentares, sono) e promotores de
estilos de vida sauddveis (e.g., gestdo de stress, apoio interpessoal) (HSU; CHIANG;
YANG, 2014; YANG; LUO; CHIANG, 2017).

Assim, com o presente estudo, de cardter exploratério e correlacional, pretende-
se: a) caracterizar um grupo de estudantes do Ensino Superior relativamente aos seus
niveis de LS e de e- LS; b) explorar as relagdes entre LS, e-LS, escolaridade, redes
sociais e comportamentos e percegio de satde; e ¢) explorar possiveis preditores de
LS ee-LS, considerando varidveis relativas a escolaridade, doenca cronica e utilizagao

das redes sociais.
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M¢étodos

Participantes

Participaram no estudo 125 estudantes do Ensino Superior, com idades entre 18 e
48 anos de idade (M = 21,62, DP = 4,31), maioritariamente do sexo feminino (84%)
e solteiros (95,2%). Os alunos frequentam cursos de licenciatura ou mestrado das
dreas de Psicologia, Servico Social, Comunicacio e Desporto. A média de entrada
no curso de ensino superior que frequentam foi de 14,29 valores (DP = 1,76), numa
escala de 0 a 20. A maioria ¢ estudante a tempo inteiro (56,5%) e 22,6% estudante a
tempo inteiro com atividade profissional esporddica. Apenas 32% dos estudantes (7
= 40) indicaram estar no momento deslocados da sua residéncia habitual. Do total
de participantes, 20 (16%) revelaram ter uma doenca cronica diagnosticada, sendo
referidas 12 doengas diferentes, com maior destaque para doencas respiratérias (e.g.,

asma, rinite alérgica).

Procedimento

Para o presente estudo, de cardter transversal, correlacional e exploratério,
recorreu-se a uma amostra de conveniéncia, de duas unidades de ensino superior
de Portugal. Apés a concordancia dos docentes de virias unidades curriculares, os
respetivos alunos foram convidados a preencher o protocolo de investigagdo numa
aula (podendo fazé-lo posteriormente, sozinhos), através da plataforma Qualtrics,
entre 8 ¢ 19 de outubro de 2019. A participa¢io foi voluntdria e ocorreu apéds a
apresentagdo dos objetivos e do consentimento informado. Apds assinalarem o
acordo em prosseguir, eram apresentados os diversos instrumentos que compunham
o protocolo. O tempo médio de preenchimento foi de 12 minutos. O estudo foi
aprovado pelo conselho de direcio do centro de investigacio ao qual pertencem os

autores, que avaliou os aspetos cientificos e éticos do mesmo.

Instrumentos

Questiondrio Geral. Construido especificamente para o presente estudo, incluia
questoes sobre dados sociodemogrificos (e.g., sexo, idade, nivel de escolaridade dos
pais) e questoes relacionadas com a satide e hédbitos de vida (e.g., “Como avalia a
sua qualidade de vida?”, “Em que medida considera que tem uma alimentagao

sauddvel?”, “Quantas horas em média dorme por noite?”).
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Health Literacy Survey-16 (THE HLS-EU CONSORTIUM, 2012; PEDRO
et al., 2023). Corresponde a versao reduzida do HLS-EU-47 (SORENSEN ez /.,
2013) e é composto por 16 itens (e.g., “Qual o grau de dificuldade que sente a
encontrar informagao sobre tratamentos de doengas que o preocupam?”) que avaliam
a Literacia em Satde geral, e as suas respetivas dimensoes, especificamente Literacia
em Cuidados de sadde, Literacia em Prevencio da doenca e Literacia em Promogio
da satde. No presente estudo, a escala total (Literacia em Satde geral) revelou um
nivel de consisténcia interna muito adequado (?=.86) e semelhante ao da versao
portuguesa utilizada (?=.89), sendo os valores de alfa de Cronbach mais baixos em
duas das subescalas (?=.81, ?=.59 e ?=.68; ?=.78, ?=.72 e ?=.70 respetivamente). Tal
como na versio longa, os quatro indices calculados sio uniformizados numa escala
métrica varidvel entre 0-50, sendo que pontuagdes entre 0 e 25 correspondem a um
nivel de LS inadequado, entre 25,01 e 33 a nivel problemdtico, entre 33,01 ¢ 42 a
nivel suficiente, e entre 42,01 e 50 a nivel excelente de LS (PEDRO et al., 2023).

eHealth Literacy Scale (NORMAN; SKINNER, 2006b; TOMAS; QUEIROS;
FERREIRA, 2014). Constituida por 10 itens, dos quais oito estao organizados em
duas subescalas, especificamente Procura de Informacéo (e.g., “Sei onde encontrar
recursos Uteis sobre satide na internet”) e Utilizagao de Informagao (e.g., “Sinto-me
confiante a usar a informagao da internet para tomar decisoes sobre satde”), e dois
itens adicionais (1-“Até que ponto considera que a internet ¢ util para o/a ajudar a
tomar decisdes sobre a sua saide?”; 2-“Até que ponto considera importante para
si poder ter acesso a recursos sobre satide na internet?”). O estudo psicométrico
da versdo portuguesa utilizada revelou adequados niveis de consisténcia interna, o
mesmo se verificando na amostra do presente estudo (escala total ?=.87, subescala
Procura de Informacao ?=.84, subescala Utilizacio de Informacio ?=.75).

Questiondrio sobre utilizagao de Redes Sociais (FRANCISCO; MATOS,
2019). Constituido por 10 itens, tem como objetivo caracterizar a utilizagao que
o respondente faz das redes sociais, incluindo a diversidade e frequéncia de redes
sociais utilizadas, dimensiao das mesmas, finalidades e contextos de utilizacao. Os
itens apresentam diferentes tipos de resposta, incluindo questdes com opgoes de
resposta multipla (e.g., “Quais as redes sociais que utiliza atualmente?”), questoes
para ordenar as opgoes de resposta (e.g., “Qual/quais a(s) principal/principais
finalidade(s) com que utiliza as redes sociais? Ordene por ordem decrescente de

importancia”), ou questoes respondidas através de escala de Likert (e.g., “Com que
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frequéncia utiliza as redes sociais?”, variando as respostas de 1-“Menos de 1 vez por

semana’ a 5-“Todos os dias da semana”).

Anailise de dados

Inicialmente foram realizadas andlises de estatistica descritiva para as principais
varidveis em estudo e varidveis sociodemograficas, nomeadamente através de medidas
de tendéncia central e de dispersio. O one-sample t rest foi utilizado para verificar
diferencas entre os valores médios encontrados na amostra do presente estudo com os
valores de estudos prévios com populacio portuguesa para as varidveis LS e e-LS. Para
verificar a relagao entre todas as varidveis em estudo, foram realizadas correlagoes de
Pearson entre as mesmas. A forca das correlagoes foi avaliada segundo a classificagao
de Cohen (1992), isto é, uma correlacio foi considerada fraca considerando valores
inferiores .39, moderada com valores entre .40 e .49, e forte para valores superiores a
50. As andlises de regressao linear maltipla permitiram testar os possiveis preditores
de LS e de e-LS na amostra em estudo, considerando as varidveis de escolaridade (do
préprio e dos pais), doenga cronica e utilizagao de redes sociais.

Todos os resultados foram considerados estatisticamente significativos quando
apresentaram um p-value do teste igual ou inferior a 0.05. Os dados foram analisados
com recurso ao software SPSS — Statistical Package for the Social Sciences, versao 26

para Mac.

Resultados

Niveis de literacia em satide e literacia em satide digital

A Tabela 1 apresenta a estatistica descritiva relativa as varidveis de literacia em
saide (LS) e de literacia digital em satde (e-LS), bem como os valores do teste
de comparagao com amostras populacionais de estudos anteriores em Portugal. Os
valores médios de LS geral, bem como das suas dimensoes de Cuidados de Satde
e de Promogao da Sadde, revelaram-se significativamente mais elevados do que os
valores médios encontrados para a populacio portuguesa (PEDRO; AMARAL;
ESCOVAL, 2016), sendo exce¢ao apenas a dimensao de Prevenc¢ao da Doenga, cuja
diferenga nio se revelou estatisticamente significativa.

Quanto a e-LS, os valores reportados sio moderados, sendo ligeiramente
mais elevados na dimensao de Procura de informagio do que na Utilizagao dessa

informagdo. Os dois itens adicionais apresentaram resultados médios a elevados
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(M = 3,56, DP = 0,87; M = 4,15, DP = 0,73, respetivamente). Os valores médios
de e-LS global revelaram-se significativamente abaixo dos valores encontrados em
adolescentes portugueses (TOMAS; QUEIROS; FERREIRA, 2014).

Tabela 1. Literacia em Satide (LS) e Literacia em Satide Digital (e-LS): Estatistica descritiva
e resultados do one-sample t test (N = 125)

Varidveis M Dp Min. — Mix. M (DP) amostra
portuguesa

Literacia em Satide Geral 33.97 5.94 19.052 50 31.5 (7) 3.806***

LS Cuidados de Satde 34.87 7.06 21.43 250 32 (7.2) 4.051%**

LS Prevengao da Doencga 32.21 6.98 13.33 250 31.8 (7.7) 0.602

LS Promogio da Satde 34.39 7.20 16.67 2 50 31 (8) 5.030***

e-Literacia em Saide Global 3.25 0.66 1525 3.46 (0.58) -3.538**

e-LS Procura de informacio 3.32 0.74 17525 :

e-LS Utilizagao de informagao 3.17 0.70 1.2525 :

Nota. *informagao nio disponivel. *** p < .001; ** p < .01

Fonte: elaboragio propria.

Considerando os pontos de corte sugeridos para a classificacao dos niveis de
LS em geral, a maioria dos participantes apresenta nivel de LS suficiente (46,4%),
seguido de nivel problemdtico (39,3%), excelente (10,7%) e, em menor nimero,
inadequado (3,6%). A Tabela 2 apresenta a distribuicao dos participantes pelos
diferentes niveis de LS geral e respetivas dimensoes.

Tabela 2. Distribuigao dos participantes pelos diferentes niveis de Literacia em Satde
e respetivas dimensoes

Literacia em Literacia em Literacia em Literacia em

Satde geral Cuidados de Prevencgio da Promocgio da
Satde Doenca Satde
Inadequado 3,6% 8,1% 14,4% 12,3%
Problemitico 39,3% 28,3% 26,9% 20,2%
Suficiente 46,4% 46,5% 51,0% 55,3%
Excelente 10,7% 17,2% 7,7% 12,3%

Fonte: elaboragao prépria.
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Utilizacao das redes sociais

Do total dos inquiridos, 96,7% utilizam redes sociais atualmente, sendo que a grande
maioria utiliza todos os dias (95,7%), e maioritariamente 1 a 3 horas por dia (51,7%),
seguidos de 3 a 6 horas didrias (25,9%). O WhatsApp (87,2%) ¢ o Instagram (86.4%)
s30 as mais utilizadas, seguida do Facebook (72,8%), Youtube (66,4%) ¢ Messenger
(60%). As pessoas com quem estao conectados nas redes sociais sio, maioritariamente,
amigos (80,2%), seguido de desconhecidos (8,6%), e comunicam frequentemente com
uma média de 17,53 pessoas (DP = 33,97), variando entre 2 e 300 pessoas.

O principal contexto em que utilizam as redes sociais é a prépria casa (69%
dos participantes), seguido da universidade (56,9%) e em mobilidade (26,7%). As
principais finalidades com que utilizam as redes sociais s2o comunicar com amigos
(50,9%), com familiares (28,4%) e partilhar dados multimédia (24,1%), surgindo
a pesquisa sobre questoes de satide/doengas apenas em sétimo lugar na ordenagio

decrescente de finalidades.

Correlacoes entre LS, e-LS, comportamentos e percecio de satide, redes
sociais e escolaridade

A Tabela 3 apresenta as correlagdes entre as principais varidveis em estudo.
Destas, hd a destacar a correlacio forte entre LS e e-LS e moderada com as suas
componentes (procura e utilizagdo de informagio). A LS geral nao apresentou
correlagoes significativas com nenhum dos comportamentos de satde avaliados,
percegdo de satde ou de qualidade de vida. Todavia, a LS de Preven¢ao da Doenga
apresentou uma correlagio fraca positiva com a percegio de saide, e a LS de
Promogio da Sadde uma correlagao fraca positiva com o nimero de horas de sono.
As horas de sono, por sua vez, apresentaram uma correla¢io fraca negativa com a
componente de e-LS da utiliza¢io de informacio e positiva com a percecio de satde.
Ter uma doenga cronica apresentou correlages fracas e positivas com a e-LS global
e respetivas componentes, mas as relagées com a LS geral (e respetivas dimensoes)
nao foi estatisticamente significativa. O tempo de utilizagao das redes sociais nao
se revelou correlacionado com nenhuma das outras varidveis em estudo. Quanto
as relagoes entre a escolaridade e a LS, apenas o nivel de escolaridade da mae se
revelou associado de forma estatisticamente significativa com a LS de Promocao da
Sadde (correlagao fraca e positiva). A média de entrada dos alunos no ensino superior

também nio se revelou correlacionada com as varidveis de LS ou e-LS.
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Preditores de LS e e-LS

A Tabela 4 apresenta o resumo dos modelos de regressao linear multipla para a
LS e e-LS, separadamente. Os possiveis preditores incluidos nos modelos referem-
se a indicadores de escolaridade (média de entrada no Ensino Superior, nivel de
escolaridade da mae e do pai), ter diagnéstico de doenga crénica e o tempo didrio de
utilizagao das redes sociais. O modelo relativo a LS geral nio apresentou nenhum
preditor estatisticamente significativo. O modelo relativo a e-LS global revelou-se
estatisticamente significativo, explicando 9,5% da varidncia de e-LS, para a qual
contribuem o maior nivel de escolaridade da mae e o facto de os estudantes serem

portadores de uma doenga cronica.

Tabela 4. Resumo da regressao linear multipla de preditores de LS e e-LS (/V = 125)

Literacia em Satide Literacia Digital em Satide
Varidvel B SEB B B SEB B
Média entrada ES -0.572 0.374 -.182 -0.063 0.034 -173
Nivel escolaridade mae 0.932 0.638 233 0.118 0.057 .260*
Nivel escolaridade pai -0.349 0.643 -.086 -0.072 0.053 -.169
Doenga crénica 1.644 1.964 .100 0.536 0.163 301**
Tempo Redes Sociais 0.431 0.808 .062 0.038 0.065 .052
R -.003 .095
Ffor change in R? 0.949 3.367**

Nota.** p < .01, * p < .05

Fonte: elaboracio propria.

Discussao

Considerando a enorme escassez de estudos sobre Literacia em Satide (LS) nos
estudantes do Ensino Superior (ES), o presente estudo pretendeu caracterizar um
grupo de estudantes do ES relativamente aos seus niveis de LS e de e-Literacia
em Satde (e-LS), explorar as suas relagbes com a escolaridade, redes sociais e
comportamentos e percegio de satide, bem como procurando identificar possiveis
preditores de LS e e-LS.

Apesardeosvaloresmédiosde LS na presenteamostra teremsido significativamente

superiores aos encontrados na populagao em geral (ao contrdrio da maior parte dos
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estudos internacionais; vide KUHN et al., 2022), com excecio da LS em Prevencio
da Doenga (PEDRO; AMARAL; ESCOVAL, 2016), a percentagem de estudantes
com niveis de LS excelente e suficiente (57,1%) revelou-se abaixo da encontrada na
populagio portuguesa desta faixa etdria (15-25 e 26-30 anos) e niveis de escolaridade
— secunddrio e superior (ESPANHA; AVILA, 2016). Sendo a amostra do presente
estudo bastante reduzida, os resultados poderiao nio ser de todo representativos
da populagio de estudantes do ES. Todavia, este pode ser um indicador util da
necessidade de investimento na promogio da LS dos jovens adultos, entendendo-se
o contexto do Ensino Superior como uma oportunidade estratégica para tal.

No que se refere a e-LS, apesar dos niveis moderados encontrados nesta amostra,
estes estdo significativamente abaixo dos encontrados numa amostra de adolescentes
portugueses (TOMAS; QUEIR()S; FERREIRA, 2014). Porém, o resultado muito
elevado (4,15 numa escala de 1 a 5) relativo 2 importancia que os estudantes do
ES dio a possibilidade de terem acesso a recursos sobre satide na internet, remete
para o potencial de promogao da LS junto desta populagdo através da divulgagao
(e desenvolvimento) de sites e outros recursos com informacio fidedigna (e.g.,
Dire¢ao-Geral da Satide, OMS) e tornd-los atrativos para a utilizacdo por parte
desta populagao. Por outro lado, o facto de os participantes com doenga cronica
diagnosticada apresentarem niveis mais elevados de e-LS poderd ser justificado
por uma maior procura de contetidos relacionados com a sua condicio clinica e a
correspondente partilha de dados de trifego pelas pesquisas realizadas. Tal leva a
que utilizadores recebam por parte das plataformas digitais (e.g., Google) opgoes de
temas/artigos/noticias de satde, o que pode contribuir para aumentar desta forma
o seu nivel de e-LS. Em conjunto, estes resultados remetem para a importincia da
construgao especifica de produtos e contetidos de LS e de e-LS que encontrem temas
e oportunidades de interven¢do que sejam de interesse para este grupo populacional,
implicando um diagnéstico conjunto e detalhado e uma procura dos melhores meios
de promogio da e-LS.

Embora o indicador de LS geral nio se tenha revelado associado de forma
estatisticamente significativa com nenhum dos indicadores de percegio de sadde,
qualidade de vida, ou comportamentos positivos de satde, o que seria expectdvel de
acordo com a literatura (BRODER ez 4., 2019), a dimensio de LS em Prevencio
da doenca surgiu relacionada com a uma melhor perce¢ao de satide e a dimensao

de LS em Promogio da satide com o nimero de horas de sono por noite. A relagao
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entre Preven¢do da doenga e uma melhor percecio de saide estd relacionada com
a avaliagao cognitiva e compreensao pessoal de uma possivel condicio clinica e as
suas possiveis consequéncias (BROADBENT ez /., 2015). Desta forma, parece claro
que uma alta percegio de satide poderd associar-se de forma direta a uma melhor
percegao de capacidade de prevengao da doenca. Relativamente a preocupagio com
um ndmero de horas de sono adequado, este surge na literatura como um importante
indicador de sadde (LEVENSON ez 4l., 2016), o que poderd explicar esta associagio.

Também de acordo com estudos anteriores, era esperado que a e-LS estivesse
positivamente associada a percecio de melhor estado de satde e a diversos
comportamentos de satde positivos (e.g., HSU; CHIANG; YANG, 2014; YANG;
LUO; CHIANG, 2017). Todavia, tal nio se verificou no presente estudo, sendo que a
componente de utiliza¢o de informagio da e-LS apresentou uma correlagao negativa
(embora fraca) com o nimero de horas de sono por noite. A nio procura por temas
de satde e a auséncia de “antincios” sobre satide para esta popula¢io, como referido
acima, através da partilha de dados de trifego pelas pesquisas realizadas, pode
explicar de alguma forma os resultados. Acresce ainda o facto de os temas de sadde
habitualmente nio se centrarem nesta faixa etdria, em que a satisfagio com a vida e a
percecio de satide sao, em geral, elevadas (ALVES; PRECIOSO; BECONA, 2020).

Apesar da elevada utilizagdo de redes sociais indicada pelos participantes no
presente estudo — sendo as redes sociais WhatsApp, Instagram e Facebook utilizadas
por mais de 70% da amostra —, o tempo de utilizagao nao se revelou associado de
forma significativa a nenhum dos indicadores de LS, e-LS ou de comportamentos
de sadde. Também o facto de a pesquisa sobre questdes de sadde/doengas nas redes
sociais ser uma das finalidades menos indicadas pelos participantes, leva-nos a
crer que serd necessdria a producao de mais contetidos especificos para estas redes,
adaptados as necessidades percebidas por esta populagao e que permitam uma ficil
e dinAmica intera¢ao com os contetdos.

Por fim, no que se refere aos possiveis preditores de LS e de e-LS, o modelo testado
nao se adequou aos dados para a LS, e explicou apenas 9,5% da varidncia da e-LS. A
escassez de informacdo em sadde, especificamente desenhada para esta populacio,
e a auséncia de condicoes clinicas, bem como a necessidade do desenvolvimento de
novas politicas de satde para este grupo populacional especifico, poderd ter impacto

determinante nestes resultados.
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Limitacoes e estudos futuros

A reduzida dimensio da amostra do presente estudo corresponde a uma das
suas principais limitagoes, pelo que investigagoes futuras deverdo procurar estudar
uma maior diversidade de estudantes do ensino superior, quer em termos de
dreas cientificas, quer de institui¢oes geograficamente localizadas. E igualmente
importante explorar outros preditores de Literacia em Sadde e de e-Literacia em
Satde, pelo que o recurso a estudos qualitativos com entrevistas em profundidade
(e.g., estudantes com doencas crénicas) poderao ser tteis para identificar possiveis
varidveis a ser posteriormente testadas em estudos quantitativos, de larga escala. A
atual situagao pandémica, e a forte aposta na LS e na e-LS, poder-se-4 ter constituido

como um importante booster que importard agora avaliar.

Implicagdes priticas

E cada vez mais premente a utilizagio de ferramentas digitais para a promogio da
literacia em satide ao longo do percurso de vida, considerando as suas potencialidades
e adequacdo desde o nivel individual ao comunitdrio (COSTA et al., 2019). Neste
sentido, ¢ fundamental identificar dreas prioritirias e implementar agbes de
intervengao para promogio da LS, e-LS e estilos de vida sauddveis nos estudantes do
ensino superior, considerando-se o potencial das redes sociais por eles mais utilizadas.
Tal como sugerido por KUHN ez 4/. (2022), as universidades devem fazer uso dos seus
recursos e oferecer cursos de LS aos estudantes, recorrendo as disciplinas disponiveis

em cada universidade, nomeadamente das dreas de Medicina e Psicologia.

Conclusao

Considerando que para os niveis de literacia em satde contribuem nio apenas
as competéncias e capacidades do individuo, mas também as exigéncias especificas
com que este se confronta e com a complexidade da sua situagio ou contexto em
que estd inserido, ¢ essencial aproveitar a “janela de oportunidade” da permanéncia
no Ensino Superior para otimizar a literacia critica em sadde dos jovens adultos.
Apesar das competéncias de e-LS estarem relativamente bem desenvolvidas nos
estudantes do Ensino Superior, a dificuldade na avaliagao da informagio parece
manter-se como uma das principais dificuldades (FRINGS ez al., 2022). A aposta
na promogao de ferramentas digitais neste grupo populacional, pode constituir-se

como central, numa estreita ligacdo entre as autoridades de sadde e a academia,
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encontrando respostas customizadas e co-construidas para a prevengao da doenca e
promogio da satde. A integragio da LS e da e-LS nos curriculos universitérios deve
também ser considerada, com foco nos cursos da drea da satide, mas também como
drea transversal do conhecimento, num conceito alargado de promocgao da saide
no contexto universitdrio, reforcando assim as suas competéncias para satisfazer as

complexas exigéncias da satide na sociedade moderna.
pl géncias da said dade moderna.!
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Abstract

Health literacy in higher education students:
What are the relationships with the use of

social networks?

Health literacy (HL) is today an important tool in health
promotion and disease prevention. This exploratory and
correlational study aims to: characterize Higher Education
(HE) students in terms of their HL and digital HS (e-

HL) levels; explore their relationships with the use of

social networks and health behaviors; and explore possible
predictors of HL and e-HL. The study included 125
students from different courses, who responded to self-
report instruments (e.g., Health Literacy Survey 16; eHealth
Literacy Scale). The results showed HL levels in general above
those found in the Portuguese population, but below the HL
levels in the age groups in which HE students belong. Of
the total number of participants, 42.9% have inadequate or
problematic values, which constitutes a strategic opportunity
for the promotion of HL in the context of HE. The mother's
level of education and the fact that the student suffers from a
chronic disease proved to be significant predictors of e-HL.
Digital technologies can be used as an adequate means of
promoting the health of HE students, and it is essential to
identify other predictors of HL and e-HL.

» Keywords: Health literacy. Digital health literacy. Social
networks. Higher education.
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