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Resumo: a dupla mie-filho estd inserida em um sistema social que gera diversas influéncias
nas préticas alimentares, inclusive nos primeiros seis meses de vida, perfodo em que ¢ preconizado o
aleitamento materno exclusivo pela Organiza¢do Mundial da Satde. Objetivo: Compreender o conjunto
de influéncias sociais que incidem nas priticas alimentares adotadas pela nutriz e para o seu filho nos
primeiros seis meses de vida. Método: Estudo qualitativo, com abordagem metodoldgica de andlise
descrito por Minayo e alicergado na fenomenologia social de Alfred Schiitz. Participaram oito duplas mae-
filho recrutados de dois hospitais ptblicos de Salvador-BA com a Iniciativa Hospital Amigo da Crianga.
Realizou-se entrevista semiestruturada no domicilio das maes aos seis meses de vida da crianga no periodo
de junho a agosto de 2019. Resultados: Emergiram trés tipificagoes: o fazer “correto” nos primeiros seis
meses de vida da crianga; as acoes de cuidados com as préticas alimentares da mulher-mie que amamenta;
¢ o mundo social da dupla mae-filho. Conclusao: para a tomada de decisao sobre as préiticas alimentares
da nutriz, a mée exerceu mais influéncia; j4 para a crianga, a nutriz considerou as orientagoes recebidas

pelos profissionais de sadde.
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Introducao

A discussdo sobre a amamentagao se faz contemporinea, pois, a partir da
historicidade, ¢ possivel observar que, ao longo dos anos, lancou-se luz na pluralidade
dessa temdtica. Hernandez e Victora (2018, p. 9) trazem que “a amamentagao é uma
prética tao natural quanto politica, econdmica e social”.

Desde a metade do século XX, tem se desenvolvido um conjunto de medidas paraa
promogio do aleitamento materno, com o intuito de atender a sua complexidade; no
entanto, ainda que se manifeste a necessidade de atencio as questoes socioculturais
locais, essas iniciativas tém cardter global (HERNANDEZ; VICTORA, 2018).

O sucesso da amamentagio depende de diversos fatores, incluindo o apoio e o
fortalecimento de politicas ptblicas com as questoes de seguridade social, a exemplo
dalicenca-maternidade, que contribui paraa prdtica de aleitamento materno exclusivo
(RIMES; OLIVEIRA, BOCCOLINI, 2019), reduz o tempo de internamento pds-
parto, auxilia no preparo dos profissionais de sadde e influencia as redes socais de
apoio (LAMOUNIER ez 4/, 2019).

As redes sociais, segundo Guadalupe (2010, p. 42), sdo as relagoes por meio
“de parentescos, de afinidade, de suportes, de mobilizac¢io, de vizinhanga etc.”.
Logo, os atores sociais sa0: membros da familia, os amigos, pessoas de entidades, de
instituicoes religiosas ou de servigos de saide (NOBREGA ez al., 2019), e grupos
sociais por meios virtuais.

A amamentagio, além de ser bioldgica, ¢ uma prdtica alimentar construida pela
mulher, e os atores que se relacionam com ela podem influenciar o desmame precoce,
mesmo com tantas agdes do Estado para promover e apoiar o aleitamento materno
(SOUZA; NESPOLI; ZEITOUNE, 2016). Essa rede de apoio pode ser fortalecida
pelas agoes de cuidado dos profissionais de saide, balizadas na observancia das
dimensoes sociais e subjetivas da mulher-mae, iniciando-se ainda no periodo do pré-
natal (WAGNER et 4/., 2020). Inclusive, no sistema social, a mulher-nutriz é cobrada
a ter alimentagao sauddvel, pois, segundo esse sistema, sua nutri¢ao pode influenciar
diretamente na satude da crianca através do leite materno (DODOU et 4l., 2017).
Desta forma, observa-se que o ato de se alimentar no periodo da amamentagio, ou
fora dele, ultrapassa a dimensao fisiolégica, pois traz as questoes socioculturais de

uma populagio (LIMA ez al., 2016).
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Assim, a participagao da rede social da dupla mae-filho é importante, mas sempre
respeitando as decisdes da mulher-mae no processo (BRASIL, 2019). Inclusive, a
atuagio do profissional de satide deve ser empdtica, para compreender que as mulheres-
mies possuem algum conhecimento pregresso, baseado no seu meio social e nas suas
experiéncias de vida, e que nao deve ser minimizado ou anulado, pela forma como as
novas orientagoes serao transmitidas (MARTINS; MONTRONE, 2017).

Portanto, buscar a compreensao de como ocorrem as influéncias sociais nas
tomadas de decis6es da mulher-mie para as suas préticas alimentares e para seu filho
nos primeiros seis meses de vida foi uma lacuna observada na literatura e que pode
fornecer elementos sobre o seu cotidiano, sobre suas experiéncias de vida e sobre
como ela interage com sua rede social, aproximando o profissional de satide a um
olhar mais atento as construgoes socialmente aceitas e que podem nio ser palpdveis
se forem desconsiderados os atores envolvidos nesse processo.

Face ao exposto, o objetivo desta pesquisa foi compreender o conjunto de
influéncias sociais que incidem nas priticas alimentares da nutriz e seu filho nos

primeiros seis meses de vida em uma capital do Nordeste brasileiro.’

M¢étodos

Trata-se de um estudo tipo transversal, exploratério e fundamentado nos
preceitos metodoldgicos da pesquisa qualitativa (POPE; MAYS, 2009). Adotou-se
a abordagem metodolégica de andlise de material empirico hermenéutico-dialético
descrito por Minayo ez al. (2009), em que é possivel interpretar os sentidos dos
discursos e compreendé-los em seu contexto social e histérico. O cendrio da pesquisa
foi na Regiao Nordeste do Brasil, na cidade de Salvador-BA.

Esta pesquisa fez parte de um estudo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Maternidade Climério de Oliveira (Parecer 2.809.016), intitulado “Avalia¢io
da efetividade de estratégia para prevengao de consumo de aglcar e alimentos
ultraprocessados no primeiro ano de vida em trés regides do Brasil: ensaio de campo
randomizado”, iniciado em 2018 tendo a conclusio da dltima fase no final de
2019, dividido em trés fases. Entre as fases maternidade e fase seis meses, foram
realizadas ligacoes mensalmente para as maes do grupo intervengao, com o intuito

de esclarecimento de davidas e reforco da intervengao.
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Os procedimentos foram realizados de acordo com as normas estabelecidas
pela Resolu¢io 466/12 do Conselho Nacional de Saide (BRASIL, 2012) e pela
Declara¢io de Helsinki (ASSOCIATION, 1964).

Para composi¢io da amostra, foram considerados os seguintes critérios de
elegibilidade: maes primiparas e multiparas com idade a partir de 18 anos, testadas
negativas para HIV e HTLVI, com parto nao gemelar, sem intercorréncias clinicas
que a impedissem de amamentar, e bebés nascidos a termo sem intercorréncias
clinicas e sem outras patologias que impedissem a amamentacio.

Cada uma das fases pode ser assim descrita: Fase maternidade — recrutamento
aleatério conforme randomizagao paraformar o grupo controle e o grupo intervencio,
com maes primiparas e multiparas, em duas maternidades publicas de Salvador-
BA, com a Iniciativa Hospital Amigo da Crianca. Na primeira fase, as maes foram
convidadas e informadas sobre o objetivo do estudo e, apés o aceite, assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE); foi realizada a intervencio
com material diddtico elaborado com base no “Guia Alimentar para a Populagio
Brasileira” (2014). Fase de seis meses — foram coletados dados nos domicilios das
maes, através da aplicagio de questiondrios semiestruturados, avalia¢io do consumo
alimentar e avaliagao nutricional. Fase doze meses — foi realizada a coleta de dados na
Escola de Nutri¢do e no consultério escola de Odontologia da UFBA, com a mesma
forma de coleta da fase seis meses, incluindo, porém, avaliacio da hemoglobina,
avalia¢io de cdries precoce na infancia e avaliagdo do ambiente alimentar.

Para este estudo, a fase considerada para a coleta de dados foi a de seis meses,
realizada no domicilio das maes, entre junho e agosto de 2019, considerando os seis
primeiros meses de idade do lactente, quando ¢ preconizado o aleitamento materno
exclusivo pela Organizagao Mundial da Saide (OPAS, 2018). Para conhecer melhor
o perfil do grupo deste estudo, foram utilizados dados socioecondmicos coletados
do estudo maior: idade, escolaridade, renda, profissdo, estado civil, nimero de filhos
e pessoas que moravam no mesmo domicilio.

Aplicou-se como instrumento de coleta de dados um questiondrio semiestruturado
com questdes norteadoras, com o intuito de conhecer a percep¢io da mae sobre
sua alimenta¢io no periodo de amamenta¢io, além da alimentagao da crianga
nos primeiros seis meses de vida. Em seguida, se ela recebeu orientacdes sobre
alimentagao para ela e para a crianga e de quem; se houve alguma mudanga nas suas

praticas alimentares e da crianga nesse periodo e os motivos que levaram a realizar
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essas mudangas, e por fim, quais foram as orientagoes recebidas que influenciaram
nas suas tomadas de decisoes. A entrevista durou cerca de 20 minutos.

Para este estudo, foram selecionadas oito maes pela técnica de amostragem nio
probabilistica, sendo, portanto, amostra por conveniéncia. Considerando a amostra
randomizada do estudo maior, foram acessadas mies que estavam disponiveis para
entrevistas no cronograma para a coleta de dados. Ao final, participaram quatro
maes do grupo controle e quatro mies do grupo intervencio. Importante ressaltar
que as entrevistas nos dois grupos no visararm comparar os grupos, mas observar
as influéncias sociais que pudessem interferir nas tomadas de decisoes, visto que, no
estudo maior, as mies do grupo intervengio receberam orientagdes com material
educativo. Houve saturagao dos dados apés a realizagao das oito entrevistas, tornando-
se repetitivos os discursos apresentados. Como a natureza da pesquisa foi qualitativa,
o niimero de participantes nao foi a prioridade, mas a profundidade dos discursos e a
relagao do pesquisador com o sujeito (MINAYO, 2014; TURATO, 2005).

Ao final do periodo de coleta, todas as entrevistas foram transcritas na integra
e fez-se a releitura do material, dando inicio a etapa de categoriza¢ao e construgao
estruturada das andlises.

Na andlise de dados, foi utilizada a andlise e tratamento do material empirico e
documental (MINAYO ez al., 2009) em trés etapas: Fase 1 - Ordenagao de dados:
ap6s leitura exaustiva, foram sistematizadas as ideias presentes nos depoimentos;
na Fase 2 - apés a saturagao dos dados, foi realizada a categorizagao, com o intuito
de aprofundar a anilise e melhor compreender as influéncias sociais nas praticas
alimentares da dupla mae-filho nos primeiros seis meses de vida. Consideraram-se
o Sistema de Relevancias e Tipificagdes e o conceito de mundo social descrito por
Schiitz (1979), que propde estudar o fendmeno por meio da tipificagao, reunindo as
vivéncias e experiéncias conscientes de uma pessoa ou grupo, tornando-a homogénea,
ou seja, considerando as semelhancas. E na fase 3, buscou-se compreender, a partir
da convergéncia das tipificagoes, os “motivos a fim de”, que sao as acoes realizadas
com o intuito de alcancar um objetivo, e os “motivos por que”, que emergem das
observagdes dos motivos das agdes, somente apds as agdes serem realizadas dentro
do mundo social. Estes consistem em um mundo estruturado no cendrio cotidiano,
historicamente dado antes mesmo do nascimento do sujeito, no qual acontece o
compartilhamento de conhecimentos e experiéncias através das interagdes humanas.

Estas tém a capacidade de gerar diversas influéncias e, assim, determinar a situagao
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biogrifica do individuo, que consiste na compreensio a partir da sua prépria
construgio social, segundo Schiitz (1979). Também foi utilizada a literatura para
melhor interagdo e andlise dos dados. Para preservar a identidade das participantes,

foram utilizados nomes préprios escolhidos aleatoriamente.

Resultados e Discussao

Para discorrer sobre as influéncias sociais das duplas de miae e filho que
participaram do estudo, caracterizou-se essa populagdo. A idade das mulheres que
participaram esteve entre 18 e 39 anos. Sete eram casadas ou viviam em unido
estdvel. Cinco eram multiparas. Metade (n=4) das mulheres moravam com outras
pessoas da familia, além do filho e companheiro. Quanto a escolaridade, a maioria
(n=6) havia finalizado o ensino médio, uma néo o tinha completado e uma tinha o
ensino fundamental incompleto. A média salarial delas foi de um saldrio minimo e
meio (R$ 954,00 em 2018). Trés mulheres estavam desempregadas. Todas moravam
em Salvador-BA.

Questoes como escolaridade, emprego e renda influenciam diretamente na satde,
e aprofundam as desigualdades sociais, poisas condi¢es econdmicas, politicas,
culturais e sociais circunscrevem a nossa vida e moldam o nosso comportamento
(MARMOT; ALLEN, 2014).

Aluzda fenomenologia social de Alfred Schiitz (1979), foi trazida a possibilidade de
compreender as influéncias sociais nas prdticas alimentares da mulher que amamenta
e para o seu filho nos primeiros seis meses de vida. Desta forma, emergiram trés
tipificacoes dentro da perspectiva dos “motivos a fim de” e dos “motivos por que”,
a partir dos discursos, resultando nos seguintes nicleos temdticos: o fazer “correto”
nos primeiros seis meses de vida da crianga; as agdes de cuidado com as prdticas

alimentares da mulher-mae que amamenta; e o mundo social da dupla mae-filho.

O fazer “correto” nos primeiros seis meses de vida da crianga

Nesta categoria, os discursos das mies trouxeram as expectativas sobre a
alimentagao da crianga nos primeiros seis meses de vida, juntamente com sua
avaliagdo do que seria correto ou ndo para este periodo e seu sentimento de satisfagao

ou insatisfacio com o que foi realizado.
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Trazer a reflexdo as préticas alimentares dos primeiros seis meses da crianca
mobilizou as participantes a acessarem um leque de informagées e conhecimentos
adquiridos sobre alimentacio para essa fase da vida. Todas as mulheres-maes que
participaram desse estudo, trouxeram a importincia do aleitamento materno e de
que ele deve ocorrer nos primeiros seis meses de forma exclusiva:

[...] dei s6 mama nos seis primeiros meses (Maria);

[...Jconsegui amamentar os seis meses exclusivo...(Joana);

[...] porque eu fiz o correto, né? Amamentei seis meses depois inseri o alimentol...] (Ester).

Foi possivel observar, nos discursos, que a amamenta¢io exclusiva nos primeiros
seis meses de vida da crianca foi um conhecimento adquirido antes do periodo do
aleitamento materno ou durante, mas ainda no inicio, pois trouxe repercussao no
processo, como “motivo a fim de”. Ou seja, a fim de garantir a alimentagdo adequada
para a crianga nos primeiros seis meses de vida, foi efetivada a amamentacio. Desta
forma, a percepgao sobre a importincia da amamentagio, evidencia uma interagao
da mulher-mie que amamenta com o mundo cultural e social, e que, percebendo
beneficios, torna-se, para algumas, uma prdtica obrigatéria (LIMA ez al., 2018).

As orientagdes e condutas que resultam na experiéncia do individuo sdo, na
maioria, influenciadas pela forma de comunicacio, cultura e pelas interagoes sociais
que ocorrem no minimo com dois individuos que orientam um ao outro e geralmente
estdo inseridos em complexas redes de relacionamentos sociais (SHURTZ, 1979).

Shiirtz (1979) afirma que, no cotidiano, o conhecimento pritico nao ¢ homogéneo.
Esse conhecimento estd sujeito aos interesses do individuo e linhas de relevincia
que ele aplica ao objeto. Isso quer dizer que, mesmo sabendo que a amamentagao
exclusiva é importante nos primeiros seis meses, esse conhecimento ¢ ressignificado
pelas circunstancias do que ocorre na vida e pelos papéis sociais que a mulher-mae

desempenha, como observado nas falas:

[...] Na verdade eu queria que ele continuasse mamando até os 6 meses né, mas sé que eu
tive que voltar ao trabalho [...] (Helena);

[...Jleu queria s6 dar mama durante 6 meses, mas infelizmente tive um contratempo com

0 meu pai, no tive como d4 continuidade s6 mama (Ana).

Nesses discursos, observam-se os desdobramentos, em que a mulher-mae que
amamenta desempenha o papel de filha e também de profissional. H4, portanto,

diversos elementos fortalecedores e fragilizadores que geram influéncias no
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periodo da amamentag¢do, como familia, profissionais de satde, orientacoes, apoio,
experiéncias anteriores, disponibilidade de tempo, expectativas e ansiedades, que
podem contribuir para o éxito ou nio desse periodo (WAGNER ez al., 2020).
Assim, a participa¢do do governo, garantindo o direito a licenca-maternidade,
indica um beneficio que fortalece a prote¢ao ao aleitamento materno exclusivo
(RIMES; OLIVEIRA; BOCCOLINTI, 2019), embora ainda deficiente, visto que na
legisla¢do contempla apenas 120 dias (BRASIL, 1988) e nao os 180 dias que seriam
equivalentes ao periodo do aleitamento materno exclusivo.

As orientagdes recebidas para alimentacio da crianga nos primeiros seis meses
partiram basicamente de profissionais de satde:

Pediatra [...] ela pediu que eu continuasse dando a mama a ele e nunca largasse a mama
(Ana); Eu consegui com a ajuda, né, do livro... eu tive a visita na maternidade [...] conse-
gui, é... manter sem agucar... né? E s6 mama (Julia).

Vocés me ligavam, mandava eu deixar s6 no peito. A pediatra dela: s6 peito, sé peito
(Maria).

Sé no pediatra, o pediatra sempre vem me [...] informando a alimentacio que vou dando
aele... (Helena).

O suporte e as orientagdes dos profissionais de satide podem ser elementos
fortalecedores para amamentagio (WAGNER ez 4/.,2020), inclusive, o
acompanhamento da gestante desde o pré-natal proporciona o conhecimento das
possiveis dificuldades que possam ocorrer no periodo do aleitamento materno.
Isso ajuda ao profissional de satide a ter uma conduta mais assertiva e sensivel as
necessidades da dupla mae-filho para essa fase (VARGAS ez al., 2016).

Na fala das maes, foi possivel observar duas abordagens — “o livro” e as “ligagoes”
—, que fizeram parte da intervencao realizada pelo estudo “guarda-chuva”. Percebe-
se a familiaridade que essas abordagens passaram a ter como fonte de orientagio,
influenciando também suas tomadas de decisoes. Desta forma, o binémio “educacio
e saide” é uma forma de ampliar a autonomia da mulher em suas escolhas e faz
parte da promogao de satide, juntamente com o acompanhamento para apoiar essas
mulheres durante todo o processo de amamentagao (MOIMAZ ez al., 2013).

Outra questao que emergiu nos discursos foi a ideia de que a crianga sauddvel
e nutrida ¢ a mais corpulenta, sendo considerado o peso, ou aspecto fisico, uma
referéncia construida social e culturalmente e que ainda hoje ¢é utilizado para

classificar uma crianca bem alimentada:
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Oh como t4 a bichinha, isso ai é mais leite, porque comegou o alimento tem pouco tem-
po. Quem ¢ que diz que [...] nunca tomou mingau na vida? Todo mundo acha que ela
tomava mingau. (Maria).

As propagandas higienistas difundidas no jornal O Estadio (1901-1940)
trouxeram os concursos de criangas que eram premiadas segundo a sua robustez. A
finalidade desses concursos, na época, era o incentivo ao aleitamento materno, mas
esses eventos trouxeram a necessidade de que a nutriz deveria consumir diversos
tipos de suplementos, alimentos especificos, entre outros, para garantir que seu leite
ficasse forte o suficiente para proporcionar uma crianga robusta (ROCHA, 2018).

O mundo social é dotado de sistemas de signos e de simbolos, considerados
pressupostos pelas pessoas que vivem nele e que socialmente aprovados dispensam
explicagées ou justificativas (SCHUTZ, 1979). Tomando este caso como exemplo,
percebe-se que a propria estrutura fisica da crianga j4 expressava um simbolo social
de crianga bem nutrida.

As expectativas de como deveria ser a alimenta¢io da crianga nos primeiros seis
meses se estenderam também para as priticas alimentares da nutriz. A mulher-
mie, de forma inconsciente, considerou a crianca a extensio do préprio corpo,
ainda que jd estivesse fora dele, pois no entendimento dessas mulheres seu leite e os
resultados desse alimento para a crianga refletiam sua alimentacio. Ressalta-se que
o investimento em propagandas pode ter colaborado extensamente para fortalecer e
incentivar a questao do “leite fraco”, sendo um dos motivos mais citados pelas maes
para promover o desmame precoce (PINHEIRO; NASCIMENTO; VETORAZO,
2021; ARAUJO ez al., 2021). Por outro lado, os estudos para analisar a qualidade da
alimenta¢io da mulher e sua influéncia na composigio do leite materno avangaram na
verificacio de macro e micronutrientes (COUTINHO et 4/., 2019; RODRIGUES,
2020; FREITAS ez al., 2021)

Agoes de cuidado com as préticas alimentares da mulher-mae que
amamenta

Cuidar ¢ uma das agdes subjetivas naturais apresentadas ao ser humano e que
transcende a agdo dos profissionais de saide. Desta forma, os tipos de relagoes
podem trazer diversos significados do cuidar, ou seja, o autocuidado e o cuidar no
coletivo, no 4mbito familiar ou nao, podem ressignificar a agao do cuidar (JESUS

et al., 2013).
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Dentro dessa tipificagdo, foram encontrados os “motivos para” e os “motivos
por que”, pois as agdes de cuidado estiveram em flutuagdo entre os objetivos e as
vivéncias no 4mbito psicossocial. As mudangas nas préticas alimentares da mulher
que amamenta se movimentam entre o que seria mais apropriado para essa fase
e a interpretagdo dos sinais e sintomas do corpo biolégico da dupla mae-filho no
vivenciar a amamentagio. Assim, a perspectiva do sauddvel inunda as falas dessas
mulheres, com o discurso biomédico muito presente:

Porque nio comia besteira quando estava amamentando, s6 coisas que dava nutriente. [...]
Eu procurava me alimentar de coisa mais saudével pro meu leite ficar melhorzinho pra ela
[...] passei a comer mais fruta, verdura, “comé” sempre nos horérios... (Joana).

[...] eu que achei que era melhor, natural. Comer folha, verdura, essas coisas. (Ester).

Nessas falas, foi possivel observar que para realizar algumas mudancas nas
prdticas alimentares, essas mulheres tiveram que acessar sua vida de conhecimentos
e experiéncias sobre o que seria uma alimentac¢io sauddvel e qual alimentagio
seria apropriada para o periodo da amamentacio, trazendo aqui a reflexio sobre o
autocuidado, mas pensando nos beneficios para a crianga.

No Brasil, o dltimo guia alimentar para criancas brasileiras menores de 2 anos de
idade (2019), ressalta que “todo leite materno é adequado, nio ¢ fraco” e que todas
as mulheres, independente de condigao social, de raga, de ser magra ou obesa, ainda
que nao tenha uma alimenta¢io adequada, o seu leite terd qualidade e quantidade
suficiente para amamentar.

No entanto, na vida cotidiana dessas mulheres, emergiram os “motivos por que”
novas préticas alimentares foram incorporadas no periodo da lactagao que culminou

na producio de mais leite e de melhor qualidade:

[...] aumentava bastante o meu leite, quando minha mae fazia eu comer aipim, cuscuz....
Eta! comi tanto cuscuz. o dia amanhecia e a cama toda jorrada de leite (Maria).

[...] comia sim cuscuz, mingau de aveia... Aumentou o leite... fez muita muita diferenca.
(Joana).

[...] quando eu tomava mingau o leite ficava mais forte e enchia bastante (Helena).

[...] minha mée dizia [...] tem que comer coisa que produza leite [...] leite, tomar min-

gaul...] (Ana).

[...] minha avé... ela ndo deixava era jaca [...] (Bia).
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Ainda que nao se explicitem nas falas os “motivos a fim de” para serem realizadas
essas mudangas nas préticas alimentares, a forma como essas orientagoes ocorreram
foi imperativa, visto que a prépria fala dessas mulheres traz esse elemento, quando
¢ observado no discurso “tem que comer”, “minha maie fazia ew comer” ou “ela nio
deixava”, por exemplo. Desta forma, observou-se que para a mae ou a avé da mulher
que amamentava, jd existia um motivo para aquela agao.

Mesmo sem saber ou entender as origens dessas orientagoes, existe uma relagao
de confianga dentro desse grupo para que essas mulheres-mies tenham aderéncia a
elas, pois, no mundo social a que pertencem, compartilham de forma harménica
com os seus semelhantes (SCHUTZ,1979).

O desconhecimento sobre as propriedades do leite materno pode levar a nutriz
a desacreditar que tem capacidade de suprir as necessidades do seu filho (ROCCI;
FERNANDES, 2014). No entanto, o modelo higienista, de sé passar as informagoes
para as maes sobre a importincia da amamentagio, ¢ insuficiente quando a visao é
acolher a mulher de forma integral nesse processo (BEZERRA ez al., 2020). Para
que isso acontega, se faz imprescindivel a prdtica do didlogo com a mulher e sua
rede de apoio com a aten¢do das questoes subjetivas e das praticas (MARTINS;
MARTRONE, 2017).

Outra questao que emergiu nos discursos foram os sintomas gastrointestinais da
crianga sendo relacionados diretamente com a alimenta¢ao da nutriz, confirmando
a perspectiva de interpretagio do corpo/organismo da crianca como continuidade
do corpo/organismo da mulher-mae:

Eu tirei o pao porque se o pao prende a gente, vai prender ela. [...] Eu procurava comer
coisa que nio desse azia, gases a ela porque tudo o que eu comia passava pra ela [...]
(Maria).

[...] ele chorava muito no comego e eu néo sabia o porqué, achava que eu comia um aca-
rajé, um abard [...] minha mie pegou e me disse deve ser das “comida pesada”, que tudo
que a gente come vai pro leite...af eu af evitei (Joana).

[...]Jquando eu comecei a tomar refrigerante [...|ndo era para tomar, muita fritura, gordura
essas coisas, [...] ele comegou a ficar diferente, né? Sentindo muita gases, muito agonia
(Ester).

Devido ele também teve prisao de ventre por causa da minha alimenta¢io mesmo, eu [...]

comendo farinha. (Ana).

Segundo o Guia alimentar para criangas brasileiras menores de dois anos (2019),

nio se incentiva a retirada de nenhum alimento da nutriz por conta das cdlicas
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da crianga, que é comum até os seis meses de vida. No entanto, ele faz um alerta
para que ela observe os alimentos que consome e as reagdes da crianga, para buscar
orientagdo de um profissional de satide, se necessdrio. Nos discursos, a percepgio
dos sintomas gastrointestinais da crianca foi um elemento motivador para as agoes
de mudangas, nesse caso os “motivos a fim de” impulsionaram as agdes, visto que
ap6s a observagao dos sintomas gastrointestinais dos seus filhos é que mudaram as
suas préticas alimentares a fim de melhorarem desses sintomas.

Nas relagdes sociais dentro de um grupo — neste caso, percebemos que na familia,
e mais precisamente com as mulheres dessas familias, mie e avé — pareceu existir
uma compreensio inquestiondvel, por parte das mulheres-maes, a respeito das
transmissoes de conhecimentos e experiéncias dessas mulheres para lidarem com
uma situa¢io cotidiana, no intuito de conseguirem os melhores resultados, de acordo
com o esquema “pronto-feito” descrito por Schiitz (1979), ou seja, a transmissao de
uma receita daquilo que se pode fazer para se obter um resultado correspondente e
sem problemas.

Nessa relagao, parece existir uma melhor adesdo as orientagdes, pois o sentimento
de pertencimento se faz presente. Assim, o profissional de satide deve conhecer o
contexto de vida das nutrizes, o que ajuda no acolhimento e esclarecimento, de
forma efetiva, das duvidas e dificuldades (CARVALHO ez al., 2020). Isso permite
que a mulher-mie expresse os saberes adquiridos pelas experiéncias familiares e no
seu préprio cotidiano, participando de forma ativa e sendo valorizada como sujeito

que pratica e vivencia a amamentagao.

O mundo social do da dupla mae-filho

O mundo social (SCHUTZ, 1979) ¢ um mundo intersubjetivo e estruturado no
cendrio cotidiano, construido pelas relagoes sociais. A compreensao das relagoes do
mundo social se dd apenas pelo agir do individuo e seu contetido visado de sentido
(SCHUTZ, 2018).

Neste estudo, foi possivel observar o mundo social da dupla mae-filho e suas relagoes
sociais mais proximas. Segundo Schiitz (2018, p. 222), as “perspectivas de apreensio”
acontecem em “distintos graus de intimidade”, pois tém com esses individuos o mesmo
“mundo circundante social”, mas é apenas um fragmento do mundo geral.

[...] livro, minha avé, a nutricionista também [...] (Bia).
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Tudo meu ¢ pra ir pro médico porque eu nio sou médica [...] minha mie me orientou
também (Maria).

Fui na nutricionista. [...] Pediatra. Minha mae falava muito da minha alimenta¢io (Ana);
[...Jminha mie fala, minha sogra também (Clara).

Busquei através das pessoas que. .. mais velhas né... que tiveram filhos e me orientaram...

minha mie, minha irma (Joana);

Nesses discursos, observou-se a busca de orientacio através das mulheres da
familia, dos profissionais de satde e da internet. Além disso, a experiéncia da
maternidade j vivida esteve presente nas falas quando se solicita o acesso ao sistema
de orientacoes:

Até porque eu nao sou mie de primeira viagem, entdo eu jd sei os alimentos que fariam
bem a ele ou mal, no caso por conta da mama, né? (Joana).

Vivenciar o nascimento de outro filho traz orientagdes familiares, por ji ter
experienciado essa fase da vida antes, ainda que em outro contexto social. E a busca
pela orientacdo de pessoas mais velhas que jd vivenciaram a maternidade também
denota a percep¢io da busca por essa experiéncia, reforcando que a amamentagao
¢ uma prdtica construida, e no institiva e natural. Observa-se que o suporte social
ocupa espago primordial na pritica da amamentagao, acima até das técnicas de
manejo. Percebe-se, entretanto, a ressignificagdo da amamentagao tornando-se uma
prdtica desejada pela mulher (KUSCHNIR, 2008). A perpetuacio de préticas e
costumes reafirma a posicio do sujeito que orienta nesse espaco de convivio na
transmissao de conhecimentos no ambiente familiar (MOREIRA ez 4l., 2018).

Neste estudo, observou que a formagao familiar ndo nuclear residindo no mesmo
ambiente fisico, propiciou trocas e interrelagoes de geragoes de forma mais préxima.
De acordo com o observado nas falas, pessoas que conviviam no mesmo domicilio
exerceram forte influéncia nas préiticas alimentares. No entanto, a dupla mae-
filho que residia com a familia nuclear também teve influéncia, em suas prdticas
alimentares, de pessoas membros da familia nao nuclear e de outros grupos sociais.

As relacoes com as mulheres da prépria familia estiveram em lugar de destaque
como relagdes interpessoais de mais influéncia nas tomadas de decisoes da mulher-
mae em relagdo as suas préticas alimentares. Isso corrobora estudo realizado sobre a
rede de suporte social de mulheres em amamentacio cuja rede de suporte interpessoal

contribuiu como suporte, mas também interferiu negativamente em alguns aspectos

intergeracionais (BARALDI et al., 2020).
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Alguns estudos trazem que a familia tem influéncia maior, principalmente a
mae e a sogra. Em virtude de suas experiéncias de vida, elas parecem exercer o
papel de detentoras de conhecimentos e sao consideradas um apoio para a mae,
como também uma ajuda no cuidado da crianga (PRATES ez 4l., 2015; MARTINS;
MONTRONE, 2017; MOREIRA et al, 2018; JERONIMO; QUINTEIRO;
CASTRO, 2021). Ressalta-se que a maternidade traz uma sobrecarga maior para
a mulher, pois 0 homem-pai costuma ser visto como uma ajuda para a mie, e nao
como corresponsével pelos cuidados da crianca, por exemplo.

E notério que a dimensio do cuidado dos filhos ainda prevaleca como sendo de
cunho feminino; h4, ainda, a falta de suporte e incentivo de politicas ptblicas para
mulheres carregam hd geragées o peso moral das decisoes sobre os cuidados de seus
filhos (FAZZIONI, 2021).

A internet também esteve presente nos discursos como fonte de orienta¢io:

[...] eu sempre fico na internet, né? Pesquisando e quando eu tenho duvida, quando eu
vou no pediatra, eu pergunto a médica (Ester).

Eu leio muito pela internet [...] dicas [...] (Clara).

Porém, houve a necessidade de buscar a consulta com o profissional de saide
para respaldar as informagoes recebidas por essa ferramenta. Além disso, a busca
por informagées pelo meio virtual pode trazer orientagdes que traduzem as crengas
de quem estd transmitindo a mensagem e que nem sempre estio em consonincia
com a comprovag¢do cientifica. Hd, ainda, a possibilidade de serem informagoes
de aspecto duvidoso e desatualizadas, muitas vezes utilizadas para substituir ou
complementar o papel do profissional de satide habilitado (NOBREGA et 4l., 2019;
SORRENTINO; VENANCIO, 2019; BRASIL, 2019).

A pesquisa na internet, muitas vezes, estd relacionada ao que as maes jd pretendiam
realizar, pois ji tiveram contato com o seu sistema de referéncia anterior que foi
construido ao longo de suas vidas (SILVA, 2022).

Schutz (1979) traz o conceito de grupos “existenciais”, que estd relacionado com
a heranca social. Nesse grupo jd existe uma tipificagao, ou seja, o papel do individuo
¢ preconcebido. Se pensarmos na familia, por exemplo, cada membro desempenha
seu papel preestabelecido socialmente nesse sistema, considerando diversos aspectos
como leis, estilos de vida, contexto cultura etc. E também os grupos voluntdrios, que

s30 os grupos nos quais, de forma voluntdria, o individuo procura fazer aproximagao.
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Seu papel, neste caso, nao ¢ vivenciado de forma individual, e ocorre um processo
dinimico de evolugio entre os membros para a construgao dos papéis.

O importante, nesse caso, ¢ observar que o individuo participa de diversos grupos
sociais e que estes estdo de acordo com os interesses da personalidade de cada um.
Além disso, é somente nos grupos voluntdrios que o individuo tem a liberdade de
escolher a que grupo quer pertencer e quais papeis quer desempenhar de acordo com
seus préprios objetivos (SCHUTZ, 1979).

Sendo assim, foi possivel observar que, no grupo da familia, considerado como
grupo existencial, as mulheres-maes tiveram mais intera¢des. O grupo familiar
esteve em primeiro lugar, tanto para as que residiam com a familia nuclear, como
as que residiam com a familia nao nuclear. E o grupo de profissionais de satide que
faz parte do grupo voluntdrio esteve em segundo lugar nas interacoes relacionadas
as préticas alimentares da mulher-mae, e em primeiro lugar nas préticas alimentares
do filho nos primeiros seis meses de vida. A internet, por sua vez, serviu de consulta,
mas parece nio ter influenciado nas tomadas de decisoes.

O uso da internet para busca de informacoes denota o exercicio da autonomia
da mulher em ampliar suas fontes. Apesar de a ferramenta ser contemporinea, a
busca por informag6es sempre ocorreu por meio de parentes e amigos para além das
orientagoes dos profissionais de satide (CHIODI ez al., 2020).

Nesse nucleo temdtico, foi possivel observar que o cuidado com as priticas
alimentares estd voltado para atender as necessidades da crianga, sendo este o ponto
principal para as tomadas de decisoes da mulher-mae em relacdo a suas préticas
alimentares. J4 para as prdticas alimentares da crianga, esta sofre a interferéncia
de diversas questoes relacionadas 4 dinimica da vida da mulher e que pode tanto
facilitar como dificultar a amamentag¢ao nos primeiros seis meses de vida da crianca.

A fenomenologia social de Alfred Schiitz trouxe a possibilidade de se aproximar
das relagoes sociais estabelecidas no mundo da vida da dupla mae e filho, neste
estudo, como eixo central na valorizagao tanto do sujeito individual como de forma
coletiva, observando suas relagdes com outros individuos/grupos e permitindo refetir
sobre as formas de cuidado na pritica profissional, considerando a importancia das

relagoes sociais.
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Conclusao

A mulher-mie estd inserida em diversos grupos sociais que geram influéncia ou
nao, a depender do seu grau de relacionamento e confianca, considerando a reflexao
sobre os grupos existenciais e os grupos voluntdrios descritos por Schiitz (1979).
Dessa forma, quando observada a tomada de decisdo sobre as priticas alimentares
da mulher que amamenta, a mie exerceu mais influéncia; em segundo lugar, outras
mulheres da familia, como avé e irma. J4 na tomada de decisdo para a alimentagao
da crianga nos primeiros seis meses, a mulher-mae considerou as orientagoes
recebidas pelos profissionais de satide, embora algumas de suas decises tenham
sido modificadas de acordo com a dinimica da vida cotidiana.

Além disso, o mundo social da dupla mae-filho é permeado pelo discurso
biomédico, que por sua vez ¢ ressignificado de acordo com o mundo social da mulher
que amamenta. No entanto, esta ¢ a oportunidade para os profissionais de satde
lancarem mio de novas préticas que se aproximem das necessidades dessa dupla.

Foi possivel observar que todos os olhares estavam voltados para as necessidades
da crianga nos primeiros seis meses de vida, inclusive o olhar da prépria mulher-mze.
No entanto, através das prdticas profissionais de satde, deve-se valorizar a mulher-
mae, gerando relagdes de confianca a partir da aproxima¢io com sua dimensio
social, para melhor adesao as orientagées e intervengdes necessdrias para a sadde
dessa dupla ainda no pré-natal, momento oportuno para tal aproximagio.

Quanto 4 limitacio do estudo, deve-se observar que a especificidade dos sujeitos nao
permite a generalizagio dos resultados, mas aguca a reflexdo a respeito das influéncias
sociais que incidem nas tomadas de decisoes da mulher-mae nos primeiros seis meses
de vida da crianga em relagao a suas préticas alimentares e para seu filho. Além disso, é
sabido que temas centrais como a desigualdade de género, classe e raga permeiam essa
temdtica, mas devido a robustez dessas questoes e a falta de dados para dialogar, foi
invidvel discorrer a respeito. Assim, é necessario realizar novas pesquisas para aprofundar

essas temdticas e a compreender as influéncias sociais nessa fase da vida.?
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Abstract

Social influences on the feeding practices of the
mother-child couple in the first six months of

if
Abstract: The mother-child pair is inserted in a social
system that generates different influences on eating practices,
including in the first six months of life, a period in which
exclusive breastfeeding is recommended by the World
Health Organization. Objective: To understand the set of
social influences that affect the eating habits adopted by the
nursing mother and her child in the first six months of life.
Method: Qualitative study, with a methodological analysis
approach described by Minayo and based on the social
phenomenology of Alfred Schiitz. Eight mother-child pairs
recruited from two public hospitals in Salvador-BA with the
Amigo da Crianca Hospital Initiative participated. A semi-
structured interview was carried out at the mothers' homes
when the child was six months old, from June to August 2019.
Results: Three typifications emerged: doing “correctly” in
the first six months of the child's life; care actions with the
feeding practices of the woman-mother who breastfeeds;

and the social world of the mother-son duo. Conclusion: For
decision-making about the nursing mother's eating practices,
the mother exerted more influence; for the child, the

nursing mother considered the guidelines received by health

professionals.

» Keywords: Social Network. Infant Feeding. Maternal feeding.
Breastfeeding.
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