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de andlise: (1) Racismo, danos psiquicos e cuidados; (2) Politicas puiblicas — satde e assisténcia; e (3)
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Introducao

No Brasil, pais com o maior periodo de escravidao do mundo — 338 anos —
mais da metade da populagao se considera negra, categoria composta por pretos
e pardos (IBGE, 2012). Historicamente, a populagio negra ocupou os niveis mais
baixos da pirdmide social e com o menor acesso aos recursos necessirios para o
desenvolvimento da qualidade de vida, o que tem relagio direta com o fato da
assinatura da Lei Aurea (1888) ndo ter garantido nenhuma condigio de dignidade,
inser¢ao no mercado de trabalho e acesso a bens a essa populaciao (COSTA, 2012).

Como indica Costa (2012), a aboligio veio acompanhada do pensamento
higienista que trazia o debate racial para o pais a partir da perspectiva de que os
negros eram inferiores, degenerados, com tendéncias ao vicio e a imoralidades. O
discurso de que tinham um perfil violento e tendencioso para as doengas mentais
era, entre outras coisas, usado como justificativa para a internac¢io da populagio
negra nos hospitais psiquidtricos.

Almeida (2018) aborda o racismo estrutural apontando o racismo como essencial
para se entender o estabelecimento da ordem social, na medida em que hd um
grupo social privilegiado e outros em demérito, sendo tal privilégio assegurado
pelo préprio Estado a partir de sua configuragio politica, social e econdémica. A
desigualdade racial também ¢é expressiva nas instituicdes e é marcada sobretudo
pela hegemonizacao de determinados grupos raciais que empregam mecanismos
institucionais para ditar seus interesses politicos e econdmicos.

O privilégio racial pode ser também observado para a branquitude, uma vez
que ela ¢ vista enquanto a “régua” da normalidade e ¢ lida enquanto um grupo
nio racializado, como se a raga fosse s6 do outro, nio branco. Ser marcado por
uma identidade, diz Preciado (2020), significa nao ter poder de nomear a prépria
identidade como universal, enquanto ter uma identidade invisivel é resultado do
privilégio da norma sexual, racial e de género.

Com o declinio do pensamento higienista, o processo de criagao de uma identidade
republicana brasileira passou pela negagio coletiva do passado colonial fundada na
ideia de que “a mesticagem seria apenas uma fase transitéria e intermedidria no
pavimento da estrada que levaria a uma nacgo brasileira presumidamente branca”
(MUNANGA, 2004, p. 56). Esse pensamento ecoa na interpretagio de Moura

(1989) ao afirmar que a ideologia racista anseia por um pais eugénico, nesse sentido
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houve no Brasil a afirmagao da ideologia do branqueamento que diz respeito ao
conjunto de normas, atitudes e valores associados ao universo branco e que as pessoas
nao brancas utilizam e associam a si mesmas — consciente ou inconscientemente —
para serem detentoras de uma identidade racial positiva. Assim, pessoas nao brancas
adotam essa ideologia por acreditarem que serem reconhecidas como “nio tao negras
ou quase brancas” ¢ menos danoso do que serem apenas negras.

Freyre (1933) equipara a contribui¢ao das ragas fundantes da nacio brasileira:
indigenas, negros e brancos e exalta as trocas culturais e sexuais todas compreendidas
como consensuais e benéficas a todos os envolvidos. O termo raga entra em desuso
e cria-se a compreensao coletiva de que os diferentes povos vivem em harmonia no
Brasil, isto é, que haverfamos superado de maneira tranquila os efeitos do racismo e
do escravismo transformando-se em uma — suposta — nagao coesa e igualitdria.

Na contramio de Freyre (1933), estudiosos como Moura (1989, 1994) identificam
a democracia racial como um mito que desempenha uma fungao de controle social,
transformando a abordagem do racismo e preconceito como algo inadequado e
criando a proibi¢do social e institucional de se falar em racismo no Brasil. Assim
como a ideologia do embranquecimento, o mito da democracia racial ¢ uma das
facetas da estrutura racista que compée até hoje a sociabilidade brasileira que insiste
em negar as desigualdades raciais.

Neste cendrio, preocupamo-nos com os efeitos subjetivos do racismo, entendendo,
com Guatarri (1992), que o que se passa no mundo nos atravessa e produz subjetividade
e, portanto, o sofrimento psiquico nao ¢ de origem exclusivamente intrapsiquica,
mas efeito das relagdes que se estabelecem no mundo sendo, também, politico.
Fanon (2008) marca com veeméncia a relagio entre contexto social e sofrimento e
afirma que o racismo ocidental penetra as estruturas psiquicas do sujeito de modo
que opressor e oprimido terminam regidos por um mesmo movimento de recalque e
repressao — que faz com que ambos respondam aos mesmos valores racistas.

Entendendo a Saide Coletiva como um campo transdisciplinar (REIS FILHO,
2005), tomando a sadde como um objeto complexo e multifatorial, em que hd
interconexoes entre o bioldgico e o social, o coletivo e o individual e compreendendo
que o sofrimento psiquico é uma experiéncia que marca todos os sujeitos, embora
alguns grupos sociais sofram vivéncias comuns no campo social produtoras de tipos
especificos de sofrimento, perguntamo-nos como se tem abordado a relagdo entre

racismo e sofrimento no campo da Satide Coletiva.
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Em dltima instancia, pretendemos investigar sob quais perspectivas a problemdtica
do sofrimento mental na sua relagao com o racismo tem sido trabalhada no campo
da Satde Coletiva. Configurou-se, assim, a necessidade de realizar uma revisao
bibliografica que teve como norte a seguinte pergunta guia: Como se aborda o

sofrimento advindo do racismo na Satide Coletiva brasileira?

Estratégias metodoldgicas

Realizamos uma andlise critica da literatura presente no campo da Saude
Coletiva, fazendo dialogar estudos do campo com outros estudos das Humanidades
e, para tanto, optamos por analisar a producio bibliogréfica sobre a relagao racismo-
sofrimento, no campo da Saide Coletiva. Escolhemos trabalhar com os artigos por
se tratar da forma de mais ficil acesso e de maior volume de publicagao no meio
cientifico. Trata-se de uma revisao bibliogréfica realizada a partir de uma abordagem

qualitativa.

Percurso metodoldgico

A primeira etapa metodolégica foi delimitar as produ¢bes do campo da Saude
Coletiva. Haveria maneira segura de garantir que estarfamos analisando de forma
satisfatéria as producoes do campo? Segundo Reis Filho (2005) hd um entendimento
consensual de que a Satide Coletiva é um campo de saberes e préticas no sentido de
campo dado por Bourdieu (1993) isto é, de que a Satide Coletiva é regida por valores
e dinAmicas sociais especificas, em constante movimento, mas havendo um habitus
préprio, que se configura em determinadas formas de perceber, fazer e pensar a
saide. O campo da Satde Coletiva pretende articular modos de ver e pensar as
relagdes do sujeito com o seu corpo e com as praticas sociais e os outros, partindo da
perspectiva de que a sadde é marcada num corpo que é simbdlico, o que impede a sua
representa¢io como apenas uma mdquina andtomo-funcional (BIRMAN, 1991).

Segundo Ferreira Neto ez al. (2011), a entrada da nogao de subjetividade no
campo da Satde Coletiva aconteceu tardiamente, uma vez que o campo, era até
entdo influenciado amplamente pelo marxismo tendo como foco as mudancas
estruturais na sociedade. Campos (2014) identifica que foi no final dos anos 90 que
o campo da Satde Coletiva comegou a trazer o tema do sujeito a partir de estudos

interpretativos. O uso da no¢io de subjetividade na Satide Coletiva real¢a o vinculo
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entre dimensoes materiais e subjetivas nas priticas em satde, objetivando construir
pontes entre experiéncias coletivas e individuais (FERREIRA NETO ez 4/, 2011).

Seguindo estas perspectivas e entendendo, com Reis Filho (2005), que a
consolidagao da Satde Coletiva enquanto campo se traduziu no desenvolvimento
de pés-graduacio e da ampliacio da sua produgio académica indexada em bases
nacionais e internacionais, buscamos captar a produgio da drea sobre racismo a partir
das produgées bibliograficas do campo. Sabe-se, no entanto, que determinar um
locus de produgao do campo nio ¢é tarefa fécil, sobretudo pelo cardter transdisciplinar
da Satde Coletiva que borra, em uma constante tenso, as suas proprias fronteiras
enquanto espago social e que se reflete na enorme variedade de revistas que sao
destinatdrias dos trabalhos do campo.

Por esse motivo, entendendo que parte dos pesquisadores publicam nas revistas
mais reconhecidas de acordo com a avalia¢ao da Coordenagio de Aperfeicoamento
do Ensino Superior (CAPES), optamos por realizar a busca em duas etapas: (1)
levantamento de artigos através de palavras chaves nos buscadores Lilacs (Literatura
Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Satide) e Scielo (Scientific Electronic
Library On-line) (2) selecao dos artigos, encontrados na primeira busca, publicados
em revistas que tém Qualis Al, A2, Bl e B2 em Sadde Coletiva na Plataforma
Sucupira - Qualis Periddicos.

O levantamento dos artigos aconteceu no més de fevereiro de 2022 e para a busca
utilizamos as palavras chaves: 1) Racismo AND Sadde; 2) Racismo AND Sadde
Mental; 3) Racismo AND Subjetividade; 4) Racismo e Sofrimento 5) Populagao
Negra AND Satde; 6) Populacio Negra AND Satde Mental; 7) Populacio Negra
AND Subjetividade e 8) Populagiao Negra e Sofrimento. Selecionamos apenas os
artigos com texto completo disponivel e em idioma portugués, encontramos 542
produgdes académicas.

No segundo momento, selecionamos dentre os artigos aqueles que foram
publicados em revistas com Qualis de Al a B2 em Satude Coletiva, o resultado foi
92 estudos. Analisamos as revistas 1) brasileiras; 2) em portugués; 3) que tinham
versoes on-line.

Em seguida, foram estabelecidos critérios de exclusao: estudos duplicados, que
fugissem ao tema, que nao abordassem de maneira central a questao da subjetividade
e do sofrimento; revisoes de literatura; monografias; dissertagoes e teses. Portanto,

os artigos analisados foram aqueles que abordavam a temdtica, que eram sobre a
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realidade brasileira; que estavam disponiveis integral e gratuitamente. Apds a
aplicagao dos filtros, foram selecionados doze artigos que compdem a revisao, sendo
que 10 artigos vieram da base de dados Scielo e 2 da Lilacs.

O trabalho analitico se deu através da andlise de conteiido temdtica, proposta
por Bardin (2011). Foram realizados os seguintes passos na andlise do contetido:
(1) leitura exaustiva de cada artigo buscando a compreensio da estratégia abordada
por cada autor (2) identificagao das ideias centrais de cada material (3) classificagao
das ideias em niicleos de sentido e comparagao dos sentidos apresentados em cada
material analisado (4) classificacio dos ntcleos de sentido em eixos temdticos (5)
redagdo das sinteses interpretativas de cada tema. Apés a andlise dos contetidos
dos artigos, buscou-se estabelecer uma conversa entre as temdticas encontradas e as

demais literaturas que dialogam com o tema do racismo e subjetividade.

Resultados

Ap6s a leitura das publicacoes selecionadas, reuniram-se as ideias centrais do
material analisado em nicleos de sentido, chegando-se a trés temas: (1) Racismo,
danos psiquicos e cuidado (2) Politicas publicas: satide e assisténcia social, e (3)
Afrocentricidade (Tabela 1). Os temas abordados sio prismas que compéem a
discussao sobre a nao existéncia de um sujeito universal e, em varios momentos,
dialogam entre si e trazem apostas politicas semelhantes, que vao da inclusao de
novos narradores dentro das atuais formas de oferecer cuidado ao sofrimento psiquico
até um rompimento radical com a concep¢io do sujeito que porta o sofrimento
psiquico. Poderiam ser compreendidos como expressdes de um mesmo fendmeno,
no entanto, a divisdo permite aprofundar cada uma dessas problemdticas.

O material mais antigo encontrado sobre o assunto ¢ do ano de 2007 e aponta
para a necessidade dos profissionais psi de se atentarem s diversidades populacionais,
sobretudo no que se refere aos processos subjetivos dos afro-brasileiros. André (2007)
pontua diferentes tragos culturais da sociedade brasileira e analisa como tais fatores
podem estar associados ao sofrimento psiquico em sujeitos negros, devido aos efeitos
subjetivos que causam.

O artigo mais recente ¢ uma publicagao de 2020, que consiste em uma andlise
das agoes realizadas pelo Grupo de Trabalho (GT) sobre Racismo e Saide Mental

existente no Ministério da Saide ao longo dos cinco anos anteriores. Através de
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leituras das atas das reuniées do GT foram analisadas as propostas realizadas e os
questionamentos teéricos apontados pelo Ministério da Sadde sobre a temitica.
Em relagio aos locais de publicagdo dos artigos encontrados, a maioria foi
realizada em capitais, sendo trés no Rio de Janeiro, trés em Sio Paulo, dois em
Salvador, um em Vitéria e dois em Brasilia, apenas um estudo foi realizado fora
das capitais. Ao observarmos a formagao dos autores hd uma maior prevaléncia de
profissionais da Psicologia, embora a produc¢io esteja vinculada também a autores
com formagio em Sociologia e Filosofia. Tal informacio foi compilada a partir da

leitura das pequenas apresentagoes dos autores contida no material analisado.

Tabela 1. Resultados encontrados

Base

Ncleos d
Nome do artigo Revista Autores de Ano uc- cos ce
sentido
Dados
Estilhacando a Mdscarado _ . )
. ) Psicologia: )
Silenciamento: Movimentos . ROSA, E. G; . Racismo, danos
o Ciéncia e Scielo 2020 o
de (Re)Existéncia de . ALVES, M. C psiquicos e
Profissio ]
Estudantes Negros Negras cuidado
O efeito das microagressées Ciéncia MARTINS, T. Racismo, danos
raciais de género na satde & Satde  V; LIMA, T. ] Scielo 2020  psiquicos e
mental de mulheres negras  Coletiva SANTOS, W. L cuidado
O Grupo de Trabalho
Raci Satde Mental )
aclsmo ¢ saude Mentat g tdeem  IGNACIO, M.V o
do Ministério da Satde: a Scielo 2020 DPoliticas publicas
) Debate MATTOS, R. A. ,
satde mental da populagao - Satde e
negra como questao Assisténcia Social
Manejo Clinico das ) .
. Psicologia )
Repercussoes do Racismo Ciénci TAVARES, J; Scielo 2019 Racismo, danos
iéncia e cielo
entre Mulheres que se Profiss KURATANI S. psiquicos e
rofissio
“Tornaram Negras” cuidado
Ativando as engrenagens
da educagao permanente Lntet
nt
na rede de atengao crace SANTOS, K. L., .
. . . (Botucatu. Scielo 2019 L. Lo
psicossocial: os desafios no SURJUS, L. T. Politicas publicas
) Impresso) ,
cuidado a pessoas em abuso - Satde e
de substincias psicoativas Assisténcia Social
continua...
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Base Nicleos d
Nome do artigo Revista Autores de Ano uc. cos e
sentido
Dados
Abordagem psicossocial e ,
] Satde e .
saide de mulheres negras: ) PRESTE,S C; ) Racismo, danos
. o C Sociedade Scielo 2016 o
vulnerabilidades, direitos e ] PAIVA, V. psiquicos e
oA (On-line) _
resiliéncia cuidado
Paradigma da
afrocentricidade e uma
nova concepgio de , ALVES, M.C;
. , Satide em . o
humanidade em Satde Deb JESUS, J.; Scielo 2015  Afrocentricidade
t
Coletiva: reflexoes sobre a ebate SCHOLZ, D.
relagio entre satide mental
e racismo
Censo psicossocial dos
moradores em hospitais ,
o Satide e . iy .
psiquidtricos do estado de . BARROS, S.etal.  Scielo 2014 DPoliticas publicas
Sociedade
Siao Paulo: um olhar sob a ) - Sadde e
. . (On-line) e
perspectiva racial) Assisténcia Social
A ao d
pefeepsro dos - , TAVARES, N. O; o
psicdlogos sobre o racismo  Satide em ) Politicas publicas
peicotos OLIVEIRA, L. V; Lilacs 2013
institucional na satide Debate - Satde e
. LAGES, R. S. e
publica Assisténcia Social
OLIVEIRA, M. L.,
Modos de subjetivagio de  Psicologia Racismo, danos
MENEGHEL, S.
mulheres negras: efeitos da & Lilacs 2009 psiquicos e
e . . N.; BERNARDES, )
discriminacio racial Sociedade LS cuidado
A rede d a -
Ie i de sustentacdo |, Saidec  GUIMARAES, M. Rt d
t 5 ten >
ol 1va. desp:%gt) PO ¢ C,Ia € Sociedade A.; PODKAMENI, Scielo 2008 :Tcmfno anos
resgate identitdrio: projet iqui
esga e. e. 4rio: projeto Onling A.B. ps .qu cose
mae-criadeira cuidado
Processos de subjetivacio  Psicologia: Racismo, danos
em afro-brasileiros: Teoria e ANDRE, M. C. Scielo 2007  psiquicos e
anotagdes para um estudo Pesquisa cuidado

Fonte: claboragio prépria.
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Discussao

Racismo, danos psiquicos e cuidado

Um dos temas centrais que identificamos nos artigos analisados refere-se a
discussdo sobre os efeitos subjetivos do racismo e sobre a clinica com pessoas
negras. A pesquisa realizada por André (2007) foi a mais antiga encontrada e ¢é
bastante incisiva em afirmar os percalcos causados a subjetividade negra devido aos
acontecimentos sécio-histéricos decorrentes do racismo e a transmissio geracional
da experiéncia. A autora afirma o lugar dos afro-brasileiros no processo social
brasileiro e, pontua os efeitos danosos a subjetividade causados pela ideologia do
branqueamento, como por exemplo sentimentos de inferioridade, baixa autoestima,
sentimento de vergonha, de culpa, de humilhagio ¢ o medo que se faz presente
nos processos de subjetivacdo da populagao afro-brasileira. Ademais, ao longo do
trabalho, aponta-se a responsabilidade que os profissionais de psicologia teriam em
relagdo a desconstru¢io de suas proprias prdticas racistas e que somente a partir
disso poderiam efetuar um trabalho efetivo considerando as repercussoes psiquicas
advindas do sistema escravocrata ao qual o Brasil foi submetido.

O trabalho de Prestes e Paiva (2016), por sua vez, apresenta uma revisao critica de
teorias, técnicas e priticas que visam a potencializagao da satide mental de mulheres
negras com foco na resiliéncia. As autoras afirmam que embora a negritude seja um
fator que agrega vulnerabilidades gerando sofrimento, hd também maneiras através
das quais mulheres negras conseguem reparar os danos sofridos ao longo da vida
pelo fato de serem negras. Um apontamento importante das autoras ¢ a influéncia
da transmissao psiquica de vivéncias de outras geragdes, de simbolismos associados
a negritude e significados compartilhados em manifestagdes negras que, segundo
elas, impactam os sujeitos nos processos de supera¢io do racismo interiorizado ao
longo das geragoes.

Tal pensamento estd em consonancia com as reflexdes de bell hooks (2019)
que afirma a poténcia do espago de enunciagio coletiva para a elaboragio de
vulnerabilidades. hooks aponta que o fato de uma mulher negra cultivar a narracao
de sua histdria j4 seria potencialmente produtor de cuidado com ela mesma e com as
demais mulheres negras.

Nesta mesma dire¢ao, Guimaries e Podkameni (2008) apontam que a exposi¢ao

do individuo negro a um meio ambiente antinegro, impacta negativamente o campo
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subjetivo. Por outro lado, os autores nomeiam de “espago potencial” o ambiente
em que mulheres negras possam ser acolhidas em suas vulnerabilidades com a
possibilidade de acolhimento e proposicao de cuidado para essas questoes. Os autores
do artigo em questdo desenvolveram uma roda de conversa e apoio a gestantes em
que era realizado, também, cuidados em sadde para mae e bebé. Portanto, os autores
propdem a criagio de um grupo de apoio as gestantes negras (Rede de Sustentacio
Coletiva) e observam a formagao de um efeito de acolhimento que ¢ capaz de cuidar
de alguns sentimentos de inadequacdo derivados do racismo ao qual essas mulheres
€estao expostas.

Também preocupados com a maquinaria do racismo cotidiano, Tavares ez al.
(2019) pontuam as especificidades do “racismo a brasileira”, que é marcado pelo
colorismo, ou seja, quanto mais negros forem os tracos do sujeito mais vitima
serd do racismo. O artigo apresenta a experiéncia de atendimento clinico a duas
mulheres autodeclaradas negras, no servico de Psicologia da Universidade Federal do
Reconcavo da Bahia onde as autoras afirmam a importincia de uma escuta sensivel
que leve em consideragio os efeitos do racismo, para que o tema ao ser trazido pelos
pacientes nio seja mais uma vez invisibilizado. Certamente uma escuta que nao
permite a expressio do sofrimento oriundo do racismo (re)produz violéncia, uma vez
que o ato de negar tamanha violéncia, como diz Tabacof (2017) produz sintomas;
tem efeitos na subjetividade de quem o sofre, de quem o atua e em todo o universo
social que atravessa.

Martins ez al. (2020) criticam as pesquisas que problematizam relagdes de género
e usualmente tratam os negros como um grupo monolitico, sem considerar recortes
de género e classe dentro dos grupos racializados e que, portanto, tém poucos
elementos para pensar sobre os efeitos subjetivos do racismo. Os autores estao atentos
para o que Lima e Gambetta (2020) apontam sobre raga e etnia serem construgoes
imagindrias materializadas em diferentes processos corporais e subjetivos que estao
no coragao do exercicio colonial de classificar, inferiorizar e violentar. Ao mesmo
tempo, as autoras evocam Maria Lugones para apontar o sistema de género colonial
moderno em que operam poderosas opressoes contra as mulheres.

O artigo de Martins ez a/ é o Ginico de nossa revisao que aborda o efeito das
constantes agressoes de viés racista, que ocorrem no dia a dia, aquilo que Kilomba
(2019) denomina de episédios cotidianos de racismo que compéem paisagens da vida

cotidiana dentro e fora das instituicoes. Tais agressoes contribuem para piores niveis

Physis: Revista de Satide Coletiva, Rio de Janeiro, v. 33, €33071, 2023



| Pigina 11 de 22

de satide mental e autoestima de mulheres negras, o que se agrava quando muitos
eventos estressores sao percebidos em contextos individuais ou sociais, como ¢é o
caso dos insultos verbais ou comportamentais, intencionais ou nao, que comunicam
ofensas raciais hostis, depreciativas ou negativas a uma pessoa ou a um grupo-
alvo. Martins ez a/ (2020) concordam, portanto, com Kilomba (2019) e Mbembe
(2017) que novas priticas racistas sao forjadas cotidianamente nos pequenos gestos
e nas entrelinhas das praticas discursivas e que dai pode derivar importantes danos
subjetivo sofrido pelas pessoas negras.

Os estudos apresentados ilustram interven¢oes em relacio ao sofrimento psiquico
de pessoas negras, nas quais a intersec¢ao entre racismo e sofrimento psiquico ¢ ponto
de partida para a elaboracio de agoes. Neste grupo temdtico, pode-se perceber que
a falta de sensibilidade cultural (habilidade de apreender as experiéncias das pessoas
cuja formacao cultural ¢ diferente) e de competéncia cultural (estar adequadamente
preparado e qualificado para tal) entre os profissionais da satide mental pode causar
disparidades na quantidade e qualidade do atendimento psicoterdpico prestado a
populacio negra (TAVARES; KURATANI, 2019).

O estudo realizado por Rosa e Alves (2020) discorre sobre atendimentos realizados
dentro de um projeto de extensio do Instituto de Psicologia da Universidade Federal
de Pelotas (UFPel) buscando compreender o silenciamento dos estudantes negros
no ambiente universitdrio. Os alunos relataram episédios de violéncia racista e seus
impactos subjetivos; enfrentamento ao racismo na universidade e também sobre as
estratégias de (re)existéncias, os alunos também discorreram sobre a dificuldade de
encontrar espagos coletivos de discussdo sobre raga dentro do ambiente universitdrio.

Prestes e Paiva (2016), atentos s estratégias de (re)existéncias, indicam que os lagos
de coesao entre as pessoas negras, as agoes em rede, os movimentos de resisténcia e seu
suporte social contribuem para a construgao de uma identidade coletiva afirmativa,
de um sentimento de pertencimento racial positivo, de autoconfianga e confianga
no grupo de pertenca. O sentimento de coletividade e a sensagao de pertencimento
foram observados também em outros estudos analisados — como os de Guimaraes e
Podakemi (2008), Rosa e Alves (2020) — como um dos principais fatores que atuam
na reparagao dos danos sofridos.

No encontro clinico entre negros e negras e aqueles que se prestam ao cuidado
em satde (mental), os trabalhos identificam que a dire¢do de tratamento deva ser

a desindividualiza¢do do sofrimento, apontando para as questoes suscitadas pelo
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racismo estrutural e pelo beneficio gerado pelo reconhecimento do coletivo e da
grupalidade. Os trabalhos vao, portanto, ao encontro dos apontamentos de Chagas
(2010) que afirma a importincia da escuta do profissional para a questdo racial.
Em sua concepgao, a questao da violéncia racial deve ser incluida efetivamente no
cuidado em satide, 2 medida que os profissionais compreendam que o racismo é
um risco para a saide dos negros e estd presente na sociedade em que vivemos,
atravessando as relagdes em seus aspectos mais infimos.

Percebemos que estes trabalhos que tratam dos efeitos do racismo e da clinica
dialogam profundamente — apesar de nao indicarem diretamente — com a perspectiva
de Fanon (2008) sobre a relagao entre colonialismo, racismo e a satide mental,
indicando que o sofrimento dos negros nio diz respeito a uma questdo individual
mas, sim, de uma problemdtica socialmente construida.

Faustino (2017) afirma que o delirio colonial se faz presente quando a sociedade
moderna elege a figura do branco, europeu como “o digno”, sendo que ao branco é
atrelada a categoria de universalidade e a propria representacio da humanidade, ou
seja, ao se falar de humano compreende-se que é a0 humano branco a que se estd
referindo. A populagido negra, por sua vez, dentro dessa racionalidade, se compreende
como o oposto daquilo que é belo, bom e verdadeiro, de maneira que suas emocoes
sao ligadas apenas aquilo que pode ser animalizado e fetichizado.

Uma vez que o racismo ¢é estruturante da nossa sociedade, uma mulher negra
poderd se sentir deslocada e inferiorizada ao nio se ver representada positivamente
no imagindrio social. Nas palavras de Fanon (2008, p. 65): na realidade colonizada,
homens e mulheres negras encontram dificuldades na elaboragio de seu esquema
corporal. O conhecimento do corpo ¢ unicamente uma atividade de negacio”.

Nos artigos estudados as propostas de manejo clinico com mulheres negras
acabavam por propor a cria¢ao de espagos coletivos em que fosse possivel produzir
a sensagdo de sustentagdo coletiva dos sujeitos e também reflexio histérica sobre o
negro no pais. No caso do Projeto Mae-Cirandeira (GUIMARAES; PODAKEMI,
2008) a ideia de criar um grupo em que diversas maes negras pudessem trocar sobre
as dificuldades que estavam vivenciando aliada ao suporte para o periodo gestacional
criou um processo de coletivizagao da experiéncia. Tal fato dialoga com o que propoe
Fanon (2008) ao dizer que os possiveis enfrentamentos ao sofrimento psiquico causado
pelo racismo passam pela descolonizagio do pensamento e a criagio de ambientes

seguros que propiciem a coletivizagao das experiéncias (NOGUERA, 2012).
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Politicas publicas - Satde e Assisténcia Social

Os estudos que compoem essa categoria abordam de diferentes maneiras questoes
que atravessam os equipamentos publicos de assisténcia a populagio. Santos ez al.
(2019), por exemplo, analisam rodas de Educagio Permanente ocorrido na cidade de
Vila Velha (ES) e afirmam que o tema do racismo foi escolhido pelos profissionais das
redes Sistema Unico de Satde (SUS) e Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS)
para ser debatido. A razio da escolha estava atrelada ao incémodo ou dificuldade
em abordar a temdtica para os profissionais. Ademais, as autoras apontam o racismo
como um fator de impacto na saide mental dos pacientes acompanhados na rede
publica de assisténcia e saide no municipio de Vila Velha.

O estudo realizado por Tavares, Oliveira e Lages (2009), por sua vez, investiga
a percep¢ao de psicologos que atuam na satde publica no municipio de Belo
Horizonte sobre o racismo institucional. Alguns dos entrevistados nunca haviam
se questionado sobre a existéncia de alguma rela¢io entre racismo e sofrimento
psiquico e nao reconheciam a existéncia do racismo institucional. Para as autoras esse
fato poderia ser resultado, entre outras coisas, da formagao dos cursos de psicologia
que insistem em “reduzir os sujeitos a questoes psiquicas, tratando a subjetividade
de maneira individualista”’(TAVARES; OLIVEIRA; LAGES, 2009). O estudo
também apontou para a naturalizagao de ideologias como o embranquecimento, na
busca da evitagao dos conflitos que poderiam surgir ao se pautar as questdes raciais.

Barros er al. (2014) analisaram o censo psicossocial realizado no estado de Sao
Paulo em 2007 e, identificaram, entre outras coisas, a internagao macica de negros
o que os levou a pergunta sobre o quanto do pensamento eugénico ainda impregna
a formagio na drea da saide contribuindo na representa¢io social dos profissionais,
sobre o louco e a loucura. Esse fato refletiria algo biolégico para a prevaléncia de
transtornos mentais ou ilustra como o racismo impregna a légica manicomial ainda
existente em nossa sociedade?

O trabalho realizado por Mattos e Ignécio (2019), por sua vez, observa o Grupo
de Trabalho (GT) sobre racismo e saide mental do Ministério da Satide durante
os anos de 2015 e 2016. E importante ressaltar que tal GT foi oficializado a partir
da pressio exercida pelo Movimento Negro que compreendia a importincia de que
o Ministério acompanhasse mais de perto essa temdtica e tinha como proposta a
produgido de matérias sobre o assunto para maior popularizacio do debate. O artigo

conclui que existe uma timida inclusao da temdtica racial dentro do campo da saide
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mental, ndo se convertendo necessariamente em politicas ou agdes de destaque no
que se refere ao enfrentamento ao racismo nesse contexto.

A falta de institucionalizagdo do debate racial no 4mbito dos érgaos oficiais do
Estado brasileiro se expressa o cotidiano dos servigos e também no acolhimento
prestado aos usudrios dos Sistemas SUS e SUAS. Segundo Santos e Surjus (2019)
a auséncia de orientagoes oficiais do SUAS em relagao a presenca do racismo nas
institui¢oes culmina na necessidade de realizagao de cursos pelos proprios profissionais
que se interessam pela temdtica, refletindo a escassez da oferta institucionalizada do
debate. Por este motivo, afirmam a importincia do protagonismo dos trabalhadores
e a necessidade de que o mecanismo de Educacio Permanente seja financiado pelo
Ministério da Saide para que as discussoes sobre a temdtica racial sejam fomentadas
de maneiras contundentes.

Nos artigos analisados identificamos ainda que a Reforma Psiquidtrica ¢
acionada, ora servindo como marco teérico para a elaboragao dos artigos (MATTOS;
IGNACIO, 2019) ora como pano de fundo a partir das falas dos entrevistados
(TAVARES; OLIVEIRA; LAGES, 2013). Sevalho, Dias e Santos (2021) afirmam
que, embora a Reforma psiquidtrica tenha se preocupado com o estabelecimento
do tratamento em liberdade, com a desospitalizagio e com a integridade fisica dos
sujeitos, a pauta racial nao constituiu os questionamentos histéricos fundantes
do movimento antimanicomial brasileiro. Tal apontamento ¢ de fundamental
importancia se considerarmos com Fanon (2008) que a loucura ¢ uma “patologia
da liberdade” (p. 57) em que o Estado colonial ¢ um dos atores que impedem o
exercicio da emancipagio, donde o racismo — dirfamos, estrutural — é pano de fundo
para a subalternizagio e desumanizagao dos corpos negros.

Nesse caminho, se faz importante olhar novamente para os pontos que Fanon
(2008) apontava como intrinsecos ao sofrimento psiquico: o mal-estar teria uma
dimensio colonial — por estar intimamente ligado ao contexto politico em que a
vida transcorre. Fanon pensa o sujeito e o sofrimento como diretamente relacionado
com as condigoes concretas em que a vida transcorre. Faustino (2019) afirma, ao
analisar a obra do psiquiatra, que os processos que compéem o sofrimento psiquico
em uma sociedade absurdamente desigual s6 se tornam compreensiveis quando sao
consideradas as determinagdes histdricas nas quais os sujeitos estdo envolvidos.

Observa-se aqui, em conjunto com Moura (1994) e Nascimento (2016), que

a institucionalizacio do racismo no Brasil foi, também, efeito da escravizagio
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e do impedimento do acesso dos negros libertos as terras. Dessa maneira, como
forma inicial de reparacdo para tais acontecimentos, torna-se dever do Estado a

institucionalizacdo de politicas publicas de combate ao racismo.

Afrocentricidade e Sadde Coletiva

Um terceiro tema que nos pareceu fundamental na discussio sobre a relagao entre
sofrimento psiquico e racismo nos trabalhos da Satide Coletiva foi a afrocentricidade.
O estudo que tratou do tema foi realizado por Alves, Jesus e Scholz (2015). Tal
paradigma ¢ definido como: “um tipo de pensamento, prdtica e perspectiva que
percebe os africanos como sujeitos e agentes de fenémenos atuando sobre sua prépria
imagem cultural e de acordo com seus préprios interesses humanos.” (ASANTE,
2009, p. 93).

A no¢io de afrocentricidade retomada pelo artigo desta categoria é aquela
defendida por Asante (2009) que compreende a afrocentricidade como um sistema
de pensamentos e préticas africanas que contemplam os africanos como sujeitos que
produzem cultura e agem a partir de sua propria concep¢ao de mundo, suas préprias
crencas e valores. Conforme afirmam Reis ez a/. (2020) a teoria da afrocentricidade
parte de uma perspectiva diametralmente oposta ao eurocentrismo, pois, naquele,
o pensamento ¢ o sistema cultural africano apresentam centralidade histérica
que se torna a base da produgio de conhecimentos promovendo a valorizagao
da ancestralidade africana tanto para os africanos do continente quanto para os
africanos da didspora.

Nas palavras de Asante (2016, p. 13):

Afrocentricidade representa uma possibilidade de maturidade intelectual, uma forma de
ver a realidade que abre novas e mais excitantes portas para a comunicagio humana. E
uma forma de consciéncia histdrica, porém mais do que isso, é uma atitude, uma locali-
zagdo e orientagdo. Portanto, estar centrado ¢ ficar em algum lugar e vir de algum lugar.
Como uma ideia intelectual, o aspecto prdtico da Afrocentricidade é o contentamento
de um sujeito, ativo, lugar de agente para as pessoas que interagem no contexto de suas

narrativas.

Reafirmam Alves, Jesus e Scholz (2015) que o paradigma da afrocentricidade
deve ser compreendido como uma perspectiva tedrica e pratica inovadora no campo
da Satde Coletiva por criar um conceito de humanidade em que visa a orientar
africanos e suas culturas de uma posi¢do periférica para uma posi¢io centrada.

Dessa forma o estudo busca problematizar a raiz eurocéntrica do campo da Sadde
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Coletiva e questiona o interesse sobre a populagio negra e a manutengao de sua
saide uma vez que os conceitos que norteiam o campo sao de raizes eurocéntricas e
tal fato dificulta a producdo de cuidado para com negros e negras (ALVES; JESUS;
SCHOLZ, 2015).

Os dados levantados por Alvez, Jesus e Scholz (2015) estdo em consonéncia
com o estudo realizado por Gongalves ez a/l. (2019), que afirma que o campo da
Sadde Coletiva é construido a partir do paradigma da ciéncia moderna, que por
sua vez é ancorado nos pressupostos da colonialidade reproduzindo clivagens entre
raca e género (GONCALVES ez al., 2019). Assim, para que o campo da Saide
Coletiva possa de fato incluir negros e negras ¢ preciso que sua base epistemoldgica
seja ampliada e contemple também a producao de conhecimento que tem a
afrocentricidade como norte.

Alvez et al. (2015) afirmam que a colonialidade nao depende da existéncia concreta
de colbnias; ao contrédrio, ela se reatualiza permanentemente, produzindo novos
arranjos institucionais e formas de expropriar, dividir, subalternizar e invisibilizar
grupos, incorporando e intensificando graus de opressao e a isso associam o
sofrimento psiquico das populacoes marginalizadas. Os autores concordam com
Vilhena (2006) ao afirmarem que a populagdo negra, através da internalizacio do
ideal do Eu branco adota modelos incompativeis com seu préprio corpo o que levaria,
frequentemente, a negagio de sua prépria identidade decorrendo em sofrimento
psiquico. Os autores fazem uma observagio contundente sobre o fato de que pensar
sadde mental na populagio de ascendéncia africana significa a possibilidade de
escolher livremente suas referéncias éticas, tedricas e espirituais, nesse sentido os
autores estio em consonincia com Nobles (2009).

A teoria da Afrocentricidade questiona o campo da Satdde Coletiva ao. buscar
adentrar na criagio de uma perspectiva tedrica sobre o sofrimento psiquico de
negros e negras, que vem a partir da produgio de subjetividade que surge com
a colonialidade. O desafio que esse estudo coloca para a Satde Coletiva ¢ o de
inaugurar um novo processo de escuta e reconhecimento dos diferentes valores e
prdticas civilizatdrias que constituem a sociedade brasileira. Dessa forma, os autores
confiam que ¢é possivel dirimir o olhar preconceituoso e racista que ainda hoje é
lancado as pessoas de ascendéncia africana (GONCALVES ez al., 2019).

Embora o estudo realizado por Alves, Jesus e Scholz de 2015 tenha proposto uma

mudanga e orientagdo radical para o campo da Satide Coletiva, contendo propostas
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inovadoras e convocando a Saide Coletiva a deslocar suas bases eurocéntricas e
ancord-las em uma teoria que reconhecga a humanidade dos povos africanos, houve
pouco eco em relagio a essa produgio nos meandros da Satde Coletiva. Algo

importante para reflexao.

Consideracoes finais

Tanto as fontes revisadas quanto a literatura que serviu de base para a realizagio
deste estudo apontam para duas questoes fundamentais para a discussiao sobre
racismo e sofrimento psiquico no 4mbito da Satde Coletiva: (a) a discussao sobre
racismo e sofrimento ainda é incipiente nesse campo, (b) os efeitos do racismo sao
agravantes para a saide mental e diminuem a qualidade de vida de pessoas negras.

Os estudos sdo relevantes para o campo da Sadde Coletiva, analisam politicas
institucionalizadas no Ambito publico brasileiro: Assisténcia Social e da Satde.
Entendemos que os problemas em termos de satide mental sao condigées de saide
(1) de natureza multifatorial sendo influenciados tanto por questdes da ordem
da singularidade como por elementos sécio culturais como o racismo estrutural
e institucional; (2) consideradas objeto de andlise e intervengao de todos os
profissionais do SUS e nido apenas dos especialistas da satide mental e (3) tém
alta prevaléncia na populagio atendida pelas equipes da Estratégia de Saiade da
Familia (ESF) as quais nao tém a capacitac¢io necessdria para este tipo de cuidado
(FAGUNDES et al., 2021). Todos estes aspectos sao fundamentais no campo da
Saide Coletiva pois tratam da garantia do cuidado integral & populagao do SUS
(FRANCO ez al., 2004).

Apesar da estreita relagdo entre satide mental e racismo (SOUZA, 1983) o tema
¢ ainda pouco explorado na produ¢io cientifica brasileira. Como ilustra¢io da
auséncia dessa temdtica nas discussoes da Satide Coletiva temos o fato que apenas
no ano de 2016 a ABRASCO (Associagao Brasileira de Satde Coletiva) inaugurou
o Grupo de Trabalho sobre racismo. Verificou-se que, na produg¢io selecionada o
encontro entre sofrimento e racismo vem se consolidando como objeto de pesquisa
do campo da Sadde Coletiva, nos dltimos anos. Cabe observar, que nao hd uma
direcio especifica em relagio as nuances abordadas dentro da temdtica, mas que
a produgio do ano de 2020 foi maior que a dos anos anteriores. Essa constatagio

ganha folego ao observarmos a literatura de apoio para a elaboragao desse artigo, em
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que houve a utilizacdo de importantes autores nacionais que abordam a satde da
populagao negra e a saide mental da populagao negra.

Constatamos ainda que hd uma extensa produgao no campo da Satde Coletiva
sobre a temdtica do racismo e seus efeitos na saide, no entanto, a intersec¢ao do
sofrimento psiquico e do racismo ainda é pouco abordada pelo campo. Langamos
o questionamento se o campo da Satde Coletiva deveria incluir mais as questoes
subjetivas em sua produgao, na medida em que falar de saide implica necessariamente
abordar a saide mental.

Contudo, os autores dos textos analisados neste trabalho compreendem que os
enfrentamentos ao racismo e seus efeitos na subjetividade passam por uma elaboragao
coletiva e pela necessidade de compreensio de que teoria e pratica caminham juntas,
de maneira que s6 serd possivel a existéncia de uma Satde Coletiva antirracista
se houver o processo de reconhecimento dos diferentes valores e préticas que
constituem a sociedade brasileira. Por fim, pode-se afirmar que no campo da Satide
Coletiva ainda se fazem necessdrias pesquisas para aprofundar o tema e para que

sejam aprofundadas as relagdes entre racismo e sofrimento psiquico.'
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Abstract

Analysis of Brazilian studies, in the field of

Collective Health, on racism and psychic
suffering

This article aims to analyze how the relationship between

a social fact - racism - and an experience marked by the
overlapping of singular and collective aspects of subjective
experiences — suffering - has been approached in the field

of Collective Health. The method consisted of a literature
review on the subject, based on a qualitative approach. The
studies were searched on the Lilacs and Scielo platforms, and
12 articles were analyzed. The revised material was studied
using the content analysis technique. Discussion of the results
was centered on three categories of analysis: (1) Racism,
psychological harm and care; (2) Public policies - health and

care; and (3) Afrocentricity.

» Keywords: Collective Health. Racism. Psychic suffering.
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