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Resumo

Este estudo teve por objetivo discutir a construcéo
sobre as masculinidades no discurso de adoles-
centes participantes de um projeto de promocé&o
de satde sexual e reprodutiva, realizado em uma
escola publica em Recife (PE) com 24 adolescentes
homens matriculados no 8° e 9° ano do ensino
fundamental. Em uma abordagem qualitativa, os
dados coletados por meio da gravacdo de audio em
equipamento digital e pela técnica da observacéo
participante, com a utilizacdo de registro em diario
de campo, foram submetidos a analise de contetdo
tematica. A analise dos dados resultou em trés ca-
tegorias tematicas. Na categoria “Percepcdes sobre
o corpo masculino”, observou-se que os adolescen-
tes necessitavam de aspectos concretos e visiveis
para assimilar a transformacé&o do corpo, havendo
dificuldade e resisténcia inicial para discutir sobre
o proprio corpo. Na categoria “Género e masculini-
dades”, observou-se a limitacdo dos adolescentes
na compreenséo das relacdes de género e na con-
cepcdo sobre a sexualidade, fundamentando-se nas
experiéncias divergentes para homens e mulheres,
permeadas pelas construgdes culturais. Na catego-
ria “Paternidade e masculinidades”, os adolescentes
apontaram que as concepc¢des de paternidade tém
se transformado, envolvendo diferentes modelos de
paternidade. A partir do exposto, infere-se que as
diferentes construcdes acerca das masculinidades
estdo relacionadas as experiéncia de vida dos ado-
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lescentes e que podem ter implicacdes significativas
no modo de vivenciar a satde sexual e reprodutiva,
tornando relevante a desmistificacdo dessas cons-
trucdes, bem como a participagdo dos profissionais
de satide para contextualizar acdes de promocédo e
educacdo em satde.

Palavras-chave: Adolescente; Identidade de Género;
Pesquisa Qualitativa; Satde Coletiva; Satde Sexual
e Reprodutiva.

Abstract

This study aimed to discuss the construction of
“masculinities” in the discourse of adolescents
participating in a sexual and reproductive health
promotion project, carried out in a public school in
Recife (PE) with 24 male adolescents enrolled in the
8th and gth years of the Middle School. Through a
qualitative approach, data collected through audio
recording on digital equipment and with the par-
ticipant observation technique, with the use of a
field journal, underwent thematic content analysis.
Data analysisresulted in three thematic categories.
In the category “Perceptions of the male body”, we
observed that adolescents needed concrete and
visible aspects to assimilate the transformation
of the body, with difficulty and initial resistance
to discuss their own body. In the category “Gender
and masculinities”, the adolescents had a limitation
in the understanding of gender relations and the
conception of sexuality, basing themselves in dif-
ferent experiences for men and women, permeated
by cultural constructions. In the category “Parent-
hood and masculinities”, adolescents indicated that
paternity conceptions have been transformed and
involve different models of fatherhood. From this, it
isinferred that the different constructions concern-
ing masculinities are related to the life experiences
of adolescents and can have significant implications
in the way of experiencing sexual and reproductive
health. It has become relevant the demystification
of these constructions, as well as the participation
of health professionals to contextualize the actions
of health promotion and education.

Keywords: Adolescents; Gender Identity; Qualitative
Research; Public Health; Sexual and Reproductive
Health.

Introducgao

A adolescéncia, segundo a Organizacdo Mundial
da Satde (OMS), é o periodo que compreende a faixa
etaria entre 10 e 19 anos de idade (Bechara et al.,
2013). Nessa fase, caracterizada por intensas trans-
formacdes anatomicas, fisioldgicas, psicolégicas
e sociais, o adolescente constroéi a sua identidade,
descobrindo e vivenciando o que € ser e sentir-se
adolescente, além de deparar-se com diversas no-
vas experiéncias em relacdo a sexualidade. Esse
processo, contextualizado social e culturamente,
€ influenciado pelo estabelecimento de relacdes
sociais, com base nas relacdes de género que séo
construidas desde a infancia (Foucault, 2009;
Brétas et al., 2011; Heilborn, 2012; Emerich ET al.,
2012; Altmann; Mariano; Uchoga, 2012.

De acordo com Gomes (2008), o género pode ser
compreendido como:

[...] uma construcéo cultural sobre a organizagéo
social da relacdo entre os sexos, traduzida por
dispositivos e a¢des materiais e simboélicos, fisicos
e mentais [...] refere-se a papéis socialmente cons-
truidos e a defini¢des e expectativas - consideradas
apropriadas por uma sociedade - o ser homem e o
ser mulher (p. 65).

A discusséo das questdes relacionadas a género
suscita a consideracdo de que as desigualdades
observadas entre homens e mulheres néo serestrin-
gem as caracteristicas biolégicas e naturais, mas
resultam de longos processos histéricos e culturais
que permeiam essas relacdes. Assim, entende-se que
a construcdo da historia dos homens ndo pode ser
analisada de forma distinta da histéria das mulhe-
res, tal como os discursos sobre masculinidades e
feminilidade (Gontijo; Medeiros, 20009).

Homens e mulheres, desde o nascimento,
sdo chamados e preparados para responder as
expectativas sociais referentes aos papéis que
devem desempenhar, sendo estes demarcados
por relacdes desiguais de género e hierarquias
sexuais fundamentadas em questdes biolégicas.
Esses pressupostos manifestam-se na pratica
dos adolescentes quando reproduzem os padrdes
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da sociedade da qual fazem parte (Oliveira, 2011;
Wiese; Saldanha, 2011).

Especificamente em relacdo aos homens, se-
gundo Gomes (2008), a masculinidade pode ser
entendida:

[...] como um espago simbdlico que serve para es-
truturar a identidade de ser homem, modelando
atitudes, comportamentos e emocdes a serem
adotados.[...] amasculinidade - situada no ambito
de género - representa um conjunto de atributos,
valores, fun¢des e condutas que se espera que um
homem tenha numa determinada cultura (p. 70).

E importante considerar que a masculinidade
ndo pode ser compreendida a partir de uma
GUnica perspectiva, pois as concepcdes referentes
a ela relacionam-se a diferentes dimensdes
sociais, econdmicas, geracionais e culturais
contextualizadas historicamente, o que justifica a
utilizacdo do termo “masculinidades” para abranger
essapluralidade (Gomes, 2008, 2010; Connel; Mes-
serchmidt, 2013; Separavich; Canesqui, 2013).

No entanto, existem modelos de masculinidade
que adquirem maior legitimidade social, caracte-
rizando-se como hegemonicos e orientadores de
valores, comportamentos e atitudes (Connel; Mes-
serchmidt, 2013). Sendo assim, em nossa cultura, de
uma forma geral, valorizam-se as construgdes sobre
o ser homem sustentadas pelo antagonismo ao ser
mulher, e em discursos que delimitam o universo
masculino a caracteristicas como virilidade, hete-
rossexualidade, forca, fonte de sustento material
e moral da familia e vivéncia da sexualidade sem
limites (Connel; Messerchmidt, 2013; Separavich;
Canesqui, 2013).

A sexualidade é um aspecto relevante do de-
senvolvimento humano, caracterizada como uma
construcdo historica, cultural e social e alterada
pelasrelacdes sociais. Apesar de abranger praticas
e desejos relacionados a satisfacédo, a afetividade,
ao prazer, aos sentimentos, ao exercicio da liber-
dade e a satde, no contexto social a sua vivéncia
€ cerceada por tabus, mitos, preconceitos, interdi-
coes erelacdes de poder (Foucault, 2009; Bechara
et al.,, 2013).
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Na adolescéncia, a sexualidade € demarcada por
curiosidades, descobertas e experimentacoes, assim
como pela capacitacdo para a tomada de decisdes,
de escolhas, de responsabilidades e de afirmacéo
de identidades (Altmann; Mariano; Uchoga, 2012).

Ainda que a sexualidade humana seja uma cons-
trucdo social que envolve uma articulacdo entre ati-
vidades mentais e corporais, para os adolescentes, a
relacdo sexual pode n&o pressupor um vinculo afe-
tivo imprescindivel, mas a afirmacéao da virilidade e
status perante os outros, principalmente entre seus
pares. Tais comportamentos de afirmacéo expdem
essa populacdo a uma série de riscos (Brasil, 2008;
Oliveira, 2011; Wiese; Saldanha, 2011).

Entre as possiveis consequéncias de compor-
tamentos de risco, destacam-se a gravidez né&o
planejada e o risco de acometimento pelas Infec-
coes Sexualmente Transmissiveis (IST"s)/Virus
da Imunodeficiéncia Humana (HIV). Ainda que os
jovens brasileiros possuam conhecimentos acerca
dos modos de transmissdo de IST s/HIV, quando
comparados com outras faixas etarias, a literatura
evidencia praticas de risco associadas a transmis-
sdo de patogenosrelacionados as IST"s, como o uso
ndo continuo do preservativo (Fontanella; Gomes,
2012; Tronco; Dell’aglio, 2012; Taquette, 2013).

Para Cunha, Rebello e Gomes (2012) e Pinheiro,
Couto e Silva (2012), caracteristicas valorizadas no
modelo hegemonico de masculinidade, como a viri-
lidade, a forca e a percepcéo de invulnerabilidade,
associadas a identificacdo do cuidado como atribui-
cdo do universo feminino, tém se constituido como
algumas das barreiras entre os homens e as praticas
preventivas de doencas e promotoras de satude.

Assim, compreende-se que o conhecimento por
si s6 ndo é responsavel pela mudanca de atitude e
adocdo de comportamentos saudaveis, uma vez que
diversos fatores como pressdo de grupos, crencgas,
valores sociais e individuais interferem na tomada de
decisdo (Trajano; Quirino; Gongalves, 2012). Entender
aadolescéncia e suas transformagdes como um perio-
do que pode ter diferentes significacdes é importante
para o planejamento e sistematizacéo de acdes para
os profissionais de satde, a fim de alcancar a integra-
lidade do atendimento. Quanto aos adolescentes ho-
mens, essas acdes tornam-se imprescindiveis, tendo



em vista que geralmente os homens nédo frequentam
os servicos de satde. Portanto, torna-se necessario
relacionar as experiéncias dos adolescentes para
contextualizar acdes pertinentes ao seu universo,
promovendo formas especificas de cuidar em satde
para essa populacdo (Brasil, 2010).

Considerando esse contexto, aponta-se a ne-
cessidade de acGes qualificadas e especificas para
atender a demanda dos homens adolescentes.
Essas acdes devem considerar a problematizacéo
das concepcdes sobre as masculinidades e dos
esteredtipos de género. Sampaio e Garcia (2010),
afirmam que “o momento contemporéaneo pode
ser benéfico para os homens por permitir-lhe uma
reinvencdo mais livre dos estere6tipos de género
aprisionadores por tanto tempo propagados pelas
sociedades ocidentais” (p. 98).

Apartir darelevancia do tema em questé&o, este
trabalho se propds a compreender e discutir as
construcgdes sobre as masculinidades no discurso
de adolescentes participantes de um projeto de
promocao de satde sexual e reprodutiva.

Percurso metodolodgico

Estudo exploratério com abordagem qualita-
tiva, integrante do projeto de pesquisa “Analise
da utilizacdo de recursos lidicos na promocao de
satde sexual ereprodutiva de adolescentes”. A pes-
quisa articulou-se com um projeto de extenséo de
promocao de satde sexual e reprodutiva com ado-
lescentes que contemplou temas relacionados aos
corpos masculino e feminino, relacdes de género
e de sexualidade, IST"s, gravidez na adolescéncia
e sexualidade segura, além de outros assuntos
sugeridos pelos adolescentes. As discussdes fo-
ram mediadas pela utilizacdo de jogos educativos
desenvolvidos e adaptados pela equipe (docentes
e académicos) responsaveis pela conducéo do
projeto. As tematicas de cada encontro foram sub-
sidiadas por materiais educativos do Ministério
da Satde e Ministério da Educacdo, assim como
com base na experiéncia de estudo anteriormente
realizado (Bechara et al., 2013).

As acoes foram realizadas semanalmente
em uma escola publica do ensino fundamental,

coordenadas por docentes e académicos do curso
de Terapia Ocupacional, em grupos com 10/12 par-
ticipantes, no periodo de agosto a outubro de 2012.

Neste artigo, foram incluidos os dados referentes
aos adolescentes homens matriculados no 8° ou 9°
ano do ensino fundamental, que participaram da
proposta de intervenc&o e que obtiveram autoriza-
cdode seusresponsaveis legais. Foram excluidos da
pesquisa os jovens com frequéncia inferior a 75%
dos encontros.

Os dados foram coletados por meio de gravacéo
de audio em equipamento digital durante as inter-
vencdes e pela técnica da observacdo participante,
com a utilizacdo de registro em diario de campo
pelos pesquisadores.

As gravacdes foram transcritas, e, junto com as
anotacdes em diario de campo, foram submetidas a
uma adaptacdo da técnica de Analise de Contetdo
Tematica para pesquisas qualitativas proposta por
Gomes (2007).

Inicialmente, os trechos que serelacionavam ao
objetivo deste artigo foram identificados e selecio-
nados no conjunto dos dados. Em seguida, a partir
de um processo de categorizacdo continuo, foram
identificadas as ideias centrais, posteriormente
agrupadas em ntcleos de sentido e, por conseguinte,
em categorias tematicas. Apos a analise, esses da-
dos foram articulados com arevisdo da literatura e
os objetivos do estudo, resultando em uma sintese
interpretativa expressa nas categorias tematicas:
“Percepcdes sobre o corpo masculino”; “Género e
masculinidades” e “Paternidade e masculinidades”.

Os dados foram coletados apds aprovacdo do
Comité de Etica em Pesquisas com Seres Humanos
da UFPE (parecer n° 514.709) e assinatura do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido pelos adoles-
centes e seus responsaveis legais. Para garantir o
anonimato, os participantes foram identificadas
pelaletra P seguida de um nimero de identificacao.

Resultados e discussao

Participaram do estudo 24 adolescentes, com ida-
des entre 13 e17 anos, e média de 14 anos e 6 meses.
Na categoria “Percepcdes sobre o corpo mascu-
lino”, foram alocados os contetdos sobre como os

Salde Soc. Sdo Paulo, v.25, n.1, p.186-197, 2016 189



jovens compreendem as relacdes entre as trans-
formacoes corporais na adolescéncia e o tornar-se
homem adulto e as observacdes referentes as suas
reagdes quando o corpo masculino foi colocado em
discussdo durante as intervencdes.

Para os adolescentes, o tornar-se homem estava
relacionado a concretude e a visibilidade das trans-
formacoes do corpo infantil em corpo “de homem”.
Dessa forma, mais do que o crescimento da estatu-
ra, o engrossamento da voz ou o aumento da forga,
outras estruturas corpéreas que surgem durante a
puberdade, como os pelos pubianos, assumem lugar
de destaque no discurso dos participantes da pesqui-
sa como indicativos do processo de transformacéo
caracteristico dessa fase.

Quando euvi[o surgimento dos pelos pubianos]
fiquei tdo feliz [...] porque eu virei homem (P1).

As alteracdes fisicas decorrentes da puberdade,
ainda que ocorram de modo semelhante em todos os
individuos, ao envolver transformacdes organicas
que tendem a maturacéo biol6gica com dimorfismo
sexual e capacidade reprodutiva, podem ter diversos
significados (Schoen-Ferreira; Aznar-Farias; Silva-
res, 2010; Brétas et al., 2011).

Neste estudo, os adolescentes caracterizaram
as transformacdes corporais de forma positiva,
simbolizando-as como ritos de passagem para a
vida adulta. No entanto, é importante considerar
que as mudancas corporais podem produzir reper-
cussdes positivas ou negativas na autoimagem
do adolescente (Valenca; Germano, 2009). Estudo
realizado com adolescentes apontou que as mu-
dancas fisicas, provenientes do desenvolvimento
do corpo, ocasionaram para alguns sujeitos o
sentimento de insatisfacdo. Essas novas formas,
funcdes e comportamentos implicam curiosidade
entre os sujeitos, dentro e fora do contexto fami-
liar, que produzem comentarios que nem sempre
satisfazem aos adolescentes. Esse sentimento de
constrangimento, oriundo das repercussdes das
transformacgdes corporais, pode ocasionar o re-
traimento dos adolescentes e aruptura derelacdes
nos ambientes que lhes cercam, como a familia e a
escola (Brétas et al., 2008).
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Durante o processo da pesquisa, quando se colo-
cou o corpo masculino e suas transformacdes na ado-
lescéncia em discussdo (com utilizacdo de um jogo
de quebra cabecas como mediador), os participantes
apresentaram umaresisténcia inicial em falar sobre
0 tema com seus pares, explicitando que tinham
conhecimento suficiente sobre o proprio corpo para
o exercicio da sexualidade de maneira apropriada.

O objeto dessa intervencdo foi apresentado pela
coordenadora do grupo - o conhecimento do corpo
masculino e suas transformacgdes na puberdade.
Entretanto, os participantes relutaram em olhar
as imagens e tocar nas pecas do jogo (Diario de
Campo, 20/08/2012).

Com o decorrer das acdes educativas, ainda que
envergonhados por expor ou demonstrar desconhe-
cimento em relacdo a alguns dos assuntos aborda-
dos, como por exemplo, se ha um tamanho padréo
para o pénis ou se as caracteristicas do esperma
podem ser diferentes entre os préprios adolescen-
tes e suas praticas sexuais, eles foram aos poucos
promovendo a discussdo desse assunto.

o corpo da gente|...] todo mundo num tem aqui,
pra qué ficar guardando segredo? (P3).

A dificuldade e a resisténcia dos adolescentes
em falar sobre o préprio corpo pode se relacionar as
concepcdes sobre as masculinidades e as relacdes
dessas com o cuidado em satide. Os adolescentes
do estudo demonstraram dificuldades em abordar
aspectos do proprio corpo, ao tempo que se julgavam
conhecedores das informacdes necessérias sobre
a utilizaclo sexual do corpo, caracteristicas que
podem minimizar as possibilidades desse grupo de
participar mais precocemente das acdes de satide.
Percebe-se que os homens preferiam retardar ao
maximo a busca por assisténcia a satde ou busca-
-la nos servicos de atencédo especializada, referindo
a prevencdo ou a promocdo da saude como praticas
imprescindiveis apenas para as mulheres. Isso cor-
robora com as concepcdes tradicionais de género, de
que as mulheres seriam mais frageis e mais comple-
xas em sua sadde e justifica a presenca maisrara dos



homens na atencdo primaria (Schraiber et al., 2010).

Especificamente em relacdo aos adolescentes,
além das barreiras culturais, as barreiras institu-
cionais apresentam-se como impeditivos da busca
de informacdes e acées em satde (Baggio et al.,
2009). A principio, os adolescentes tém em seus
familiares e amigos o referencial das informacdes
sobre satde, deixando de recorrer aos profissionais
e equipamentos de saude, que poderiam assegurar
o desenvolvimento de vivéncias mais apropriadas
(Baggio et al., 2009; Brétas et al., 2011).

Assim, constata-se arelevancia em compreender
o sentido do cuidado atribuido pelos homens a fim de
promover acdes que contextualizem as necessidades
dessa populacdo e permitam incorporar aimportan-
cia do autocuidado e suas implicacdes a satde.

Na categoria “Género e masculinidades” foram
reunidos os contetidos sobre a compreensdo dos
adolescentes arespeito dasrelacdes de género e das
construcdes sobre o universo feminino, sobre sexo,
sexualidades e masculinidades.

Observou-se, durante as intervencdes, que quan-
do estimulados a explicitarem o que compreendiam
quanto ao género, os adolescentes possuiam uma
compreensdorestritado assunto com a classificagédo
relacionada as diferencas dos atributos genitais, em
masculino e feminino.

Eu sei que género tem masculino e feminino (P7).

Essa vis&o limitada em relacdo ao género esta
ligada a compreenséo relacional desse conceito.
Korin (2001) aponta que quando se reflete sobre
género, deve-se abranger os significados culturais
atribuidos a homens e mulheres diante das diferen-
cas biolégicas, sendo que esses significados muitas
vezes balizam diferencas nas relacdes de poder
estabelecidas socialmente.

Nessa perspectiva relacional, é possivel com-
preender a sexualidade humana enquanto cons-
trucdo social, o que suscita a desnaturalizacéo
de condutas e praticas sociais e possibilita a pro-
blematizacdo de como as relacdes organizam-se,
sejam elas as que se estabelecem entre mulheres-
-homens, mulheres-mulheres ou homens-homens
(Medrado; Lyra, 2008).

Considerando esse cenario, os adolescentes fo-
ram convidados arefletir sobre questdes relaciona-
das ao universo feminino. Os participantes disseram
que os papéis socialmente construidos, definicdes
e expectativas para as mulheres tém se transfor-
mado com o passar dos anos, com o surgimento de
novas atribuicdes para a populacdo feminina. Para
eles, o papel da mulher atualmente abarca, além
das tarefas domeésticas e o cuidado com a familia,
o exercicio profissional.

04 tempos de hoje sdo diferentes. A mulher é
trabalhadeira, mae, pai e familia (Pg).

Contudo, ainda persistiu entre alguns adolescen-
tes apercepcdo de que amulher deveria ser submissa
em suas relacdes interpessoais, no desempenho de
suas funcdes de mée ou esposa e em seu contexto
profissional, por exemplo, mantendo-se em cargos de
pouca representatividade ou ndo obtendo o mesmo
reconhecimento que os homens em cargos iguais. A
manutencao da valorizacdo de padrdes hegemdnicos
sobre as atividades pertinentes ao masculino e ao
feminino manifestou-se ndo so na fala, mas também
pela linguagem corporal. Em uma intervencdo di-
recionada para a discussao das relacdes de género,
foi proposto aos adolescentes, como estratégia de
mediacdo, um jogo de mimicas no qual eles foram so-
licitados aimitar acdes, pessoas ou objetos presentes
no cotidiano dos homens e mulheres. Embora essas
acoes, pessoas ou objetos (por exemplo: mée, pai, bola,
boneca, carrinho etc.) ndo tenham sido relacionados
pelacoordenacédo do grupo especificamente ahomens
oumulheres, durante ojogo, os adolescentes fizeram
associacdes que remetem as representacdes mais
comuns em nossa sociedade.

Assim, em situacGes nas quais deveriam efetuar
mimicas sobre aspectos comumente associados ao
universo feminino, como por exemplo, flor, boneca
emde, os participantes demonstraram dificuldades
na realizacdo da tarefa, demonstrando posturas
sexistas, incorporadas ao longo do seu desenvolvi-
mento social.

Um homem de verdade nunca brinca com bo-
neca (P7).
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Além disso, os adolescentes referiram que, para
se afirmarem como homens, fazem-se necessarias
demonstracgdes de virilidade, com énfase narelacgéo
sexual, ainda que sem a existéncia de desejo entre
os parceiros para a realizacdo do ato.

Até porque se ele rejeitasse a proposta dela [de
ter relacdes sexuais no primeiro encontro, ele
seria chamado] de frango, ai ele [...] ia queimar
a fama dele (P7).

Por outro lado, quando analisaram o comporta-
mento e as praticas sexuais das meninas, os par-
ticipantes do estudo expressaram concepcdes que
valorizam a inexperiéncia sexual enquanto atributo
positivo para elas.

Um menino que fica com varias meninas é pega-
dor, uma menina que fica com varios meninos é
galinha (Pg).

Interessante pontuar que, para os adoles-
centes, a virgindade estava limitada para a mu-
lher, caracterizando-se pelo ndo rompimento do
himen, independente de experiéncias sexuais sem
penetracdo ou de vivéncias da sexualidade.

Avirgindade é o ndo rompimento do himen (P11)

A analise das percepcoes sobre o universo femi-
nino apontou que mesmo reconhecendo os avancos
da mulher na esfera profissional, os participantes
do estudo expressaram uma concep¢do hegemdnica
de submissdo das mulheres emrelacdo aos homens.
Apesar das modificagdes histéricas acerca das
questdes de género processadas na sociedade em
relacdo ao papel damulher nesse cenario, tais como
o crescimento da insercdo das mulheres no mercado
de trabalho e sua participacdo nos processos socio-
politicos cotidianos, as concep¢des das diferencas
entre os géneros persistem com grande impacto. O
acesso restrito a informacao pode comprometer a
formacao dos adolescentes no efetivo exercicio da
cidadania, restringindo-os a reproduzir os valores
e concepc¢oes tradicionais, nos quais as mulheres
estdoreduzidas a execucdo de trabalhos domésticos
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e de cuidado, enquanto os homens desenvolvem
atividades laborais mais “complexas”, fora do am-
biente domiciliar (Barreto; Ribeiro; Oliveira, 2010;
Figueiredo; Schraiber, 2011).

Foi encontrada no estudo uma valorizacdo da
atividade sexual para os meninos, em contraponto
ainexperiéncia sexual para as meninas. O discurso
dos participantes corrobora os achados naliteratura
ao evidenciar que para os homens aidentidade mas-
culina esta vinculada a um padr&o de comportamen-
to sexual caracterizado por praticas sexuais com
diversas parceiras simultaneamente, em relacdes
fixas ou eventuais, e pela impulsividade dos dese-
jos sexuais (Figueiredo; Schraiber, 2011; Rebello;
Gomes, 2012; Separavich; Canesqui, 2013). Por outro
lado, a concepcdo de virgindade indicada pelos ado-
lescentes ratifica a forte valorizacéo da virgindade
feminina e a interdicdo social das relacdes sexuais
antes do matrimonio. Essa constatacdo reforca as
construcoes desiguais quanto ao comportamento
e as vivéncias de sexualidade entre os sexos, como
forma de definir e diferenciar os papéis masculinos
e femininos na sociedade (Martins et al., 2012).

Ainda no contexto das discussdes de género, os
participantes refletiram sobre aspectos relaciona-
dos aorientacdo sexual e demonstraram dificuldade
na aceitacdo de uma orientacdo sexual que ndo lhes
fosse tradicionalmente compativel com os papéis
masculinos, incluindo o de pai. Entre os varios
motivos de frustracdo nas relacdes com futuros
filhos, a orientacdo homoafetiva caracterizou-se
como um ponto nevralgico no discurso dos adoles-
centes.

Apessoa terum filho e ele se tornar homossexual
¢ algo abominavel (P11).

Destaca-se que essa dificuldade de aceitacdo em
relacdo a orientacdo homoafetiva tem intensidade
diferente para os adolescentes quando se reflete
sobre a sexualidade de homens e mulheres, uma vez
que a homossexualidade feminina é considerada
como mais aceita em contraposicdo a masculina.

Uma menina [homossexual] estd tudo bem, mas
um menino ndo. Porque um menino ndo vai ter



vergonha de andar com uma lésbica, mas com
um gay o povo vai ficar falando (P12).

Erelevanteressaltar que a visio dos adolescentes
acerca da orientacdo sexual evidenciou conceitos
arraigados de tabu quanto a homossexualidade. As
concepgdes das masculinidade ou a formacédo do
homem estdo atreladas a um conjunto de valores,
funcdes e condutas determinadas pela sociedade. A
discusséo sobre as vivéncias da sexualidade na ado-
lescéncia permanece cercada de interdicdes e tabus,
principalmente quando se fala da orientacdo sexual,
aqualremete a direcdo do desejo do sujeito para com
quem ele possa ter prazer, seja por uma pessoa do
mesmo sexo, por uma do sexo diferente do seu ou
pelos dois sexos (Brétas et al., 2011; Heilborn, 2012).

As construcoes sociais explicitadas pelos ado-
lescentes sobre arelacdo entre a masculinidade e a
orientacdo sexual apontam para a heterossexuali-
dade como uma marca identitaria. Essamarca, com-
ponente do modelo hegemonico de masculinidade
(discutido anteriormente), reflete a compreenséo
de que ser “homem” perpassa necessariamente pelo
interesse sexual por uma mulher e pela afirmacéo
de sua virilidade. Considerando esse aspecto, em
situacdes nas quais o adolescente ou o homem néo
adota condutas heterossexuais, o sujeito pode se
sentir inseguro e ndo ser reconhecido na sua condi-
cdo de pertencimento ao universo masculino (Korin,
2001; Marques Junior; Gomes; Nascimento, 2012).

Assim como percebido neste estudo, Teixeira-Fi-
lho e Rondini (2012) destacam que o espaco escolar
pode se configurar como um locus de construcéo,
consolidacdo e expressdo de discursos e atitudes
discriminatorias e homofobicas, o que suscita o
planejamento de acdes intersetoriais destinadas ao
enfrentamento de tais atitudes e discursos.

Essas acdes nas escolas, inclusive quando efe-
tivadas no dmbito do Programa Saude na Escola,
devem visar a promocdo da equidade de género, iden-
tidade de género e orientacdo sexual, para otimizar
o enfrentamento ao sexismo e a homofobia, contri-
buindo para a emancipacdo dos sujeitos e grupos e
para o respeito a diversidade sexual (Brasil, 2009;
Schraiber et al., 2010; Barreto; Ribeiro; Oliveira,
2010; Teixeira-Filho; Rondini, 2012).

Na categoria “Paternidade e masculinidades”
foram agrupadas as consideracdes dos adolescentes
sobre a figura paternaideal e sobre a parentalidade
para homens e mulheres.

Inicialmente é importante considerar que a pa-
ternidade estabeleceu-se, no discurso dos adolescen-
tes, como um dos principais atributos do ser homem,
sendo construida a partir de diferentes concepcdes.

Quando solicitados a refletirem sobre como seria
afigurapaternaideal, os adolescentes apontaram que
opaiideal eradiferente daquele que tiveram a oportu-
nidade de ter, revelando vivéncias atuais e pregressas
nas quais foram identificadas diversas situacdes de
vulnerabilizacdo familiar e social em seus cotidianos.

Meu pai morreu cedo |...] por causa da bebida. AT
eu ja ndo tinha um pai. Minha mde teve que sair e
trabalhar pra [nos] sustentar, minha irma e eu, ai
tipo, mesmo ela me dando amor, ela ndo péde es-
tar presente. Ai o que eu passei, eundo quero que
meu filho passe, né? Eu quero ter avida feita, ter
meu filho e ensinar tudo o que eu queria[...] (P7).

Observou-se que, para alguns dos adolescentes,
o exercicio da paternidade abarcou uma série de
responsabilidades e direitos, constituindo praticas
de cuidado, afetividade e educacéo continuas.

Assumirum filho é compartilhar. Da mesma for-
ma que a mulher troca a fralda dele, a gente tam-
bem tem que trocar. Lavar prato, dar a comidal...]
ndo deixar para ela fazer tudo sozinha (P14).

Porém, para outros adolescentes, todas as res-
ponsabilidades para crescimento e desenvolvimento
dacrianca sdo de obrigacdo materna, cabendo ao pai
prioritariamente o provimento financeiro: “Quando
questionados sobre como um pai assume seu filho,
eles responderam enfaticamente: com aspectos
financeiros” (Diario de Campo, 12/09/2012).

Corroborando a percepcdo do pai como man-
tenedor econdmico, observou-se no discurso dos
adolescentes que o momento em que eles se encon-
travam, de investimento educacional, passava a ser
um motivo pelo qual ndo seria prudente vivenciar
a paternidade.
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Acho que o negocio é ndo ser pai agora ndo, mas
aa4im, na faixa de uns vinte e cinco anos, depois
que eu tivesse com a vida feita. Com minha mu-
lher, minha casa, meu carro [...] e tinha um filho
[...] ou um time de futebol (P3).

As diferencas relacionadas a género também
apareceram em seus discursos, quando os adoles-
centes refletiram sobre o impacto da parentalidade
para homens e mulheres. De uma forma geral, os
adolescentes compreenderam que ter um filho na
adolescéncia teria consequéncias maiores para as
mulheres, umavez que elas vivenciam a maternida-
de de forma distinta desde a descoberta da gestacéo,
com as alteracdes fisicas decorrentes do processo
gestacional e os cuidados implicitos a mulher, como
aamamentacdo e os cuidados ao recém-nascido. Por
outro lado, os homens, ao vivenciarem a paternida-
de, conforme explicitado anteriormente, deveriam
manter financeiramente o filho, porém com um
impacto menor em outras dimensdées davida quando
comparado as mulheres.

Acaba a liberdade, pra menina ¢ mais dificil,
porque o marido, assim, vai trabalhar e ele ainda
vai ter tempo de se divertir, e ela ndo (P3).

Sobre a parentalidade, os participantes do estu-
do expressaram duas concepc¢des, uma em que a pa-
ternidade envolvia afetividade e cuidado continuo,
e outra cuja visdo restringia-se a responsabilidade
financeira com o filho. Assim, compreende-se que
a ideia da paternidade abarca diferentes sentidos
nas diversas sociedades e culturas e passa por im-
portantes mudancas ao longo dos tempos. Pode-se
afirmar que o aprendizado a respeito do que é ser
paivaialém da familia e dasrelacdes de parentesco,
incluindo os maltiplos contextos em que hé intera-
cdo, e que as acdes, valores e sentimentos presentes
nesses espacos sdo sempre mediados por questdes
culturais. Assim, o lar e amaternidade, assim como
as tarefas domésticas e o cuidado infantil, apesar de
ndo pertencerem as esferas masculinas, poderiam
tornar-se campos possiveis para o exercicio da pa-
ternidade. Contudo, apesar da mudanca no cenario
doméstico, observa-se que o modelo de familia
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sustentado por uma visdo mais igualitaria quanto
a divisdo do trabalho ainda é bastante restrito, de
maneira que a maioria das familias permanece
organizando-se em bases tradicionais (Brasil, 2009).

Orelato dos adolescentes corrobora o discurso de
que existem papéis definidos em relacéo a familia. A
mulher cabe a func&o de responsavel, que trabalha
e que renuncia a si propria e aos seus direitos para
cuidar da familia. Ao homem pode ser incumbido ora
o papel de responsavel pela sua familia, cuidando
da mulher e assumindo o filho nos aspectos emo-
cionais e financeiros, a fim de garantir seu pleno
desenvolvimento, ora como sujeito sem vinculos
em relacdo a sua familia, abandonando-a ou néo a
ajudando financeiramente (Silva et al., 2012). Dessa
forma, a auséncia do pai pode ser simbolizada pelo
ndo envolvimento na atencdo e nos cuidados neces-
sarios ao desenvolvimento do filho, mostrando-se
ausente do ponto de vista afetivo, mantendo uma
distancia emocional ou afetiva, ainda que este pai
seja o provedor e ofereca suporte emocional a méae
e exerca um modelo de poder e autoridade perante
os filhos (Brasil, 20009).

Portanto, € necessario superar, na vida coti-
diana, a restricdo da responsabilidade sobre as
praticas contraceptivas as mulheres, assegurando
aos homens efetivacdo do direito a participacéo no
planejamento reprodutivo, reconhecido pelas poli-
ticas publicas (Brasil, 2008). Essa participacdo tem
como pressuposto o exercicio e o reconhecimento
da paternidade enquanto um direito do homem de
participar de todo o processo, desde a decisdo de ter
oundo filhos até a educacéo da crianca. Esse direito
abrange os adolescentes e jovens masculinos em
relacdo aos quais deve ser resguardada a autono-
mia e a assisténcia diante de suas necessidades e
projetos de vida. Além disso, acdes de promocdo de
saude sexual e reprodutiva devem ser realizadas a
fim de facilitar e assegurar as condicdes da vivéncia
de uma paternidade consciente (Brasil, 2008).

A partir do exposto, pode-se entender que o exer-
cicio da paternidade estarelacionado as percepcoes
das masculinidades, no que se referem aos papéis e
responsabilidades atribuidos ao homem enquanto
pai. As diversas formas de exercer a paternidade
implicam diferentes impactos sobre as masculini-



dades, tornando-se relevante a observacéo e o estudo
das construcoes e implicacdes das relagdes entre a
paternidade e amasculinidade para os profissionais
de satde.

Consideragoes finais

A construcdo das masculinidades na adoles-
céncia abarca uma série de espacos simbdlicos
que mediam a formacéo identitaria do homem sob
moldes, atribuicdes e fungdes cultural e socialmente
definidas. Considerando esse aspecto, o desenvol-
vimento de estudos direcionados ao modo como as
compreensdes relacionadas as masculinidades sdo
estabelecidas e valorizadas e como podem impactar
a satde sexual ereprodutiva dos adolescentes deve
abranger os processos vivenciados por essa popula-
cdo dentro dos espacos de promocé&o de satude.

A analise dos resultados permite inferir que a
construcdo das masculinidades esta diretamente
relacionada a percepcéo da feminilidade, uma vez
que os sujeitos compreenderam-se como homens
a partir da contraposicdo com a figura da mulher.
Para os participantes do estudo, as masculinidades
foram construidas pela forma como eles percebe-
ram o corpo, da interacdo com as mulheres e com
o universo feminino e da representacdo e consti-
tuicdo dos modelos de paternidade. Entretanto, é
necessario problematizar as diferencas entre os
sexos, observadas no discurso dos adolescentes, a
fim de ndo reproduzir questdes de desigualdade nas
relacdes de género.

As percepcdes dos adolescentes sobre o corpo
masculino apontaram que os adolescentes ne-
cessitavam de aspectos concretos e visiveis para
assimilar a transformacéo do corpo. Além disso,
observou-se a dificuldade e aresisténcia inicial dos
participantes em discutirem sobre o préoprio corpo,
o que pode ser uma reproducdo das concepcdes de
que o cuidado com o homem é limitado diante dos
esteredtipos de género.

Os dados sobre género e masculinidades aponta-
ram a limitac@o dos adolescentes na compreensdo
das relacdes de género. Indicou-se que os papéis
femininos e masculinos estdo em continua transfor-
macdo e ndo sdo vivenciados de maneira uniforme

mesmo em condi¢des sociais semelhantes. Pode-se
observar que as construcdes culturais permeiam a
compreensdo da sexualidade e que ha uma forma
divergente de experiéncias para homens e mulheres.

As concepcdes de paternidade tém se transfor-
mado com base no processo de vulnerabilidade
social dessa populacéo, e os profissionais e equi-
pamentos de satide precisam corresponder a essa
demanda, a fim de propiciar o exercicio adequado
para os diferentes modelos de paternidade.

Este estudo teve como principal limitacdo a
analise das masculinidades, restrita aos contetdos
pertinentes a satide sexual e reprodutiva e com pou-
co aprofundamento na compreensdo dos contextos
sociais, culturais e econdmicos dos participantes.
Diante disso, sugere-se arealizacdo de estudos dire-
cionados ao debate sobre a percepcao das masculini-
dades com adolescentes, inserindo-se, na analise, os
contextos que envolvem essa populacéo, tais como
a familia, a escola e a comunidade.

As diferentes construgdes acerca das masculini-
dades, com a coexisténcia de concep¢des tradicio-
nais e contemporaneas no modelo de ser homem,
estdo relacionadas as experiéncias de vida dos
adolescentes e podem ter implicacdes significativas
no modo de vivenciar a satde sexual e reprodutiva,
sendorelevante a discussdo, compreensdo e atuacdo
dos profissionais de satide em a¢des de promocéo e
educacdo em satde.
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