“Mas nao tive coragem de contar”: a revelacao
da condicao soroldgica na experiéncia amorosa

de pessoas que vivem com HIV
“But | didn’t have the courage to tell”: disclosure of
serostatus in the love/sex life of people living with HIV

Raul Elton Araujo Borges

Universidade Federal do Rio Grande do Norte. Faculdade de
Ciéncias da Saude do Trairi. Santa Cruz, RN, Brasil.

E-mail: raullelton@hotmail.com

Mercés de Fatima dos Santos Silva

Universidade Federal do Rio Grande do Norte. Escola Multicampi
de Ciéncias Médicas do Rio Grande do Norte. Caicd, RN, Brasil.
E-mail: merces.santoszo@gmail.com

Lucas Pereira de Melo

Universidade Federal do Rio Grande do Norte. Escola Multicampi
de Ciéncias Médicas do Rio Grande do Norte. Caicd, RN, Brasil.
E-mail: lucasenf@yahoo.com.br

Correspondéncia

Lucas Pereira de Melo

Universidade Federal do Rio Grande do Norte, Escola Multicampi
de Ciéncias Médicas.

Av. Dr. Carlindo de Souza Dantas, 540, Centro. Caicd, RN, Brasil.
CEP 59300-000.

664 Salude Soc. Sdo Paulo, v.26, n.3, p.664-675, 2017

Resumo

Estudo socioantropolégico de abordagem qualita-
tiva que aborda os relacionamentos amorosos de
pessoas que vivem com HIV/aids (PVHA) no atual
contexto de cronicidade da infeccéo e de restricéo
discursiva sobre a epidemia. A partir de narrativas
breves em forma de comentarios as postagens
sobre experiéncias amorosas de PVHA publicadas
em um blog pessoal, este artigo objetiva compreen-
der os significados atribuidos as estratégias para
revelacdo da condigdo sorologica e as formas de
enfrentamento das reacdes dos parceiros amorosos
diante dessa atitude. Da analise tematica do mate-
rial empirico emergiram duas categorias: “mas ndo
tive coragem de contar” - o desvelar da condigéo
sorolégica; e “e do nada sumiu” - as (re)acdes do
outro da relacdo. As narrativas evidenciaram as
experiéncias na convivéncia com o segredo em torno
de suas condicdes sorolégicas e os sentimentos en-
volvidos em sua revelacéo, diante da possibilidade
de um relacionamento amoroso. Nesse sentido, o
segredo se expressou pela inexisténcia da “coragem
de contar” ao(a) parceiro(a). Além disso, destaca-se
o significado atribuido as reacGes do outro perante
o conhecimento da condicdo sorolégica, apontado,
principalmente, como uma “porta” que se abre e
permite (ou ndo) a experiéncia amorosa.
Palavras-chave: Sindrome de Imunodeficiéncia
Adquirida; HIV; Experiéncia com a enfermidade;
Amor; Midias sociais.

DOl 10.1590/50104-12902017170311



Abstract

This article presents a socio-anthropological
study, of qualitative approach, that addresses
love relationships of people living with HIV/aids
(PLWHA) in the current context of infection’s
chronicity and discursive restraint on the epi-
demic. From brief narratives, comments on posts
about loving experiences of PLWHA in a personal
blog, this study aims to understand the meanings
attributed to strategies for serostatus disclosure
and the ways of coping with love partners’ reac-
tions facing this attitude. From the thematic
analysis of the empirical material, two categories
emerged: “but I didn’t have the courage to tell”:
the unveiling of the serostatus; and “and all of a
sudden disappeared”: the other’s (re)actions in
the relationship. The narratives showed the ex-
periences of living with the secret about the own
serostatus, and the feelings involved in revealing
it when dealing with the possibility of a love rela-
tionship. In this sense, the secret is expressed by
the lack of “courage to tell” the partner. Moreover,
we highlight the meaning attributed to the other’s
reaction on knowing about the serostatus, which
is mainly distinguished as a “door” that opens up
and allows (or not) the love experience.
Keywords: Acquired Immunodeficiency Syndrome;
HIV; Illness Experiences; Love; Social Media.

Introdugao

No inicio dos anos 1980, a epidemia ocasionada
pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana/Sindrome
de Imunodeficiéncia Adquirida (HIV/aids') incidiu
sobre a sexualidade e algumas formas de vivé-la.
Comisso, aepidemia empurrou para o espaco publico
sexualidades e praticas sexuais tidas como dissiden-
tes e pervertidas, uma vez que afrontavam a ordem
moral da familia monogamica, nuclear, tradicional,
heteronormativa e procriadora (Watney, 1997).

Na interpretacdo da ala conservadora da socie-
dade da época (notadamente a norte-americana, na
qual a primeira pessoa infectada foi identificada),
a aids surge como um castigo, numa reacéo a curta
liberalizacdo sexual, as contestacdes decorrentes
do Maio de 1968, ao Movimento Feminista e ao
Movimento dos Homossexuais (Camargo Jr., 1995;
Watney, 1997; Green, 2000).

Naquele contexto de auséncia de verdades sobre
o HIV/aids, a producédo discursiva sobre a tematica
ganhou corpo, principalmente na midia em geral e
na “corrida cientifica” em busca de explicacdes, de
culpados e de tecnologias biomédicas capazes de
aplacar aacdodovirus (Daniel; Parker,1990; Patton,
1990; Camargo Jr., 1995; Czeresnia, 1995; Watney,
1997). Sendo assim, o HIV/aids acionou no imagi-
nario social a metafora do combate, tdo comum nas
narrativas médicas ocidentais (Sontag, 1989). No
campo de batalha, o inimigo estava bem delimitado
e trazia uma “marca de nascenc¢a”: o homem gay,
nio obstante existissem alvos secundarios, como
os profissionais do sexo (Patton, 1990).

Diante desse cenario, o panico sexual criado em
torno da aids se espraiou para o mundo, produzindo
uma crise social, politica e sanitaria que imbricava
elementos como a morte (biolégica e civil), a doenca,
os fluidos corporais (sémen e sangue, principal-
mente), a sexualidade, a familia, a moral cristé, a
medicina, a midia etc. Como consequéncia disso, no
campo das Ciéncias Sociais e Humanas, a epidemia
contribuiu para alavancar os estudos sobre sexuali-
dade e comportamento sexual (Vance,1995), a partir

1 Usamos a sigla “aids” em letras mintsculas com base na argumentacéo de Castilho (1997 apud Silva 1999), para quem nomes de doen-
cas sdo substantivos comuns, por isso devem ser escritos com letras mindsculas. Ademais, demarca uma perspectiva critica diante do

panico sexual criado pela epidemia, principalmente nos anos 198o0.
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do estudo das diversas facetas da experiéncia de
pessoas que vivem com HIV/aids (PVHA). Destacam-
se aquialgumas dessas producoes, sem a pretensdo
de sermos exaustivos na analise.

A aids como tema do dia nos meios de comunica-
cdo em massa e o consequente panico sexual foram
analisados criticamente por diversos autores, na
perspectiva de que tais producdes discursivas diziam
mais sobre os valores e a ordem social hegemoénica
do que sobre os aspectos biol6gicos, epidemioldgicos,
psicolégicos, sociais da aids (Patton, 1990; Watney,
1997; Camargo Jr., 1995; Biancarelli, 1997; Spink et
al.,2001; Soares,1998). 0 estigma tem sido abordado
em intmeras pesquisas como traco marcante da expe-
riéncia de PVHA e as estratégias de enfrentamento e
administracdo, tais como: manter o.4tatus sorolégico
em segredo; selecionar as pessoas que poderiam
conhecer sua condicdo e atuar como cuidadores; e,
entre casais sorodiscordantes, o segredo sobre a so-
rologia do(a) parceiro(a) permite manter as relacdes
familiares, de vizinhanca, no trabalho (Maksud, 2012;
Pollak; Schiltz, 1987; Seffner, 1995; Weitz, 1990;
Zukoski; Thorburn, 2009). O ativismo em HIV/aids,
sobretudonas décadas iniciais da epidemia, exerceu
papel fundamental tanto na ressignificacdo de iden-
tidades soropositivas, na construcéo de espagos de
biossocialidade e, notadamente, na atuagéo politica
das organizacdes ndo governamentais (ONGs) e asso-
ciacoes (Silva,1999; Valle, 2008; 2015; Peltcio, 20009;
Petrarca; Ribeiro, 2015; Follér, 2010; Barros; Vieira-
da-Silva, 2016; Pereira; Nichiata, 2011). A relacéo
entre sexualidade, homossexualidades e HIV/aids
também foi consideravelmente investigada (Weitz,
1990; Peltcio; Miskolci, 2009; Guimardes; Terto Jr.;
Parker, 1992; Parker, 1997).

Com a “maturidade” da epidemia, outros objetos
tém emergido na produgdo cientifica sobre HIV/

aids pelas Ciéncias Sociais e Humanas, a saber: a
experiéncia de viver com o HIV como uma condicédo
de longa duracdo (Burchardt, 2010; Abadia-Barrero,
2002; Serra et al., 2013; Cunha, 2012). Por outro
lado, as investigac¢des sobre praticas sexuais (como
barebacking®), o uso de aplicativos para busca de
parceiros e outras formas de roteiros sexuais tém
demonstrado as acdes dos sujeitos frente a nocdo de
risco cunhada pela epidemiologia e os dispositivos?
de controle de suas sexualidades (Santos, Iriart,
2007; Silva; Iriart, 2010; Hull et al., 2016). Conforme
se pode observar, esta literatura se coaduna a outros
campos de conhecimento (epidemiologia, satde
publica, psicologia, medicina) no intuito de com-
preender como operaram os determinantes sociais,
econdmicos, culturais e subjetivos dessa epidemia.

Nessa perspectiva, o presente artigo busca apor-
tar ao debate socioantropolégico aspectos sobre
os relacionamentos sexuais e amorosos de PVHA
no atual contexto de cronicidade da infeccédo e de
restricdo discursiva sobre a epidemia. Inacio (2016)
denomina de restri¢do discursiva sobre a epidemia
o processo de arrefecimento da aids e do HIV nos
discursos culturais mais contemporaneos - na
Literatura, no Cinema, nas midias em geral. Faz
isso ao analisar o campo de desinteresse social e
estético no qual o tema aids foi lancado, na medida
em que se ampliaram as estratégias biomédicas
e epidemiol6gicas de enfrentamento da epidemia
(medicamentos, testagem rapida e outras) e que a
infeccdo pelo virus adentrou orol dos adoecimentos
e sofrimentos de longa duracéo.

Parte-se do pressuposto de que nos altimos
vinte anos esta em curso um continuo processo
de positivacdo das PVHA, que se caracteriza pelo
deslocamento da aids como doenca fatal para uma
condicdo* sem cura, mas com tratamento (Cunha,

2 De acordo com Silva e Iriart (2010), 0 termo barebacking significa, literalmente, cavalgar ou montar sem cela e passou a ser usado na

comunidade gay (norte-americana), em meados de 1990, de forma analogica, para designar praticas de engajamento intencional em

relacdes sexuais sem o uso de preservativo.

w

O conceito de dispositivo é apresentado por Michel Foucault como “um conjunto decididamente heterogéneo que engloba discursos,

institui¢des, organizagdes arquitetonicas, decisdes regulamentares, leis, medidas administrativas, enunciados cientificos, proposicdes

filoséficas, morais, filantrépicas. Em suma, o dito e o ndo dito sdo os elementos do dispositivo. O dispositivo é a rede que se pode tecer

entre estes elementos” (Foucault, 2010, p.244).

4 Sobre o termo condi¢&o cronica ver o texto de Barsaglini (2013). A

autora tensiona as defini¢des de adoecimento crénico e condicéo

cronica como forma de ampliar a compreensdo dessas formas de viver com determinadas situacdes biolégicas, psiquicas e/ou sociais

que envolvem néo s6 o corpo fisico, mas também os valores morais, as redes de apoio social e as relacdes sociais mais amplas (trabalho,

escola, servicos de satde, previdéncia social etc.).
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2012, grifos da autora). Nesse processo, recai sobre
a pessoa a responsabilidade pelo cuidado de si e do
outro, ou seja, o imperativo da adesdo ao tratamento
antirretroviral e da adocdo de praticas sexuais con-
sideradas seguras pela politica de satde - leia-se,
usar preservativos nasrela¢des sexuais e evitar pra-
ticas dissidentes (Zago; Santos, 2013; Cunha, 2012).

Sendo assim, na medida em que o tratamento
do HIV/aids possibilita qualidade e ampliacdo da
expectativa de vida e faculta a pessoa vivenciar a
condicdo na intimidade de seu corpo, pode fazer do
segredo e do siléncio elementos em torno dos quais
se constroem sua experiéncia com o HIV/aids. Nessa
perspectiva, o que se questiona é como as PVHA que
mantém (ou mantiveram) sua condicdo sorolégica
em segredo produzem e significam (ou produziam/
significavam) estratégias pararevela-la e as formas
de enfrentamento dasrea¢des dos parceiros amoro-
sos e/ou sexuais diante da revelacdo.

A partir de narrativas breves em forma de co-
mentarios as postagens sobre experiéncias sexuais
eamorosas de PVHA, do autor “soropoasitivo”™ de um
blog, este artigo objetiva compreender os significa-
dos atribuidos as estratégias para a revelacdo da
condicdo sorologica e as formas de enfrentamento
das reacdes dos parceiros amorosos e/ou sexuais
a partir dessa atitude. Nessa perspectiva, essas
narrativas adquirem dimensdo mais ampla, pois na
escrita (virtual) de si os seguidores do blog recons-
troem discursivamente um conjunto de valores, de
representac¢des e de imaginarios sociais da aids que,
em ultima instancia, se entrecruzam e modelam os
agenciamentos desses sujeitos em busca de parce-
rias e relacionamentos sexuais e/ou amorosos.

Metodologia

Trata-se de estudo qualitativo de tipo documen-
tal (Prior, 2011), cujo objeto empirico foi os comenta-
rios dos seguidores nas postagens feitas pelo autor
de um blog sobre HIV/aids. A escolha deste blog se
deve ao fato de ser um dos principais no Brasil a
abordar a tematica do HIV e manter postagens regu-
lares, bem como um grupo de seguidores assiduos.

Assim, o blog foi entendido como um documento
que fornecericas descricdes de praticas, costumes e
percepcdes sociais do processo satide-doencga, assim
como, rupturas e continuidades nas suas represen-
tagdes ao longo do tempo (Arruda, 2013). O blog tam-
bém caracteriza-se como espaco puiblico e protegido
pelo anonimato virtual. Esse documento revela uma
escrita de si que atende a uma necessidade coletiva
de compartilhamento de saberes e experiéncias
entre pessoas com condi¢des semelhantes de vida.

O blog estava organizado em quatro sessdes:
Blog, Artigos, Diarios e Noticias. Trabalhamos com
as postagens realizadas na sesséo “Diarios”, entre
marco de 2011 (criacdo do pagina) e marco de 2016.
Neste periodo, o autor realizou dezoito postagens,
assim distribuidas: 2011 - 01; 2013 - 03; 2014 - 05;
2015 - 06; e até marco de 2016 - 03. O autor utilizava
os pseudonimos ‘Jovem Soropositivo’ (JS) ou ‘Jovem
Paulistano’ (JP) e afirmava ter nascido em 1984 e
viver com o HIV desde 2010.

O corpus incluiu os comentéarios dos visitantes
em quatro textos do autor do blog, que versavam,
diretamente, sobre o objeto do estudo: “Tudo o que
vocé queria saber sobre sexo oral, mas ndo tinha
coragem de perquntar”, 07/02/2013, 87 comentarios;
“O dilema do soropositivo”,18/06/2015,172 comen-
tarios; “Onde esta a camisinha?’, 11/07/2015, 134
comentarios; e “Primavera e Outono”, 24/09/2015,
102 comentarios. Para a composicdo do corpus
foram realizadas as seguintes etapas: 1) identifica-
cdo e localizacdo das fontes no blog; 2) arquivo do
material em formato eletrénico; 3) construcdo de
um banco de dados com o material, contendo: titulo,
data de publicacdo, nimero de comentérios e texto
copiado do blog.

O corpus foi analisado por meio da técnica de
codificacdo tematica (Flick, 2009) e compreendeu:
1) descricdo breve de cada publicacdo de JS e os res-
pectivos comentarios: autoria (JS ou visitante), no
caso dos visitantes o nickname (apelido) utilizado,
data e identificacdo dos topicos centrais; 2) apro-
fundaram-se os comentarios relativos a postagem
mais antiga deJS para obter a codificacdo dos dados,
tendo como base o tema da pesquisa, os objetivos

5 Como convencdo, utilizaremos aspas simples para termos nativos.
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e 0s pressupostos tedricos; 3) analise dos comen-
tarios das outras publicac¢des e, posteriormente, a
identificacdo das unidades de sentido, por meio do
agrupamento dos coédigos comuns e incomuns. Ou
seja, nessa etapa fez-se a primeira fase da interpre-
tacdo, emergindo as unidades de significados; e 4)
passagens do texto foram analisadas, observando-se
mais detalhes. Analisado todo o corpus, produziu-
-se uma tabela na qual se definiram os ntcleos de
significados. Por fim, tendo como base os ntcleos
de significados gerados, foram construidas as cate-
gorias tematicas.

Foram observados os aspectos éticos estabeleci-
dosnaResolug¢don®510/2016,do Conselho Nacional
de Satde. Nesse tipo de estudo o pesquisador ana-
lisa, mas néo intervém, o que o configura como de
risco minimo, pois todas as informacdes ja estdo
publicadas. Além disso, os dados utilizados sdo de
acesso publico, estdo disponiveis on-line no blog e
protegidos pelo anonimato virtual. Por isso, ndo foi
possivel caracterizar socialmente os visitantes. Vale
ressaltar que a maioria dos seguidores do blog que
tiveram seus comentarios analisados sdo sujeitos
que vivem com o HIV em segredo, o que ndo pode
ser considerado regra. Pontua-se que as narrativas
escritas no blog, quando citadas ao longo deste
artigo, sdo identificadas por um nome ficticio, de
escolha aleatoria dos autores, diferente do nickname
utilizado on-line.

Resultados e discussao

Ap6és anélise e interpretacdo do material empi-
rico, emergiram duas categorias: 1) “mas ndo tive
coragem de contar”: o desvelar da condig&o sorolo-
gica; e 2) “e do nada sumiu”: as (re)acdes do outro
da relacdo. O contetido émico de cada uma delas é
mostrado a seguir.

“Mas ndo tive coragem de contar”: o desvelar da
condicdo sorologica

Esta categoria expressa as experiéncias narra-
das pelos visitantes do blog na convivéncia com o
segredo em torno de suas condi¢des sorolégicas e os
sentimentos envolvidos narevelacéo, diante da pos-
sibilidade de um relacionamento amoroso. Parte-se
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do pressuposto de que taisrelacionamentos colocam
a pessoa em situacdo de maior proximidade com o
outro, o que pode implicar intimidade. Esta, por seu
turno, tensiona o segredo e produz a tentacdo da
revelacdo (Simmel, 2009).

Nas narrativas das PVHA frequentadoras do
blog, o segredo se expressou pela inexisténcia da
“coragem de contar” para pessoas com quem se man-
tinha rela¢des interpessoais mais préximas e/ou
intimas. Tal experiéncia € modelada num contexto
em que a histéria da aids pode ser dividida entre:
a “aids de antes”, narrada de forma catastréfica,
avizinhada a morte, como escreveu Helena: “con-
fesso que, quando recebi o diagnadatico, a primeira
peasoa que me veio a cabeca foi Cazuza... que eu ia
emagrecer... ficar careca... que as pessoas iam me
apontar na rua...”; e a “aids de agora”, que ressalta
as conquistas do saber médico que foram se acumu-
lando e permitindo crescentes niveis de intervenc&o
sobre a realidade clinica e epidemioldgica (Bastos,
2002), conforme se observa no relato de Ariel: “o
HIV tornou-se uma infecg¢do cronica que ndo diminui
mais a expectativa devida e cujos efeitos colaterais
do tratamento sdo bastante toleraveis”. Nessa pers-
pectiva, “a contemporaneidade fez da doenga um
segredo, um horror que instaura o siléncio como
forma” (Inacio, 2016, p. 498) e que permite as PVHA
livrarem-se de algumas marcas negativas da “aids
de antes”, em um movimento continuo e intenso de
positivacdo desses sujeitos (Cunha, 2012).

Se nesse contexto da “aids de agora” (Bastos,
2002) cabe a PVHA o siléncio, este Gltimo poderia se
expressar, segundo alguns dos seguidores do blog,
como estratégia de enfrentamento do estigma e, ao
mesmo tempo, como obstaculo a vinculacdo com o
outro e ao viver o “para sempre” da relacdo amoro-
sa, numa perspectiva romantica (Giddens, 1993),
conforme compartilhado por Luiz: “ha poucos dias,
apareceu um garoto em minha vida, 40 Que tenho
muito medo de criar uma relagdo com ele, pois sem-
pre penso que estou o enganando por eu Aser hiv+ e
ndo ter coragem de contar... Euvivo me colocando no
lugar da outra pessoa. Por exemplo, se eu ndo fosse
positivo e alguma pessoa comegasse uma relacdo
comiqgo e, porventura, descobrisse que ela é hiv+ ou
até mesmo se ela me contasse esse fato, eu prova-
velmente ndo reagiria bem e acredito que surtarial”.



Diante dessas situagdes, entre os frequentadores
do blog era comum a criacdo de estratégias para
superar as vicissitudes colocadas pelo segredo, por
exemplo, a especulacdo da reacdo do outro. Para
esses sujeitos, abordar o tema HIV era um meio de
sondar o impacto que seu segredo poderia exercer
sobre o outro, visando a aceitacdo de sua condicdo.
A partir dessa abordagem do tema HIV, a PVHA
poderia se sentir encorajada, ou ndo, a desvelar
sua condicdo sorolégica. O relato de Dominique de-
mostra como essa estratégia operava no ambito do
relacionamento: “durante uma conversa por telefo-
ne, abordei o tema HIV, a evolucdo dos tratamentoa,
a sorodiscordancia entre casais e iniimeras outras
coisas que ndo sdo mais como nas décadas de 8o e
90. Ele se mostrou curioso, interessado e surpreso
com o avango da medicina. Entretanto, elemerevelou
que se tivesse HIV preferia morrer a conviver [com
ovirusl. £€s4a4 palavras soaram EXTREMAMENTE
PERTURBADORAS na minha cabecga, depois fui
desviando o assunto lentamente. Ja penseiem falar...
Maus, ndo tive coragem de contar’.

Experiéncias desse tipo tém sido relatadas em
estudos que analisam a divulgacdo do status sorolo-
gico emrela¢des amorosas e sexuais entre pessoas
sorodiscordantes. Nessas circunstancias, as PVHA
temem que a divulgacdo de sua condicdo sorolégica
possa “matar o humor” do relacionamento, e, a de-
pender da reacdo do outro, a revelacdo pode trazer
ao cenario afetivo e sexual lembrancas indesejadas
da doenca e da morte (“aids de antes”) (Carballo-
Diéguez et al., 2006). “Com o passar dos dias levei
adiante um relacionamento sem expectativas de
aceitagdo e resolvi acabar do nada. Eu ainda sinto
algo por ele e percebo que é reciproco. Mas diante
disso, ndo quero sofrer” (Dominique). Dessa forma,
essas influéncias seriam capazes de transformar
um relacionamento afetivo em um relacionamento
contratual, com prazo de validade, diante da falta
de expectativas de aceitacdo da condi¢do sorolégica
pelo parceiro: “recentemente me envolvi com um
rapaz soronegativo. Ndo chequei a contar para ele
sobre minha soropositividade, maas tive a intencgdo,
sempre tenho. Foi um envolvimento de 40 dias, in-
tenso, com sintonia; e tudo me levava a crer que seria
bacana contar a ele. Ja haviamos transado, sempre
com camisinha” (Luiza).

Como se pode observar nas narrativas elencadas,
ao mesmo tempo em que a “aids de agora” possibi-
litava as PVHA agenciamentos distintos daqueles
que marcaram a experiéncia com a enfermidade no
inicio da epidemia, umavez que lhe faculta o direito
ao segredo, insere esses sujeitos num mundo do
segredo e num mundo oficial (Simmel, 2009). Neste
caso, o primeiro envolve a dimens&o privada, indivi-
dual e intima de quem vive com o HIV e/ou suarede
de suporte social mais préxima; o segundo diz res-
peito a dimensdo publica, social e interacional, na
qual o sujeito continua a manter a fachada pessoal
da soronegatividade. Ou seja, a PVHA pode lancar
mao de estratégias na vida cotidiana para navegar
entre esses dois mundos, de forma a manter a co-
eréncia entre elementos da representacdo: papel,
desempenho, fachada pessoal, controle expressivo
etc. (Goffman, 2011). Além disso, destaca-se que
esses mundos e representacdes ndo se opdoem nem
estdo dicotomizados. O que ha sdo imbricacoes,
superposicoes, coexisténcias e capilaridades.

E importante ressaltar que parte consideravel
dos seguidores do blog vivia essa condicéo em se-
gredo, porém essa ndo € uma regra compulsoéria.
Estudos desenvolvidos junto a ONGs especializadas
em HIV/aids no Rio de Janeiro demonstraram que
o engajamento politico e social de PVHA nessas
organizacdes possibilitou processos de subjetiva-
¢do no qual protagonismo e ativismo se colocaram
como vetores de transformacédo de si, rompendo
com narrativas marcadas pelo sofrimento, medo,
estigmatizacgdo e silenciamento (Peltcio, 2009;
Valle, 2008).

Por outro lado, o mundo do segredo instaura
uma contradicdo na condicdo de viver com o HIV
como uma “infec¢do crénica”, na medida em que
a restricdo contemporanea dos discursos sobre a
doenca (Inacio, 2016) traz a tona dimensdes simbo-
licas antes narradas como morte civil por ativistas
vinculados ao movimento social em HIV/aids nos
anos198o, principalmente (Daniel,1989). Hoje essa
morte civil se atualizana doenca segredo, implican-
do nova forma de morte simbélica,

visto que se ndo mais se morre por HIV, continua-

-se ainda a morrer no siléncio da impossibilidade
de revelacdo da situacdo soroldgica das pessoas;
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na rejeicdo advinda de uma exposicédo publica,
0 que envolveria a morte dos afetos e mesmo,
ainda, aspectos como vergonha, silenciamento,
abandono, mesmo em se tratando da existéncia de
tratamentos eficazes como os que ha hoje (Inacio,
2016, p. 498-9).

E nesse cenério que os relacionamentos amoro-
sos e sexuais podem assumir uma versado contratual
em que as principais clausulas sdo expressas, de
acordo com os seguidores do blog: “faco tratamento
antirretroviral, sou indetectavel e evito sexo oral’
(Luiza); “me preservo, uso camisinha sempre, faco
tratamento, sou indetectavel” (Pedro).

Por fim, arevelacdo oundo do segredo conforma-
-se como um dilema para as PVHA, como discutido
na postagem “O dilema do soropositivo”, escrita por
JS. As narrativas produzidas nos 172 comentarios
dessa publicacdo, e em outras postagens, demons-
traram a acdo criativa e os sentimentos presentes
na experiéncia desses sujeitos que se propdem a
viver umrelacionamento amoroso. H3, ainda, outra
forma de agéncia, vivida, em geral, no periodo inicial
da vivéncia com o HIV: abster-se, uma vez que néo
se relacionar nesse @mbito implica ndo “mexer” no
segredo. Logo, como em uma equacédo, ndo “mexer”
no segredo pode resultar em nédo se sentir tentado
arevela-lo; nédo revelar possibilita ndo sofrer com a
reacdo do outro, mas, por outro lado, se abstém de
viver a experiéncia amorosa. “Ndo tenho coragem de
contar pra Qquem conheco, ainda ndo me relacionei
sexualmente com ninguém. Apesar de sempre querer
coisas como namoro Aério, casamento e conastituir
familia” (Henriqueta).

“E do nada sumiu”: as (re)acées do outro da
relacao

Nesta categoria sdo destacadas as experiéncias
dos seguidores do blog diante das rea¢des do outro,
devido ao conhecimento da condicdo sorolégica.
Em geral, os comentarios analisados apontam para

taisreacdes, principalmente, como uma “porta” que
se abre e permite (ou ndo) a experiéncia amorosa.
Assinala-se que a discussdo do material empirico
sera feita com base numa sociologia do amor e da
intimidade (Giddens, 1993; Bauman, 2004), que,
guardadas suas diferencas tedricas, possibilitam
compreender o contexto dasrelagdes contemporane-
as nas quais os seguidores do blog engendram suas
buscas por parcerias e relacionamentos sexuais e/
OUu amorosos.

Parte-se do pressuposto de que essas buscas se
dédo numa sociedade marcada pela fragilidade dos
vinculos humanos, pelo sentimento de inseguranca
que ela inspira e pelos desejos conflitantes de aper-
tar os lacos e ao mesmo tempo manté-los frouxos
(Bauman, 2004), como relatou Lacio: “acredito
no amor romantico e eapero, assim como o jovem
poasitivo, encontrar alguém. PS: jovem poasitivo, sei
que vc [vocé] ¢ heterossexual, uma penal Mas seria
possivel fazer aquino site umlink para conhecermos
pessoas para relacionamento Aério e ndo sexo des-
cartavel?”. Além disso, destaca-se um conjunto de
transformacdes sociais envolvendo a sexualidade,
0 amor e o erotismo que vém se desenvolvendo e se
contrapondo (ou ndo) ao ideal do amor roméantico
(Giddens, 1993), a exemplo do que narrou Jeferson:
“a tinica coisa que queria na vida era voltar a amar
e ser amado, mas da forma que as coisas evoluiram,
cada dia tenho menos esperancas de ter uma vida
feliz. Queria consequir superar isso, redescobrir o
amor, redescobrir o sentido da vida”.

Nesse contexto, compreende-se, a partir da inter-
pretacdo do material publicado no blog, que, se por
um lado, ndo ha diferenca fundante na experiéncia
amorosa da PVHA que a distinga radicalmente
daquela de pessoas soronegativas, por outro, o HIV
pode produzir dobras® no relevo da relacdo que re-
querem alguns aprofundamentos - como relatado
por Pedro: “desde o diagnoastico, esta sempre foi
minha duvida: contar ou ndo?”.

Essas dobras sdo compostas por duas faces.
A primeira é constituida pelo tensionamento do

6 Utiliza-se aqui a metafora da “dobra” em alusdo as contingéncias colocadas pelo HIV na experiéncia amorosa e sexual de PVHA, na

medida em que tensionam os encontros e os relacionamentos idealizados romanticamente. Diz respeito, portanto, a situa¢des e acon-

tecimentos relacionados a revelacdo da sorologia que se destacam e perturbam o cotidiano e a rotina das relacdes amorosas e sexuais

dessas pessoas.
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segredo e a tentacdo de sua revelacdo, na medida
em que os contatos interpessoais se estreitam
(Simmel, 2009), conforme evidenciado na categoria
anterior. Aqui pode existir um momento de escolha
edecisdo que consiste em “contar oundo”, balizado
por critérios quantitativos (tempo de relacdo, por
exemplo) e qualitativos (natureza dos afetos, grau
de envolvimento, intimidade etc.).

Para alguns seguidores do blog, em fase inicial
dosrelacionamentos afetivos e/ou sexuais, arevela-
cdo da condicdo sorologica ndo foi considerada ne-
cessaria, hajavista o direito a privacidade: “se estou
bem e indetectavel, ndo ha razdo para revelar algo
de tamanha intimidade em um primeiro, sequndo ou
ateé terceiro encontro” (Pedro). Para outros, diante
da perspectiva de um “relacionamento amoroso”
que desperte sensacdes de seguranca, confianca e
estabilidade, ou seja, deixe de ser umrelacionamen-
to de bolso (Bauman, 2004), a PVHA pode se sentir
tensionada e impulsionada a revelacéo do segredo,
como observado nos comentdrios a seguir: “quando
a situagdo passa para um relacionamento amoroso
fica ainda mais dificil. Nao sei se eu consequiria
transar com alguém sem contar” (Giovane); “Se
[eu] perceber um possivel envolvimento amoroso, o
quadro muda: revelar a sorologia positiva para HIV
passa a ser uma questdo de confianca no parceiro”
(Pedro); “Eu contei ao meu namorado porque adquiri
uma confianga, um apeqgo gigantesco, um amor que
cresce a cada sequndo” (Rebeca).

A outra face da dobra pode ser considerada o
eventual campo dereacdo do outro apés arevelacgédo
do segredo. Em linhas gerais, no material publicado
no blog as pessoas narraram o término da relagdo
como o evento maisrecorrente e que pode se dar das
seguintes formas: sumir (“fiquei traumatizado, pois
a pessoa morria de amores por mim, dizia que me
amava, que ndo viveria sem mim... € do nada sumiu!”
-Heitor); alegar outros motivos para o fim do relacio-
namento (“tomei o maior fora e meu mundo desabou.
Claro que ele jurou que o motivo era outro, mas eu
Aeique tudo tem a ver com a minha condicdo de sau-
de” - Noah); ndo manter contatos, mandar a PVHA
sumir, mudar nameros de telefones e enderecos
eletronicos (“levei [o outro] para fazer o teste, sa-
bendo que iria dar negativo, pois nunca havia me
exposto com ele. Desde entdo ele me mandou sumir,

mudou 04 numeros de telefones, e-mails e nunca
mais tive contato...” - Marcela). Essas experiéncias
de rejeicdo foram relatadas, principalmente, nas
seguintes postagens realizadas por JS: “Primavera
e Outono” e “O dilema do soropositivo”.

Tais narrativas corroboram os fatores que in-
fluenciam areacdo derejeicdo da PVHA por parte do
parceiro, ap6s a divulgacdo da condi¢do sorolégica,
identificados em estudo conduzido na Africa do Sul:
medo de sofrer discriminacédo; falta de informacéao
emrelacdo as formas de transmiss&o e protecdo ao
HIV; desejo de proteger a si mesmo; e ndo querer ser
estigmatizado (Simbayi et al., 2007). Nesse horizon-
te de possibilidades, o processo de divulgacdo da
condicdo sorolégica torna-se bastante estressante
e stressful, even in cases with positive outcomes.
angustiante, fazendo que alguns sujeitos revivam
o momento do diagndstico: “olha, Jovem, esse més
Vivi a experiéncia de contar pra um rapaz por Quem
estava perdidamente apaixonada! € é bem iss0: viver
o dia do diagnoastico novamente!” (Marcela).

Em contrapartida, muitos comentarios dos segui-
dores descrevem experiéncias de aceitagdo do par-
ceiro ap6s arevelacdo do segredo. Nessas situacdes,
o amor foi apontado como o grande responsavel por
ultrapassar as barreiras do estigma em torno do HIV
e provocar os sentimentos de compreenséo e acolhi-
mento. Essasreacdes sdo vistas como demonstracdes
(“prova de amor”) de afeto/amor por parte do outro da
relacdo. “E um anjo que apareceu na minha vida na
hora certa, depois de tantas tentativas frustradas! So
o amor é capaz deromper essas barreiras!” (Vanessa);
“jaacordei com ele chorando por preocupacédo comigo
e, asvezes,aindame pergunta se quero uma provade
amor... Sempre digo que a maior prova ele ja me deu
estando comigo” (Bruna).

Nessa concepcgdo, as experiéncias desses sujeitos
acabaram sendo marcadas muito mais pela forca
do vinculo afetivo e pela seguranca emocional do
que por estigmas. Em etnografia realizada junto
a membros de uma ONG em HIV/aids no Rio de
Janeiro, foram descritos outros agenciamentos de
PVHA na busca por parceiros. Naquele contexto, a
convivéncia com pessoas que compartilhavam uma
identidade clinica em comum (ou né&o, pois esta
ndo era condi¢do sine qua non para participar da
ONG) costumava facilitar, ao menos a principio, os

Salde Soc. Sdo Paulo, v.26, n.3, p.664-675, 2017 671



contatos sexuais e as buscas afetivas. Porém outros
marcadores sociais de diferenca, como classe social,
cor/raca, género e orientacéo sexual, costumavam
informar as interacdes sociais naquele espaco que
poderia ser considerado como um “mercado mi-
crofisico” especializado em possiveis encontros e
parcerias sexuais (Valle, 2008).

Sendo assim, nos comentarios dos seguidores
do blog, as pessoas com quem se relacionavam pas-
savam a expressar qualidades de carater que as ca-
racterizam como “Unicas” e “especiais”, ainda mais
por se tratarem de individuos com 4tatu.s sorolégico
negativo para HIV, como se observa no depoimento
de Carlos: “parece que quando se amadurece a vida
vai te trazendo muros mais compridos, mais altos
e obstaculos mais dificeis para que vocé se mostre
apto no seu proposito de amar, de mostrar a si mes-
mo que ‘eu te amo’nao é.s0 um discurso emocionado
que se pronuncia a outra pessoa. Por enquanto a
gente se denomina um casal sorodiscordante, mas
nosso nivel de concordancia, nossa carga viral de
afeto ¢ muito alta e noss0s CD4 de incompatibilida-
de, baixos. Temos um diagnoastico de dar inveja em
muitos casais. Estamos completamente infectados
pelo amor e pretendemos nunca nos curar!”.

Diante do exposto, cumpre destacar que a procura
por parceiros e por envolvimentos em relacionamen-
tos narrados pelos seguidores do blog se inscrevem
no contexto mais amplo das relacdes sociais con-
temporaneas (Giddens, 1993; Bauman, 2004), como
assinalado anteriormente. Osrelatos que se seguem,
em forma de comentarios, as postagens de JS dizem
respeito, em alguma medida, a necessidade de produ-
cdodevinculos mais seguros, duradouros e estaveis.
Talvez essanecessidade se acentue para a pessoa que
vive com o HIV, haja vista que se trata de condicdo
cujos estigmas e preconceitos recaem, diretamente,
sobre aquilo que lhe € mais intimo: sua sexualidade
e praticas sexuais, ou, ainda, suas formas de gozar.

Porém, como evidenciado na categoria ante-
rior, a experiéncia desses sujeitos que se propdem
a viver um relacionamento amoroso é marcada

pela incerteza, comum a qualquer ser humano (in-
dependente do HIV), pois, na mesma medida que
pode ser o abrigo contra a soliddo, a fragilidade
e a inseguranca, podem, também, ser a estufa na
qual esses sentimentos crescem e se desenvolvem
(Bauman, 2004).

Consideragoes finais

Esta pesquisa buscou compreender os signifi-
cados atribuidos as estratégias para revelacdo da
condicdo sorologica e as formas de enfrentamento
das reacdes dos parceiros amorosos e/ou sexuais
dessa revelacdo. Assim, o blog se mostrou como
uma instancia produtora de sentidos e significados
concernentes as experiéncias com o HIV e, particu-
larmente, as praticas sexuais e/ou afetivas diante
de situacdes em se que julga necessaria arevelacdo
do status sorolégico a potenciais parceiros. Nesse
processo, a pesquisa com/sobre midias sociais
aportou contribuicdes ao estudo sobre experiéncias
com adoecimentos e sofrimentos de longa duracéo,
por se constituir em um espaco no qual as pessoas
podem reconstruir discursivamente os valores,
representacdes, experiéncias e imaginarios sociais
sobre uma condicdo, neste caso o HIV/aids, a partir
de seus agenciamentos no universo cotidiano.

Este estudo permitiu apreender a revelacdo, ou
ndo, do segredo como um dilema para as PVHA, a
acdo criativa e os sentimentos presentes na expe-
riéncia desses sujeitos que se propdem a viver um
relacionamento amoroso. Ao mesmo tempo, expds
outra forma de agéncia dos seguidores do blog,
principalmente no periodo inicial da vivéncia com
o HIV: o ndo envolvimento em relacionamentos
amorosos e/ou sexuais, geralmente marcados pela
proximidade e intimidade com o outro. Trata-se,
portanto, de estratégias de enfrentamento de experi-
éncias estigmatizantes e produtoras de sofrimento
emocional e social.

Nesse contexto, diagnéstico, afeto, sexo, inti-
midade e HIV se entrelacam produzindo efeitos

7 Valle (2008, p. 680) utiliza a expressédo “mercado microfisico” para se referir ao mundo social compartilhado pelos membros da ONG

em HIV/aids que pesquisou. Este mercado compreendia um espaco relacional especializado, no qual era possivel ocorrer encontros

e parcerias sexuais sem incorrer, a primeira vista, em preconceito e atos estigmatizantes, afinal o principio de convivéncia entre os

interlocutores do autor era a solidariedade.
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diversos no autocuidado, na seguranca das praticas
sexuais, naidentidade e na construcéo de novos re-
lacionamentos sexuais e/ou amorosos. Além disso,
destacou-se o significado atribuido as reacdes do
outro ap6s o conhecimento da condicéo sorolégica,
apontado, principalmente, como uma porta que se
abre e permite (ou ndo) a experiéncia amorosa.

Além disso, pode-se compreender que a sorologia
positiva para o HIV pode ou néo se constituir como
um obstaculo para essas experiéncias amorosas e
sexuais, a depender da biografia de cada sujeito,
da singularidade de suas experiéncias e de suas
posicdes e insercdes nas tramas sociais. Por fim,
cumpre destacar as limitacdes colocadas pela im-
possibilidade de contextualizar as narrativas dos
seguidores do blog a partir de marcadores sociais
da diferenca (geracdo, género, orientacdo sexual,
raca/etnia, classe social), bem como de assinalar as
singularidades e implica¢des que estes suscitam.
Importa dizer tais aspectos carecem de aprofun-
damentos tedrico-metodolégicos e apontam para a
necessidade de novos estudos sobre a tematica em
midias sociais. Apesar disso, as narrativas produ-
ziram um espago virtual de compartilhamento de
experiéncias, marcado pela construcéo de relagdes
de ajuda mutua e pela biossocialidade.
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