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Resumo

A entrada das Praticas Integrativas e
Complementares (PICS) nos curriculos da area de
saude tem se dado de maneira insatisfatéria, e
na Educacdo Fisica nédo é diferente. Esse estudo
se propde a analisar a presenca dessa teméatica
atualmente na formacéo superior em Educacéo
Fisica das universidades publicas federais e
estaduais brasileiras, na perspectiva de elucidar
quais os desafios, lacunas e avancos que a area
enfrenta. Para isso, foi realizada a anélise de
172 grades curriculares de graduacgdes na area, os
programas de 52 disciplinas em PICS encontradas
e as linhas de pesquisa em Programas de Pés-
Graduacdo e Grupos de Pesquisa liderados por
profissionais da area. Os resultados evidenciam
pouca insercdo do tema nos curriculos de graduagéo
e, quando presente, se ddo através de ofertas
majoritariamente optativas, tecnicista e sem
dialogos com o Sistema Unico de Satde. Ainda foi
encontrada uma pouca participacdo da area na
producéo cientifica e p6s-graduacéo em PICS.
Palavras-chave: Terapias
Complementares; SUS.

Curriculo;
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Abstract

The introduction of Complementary and
Alternative Medicine (CAM) into undergraduate
health programs has been unsatisfactory and this
is not different in Physical Education. This study
proposes an analysis of the presence of this
theme in higher education in Physical Education
at Brazilian federal and state public universities,
aiming to elucidating the challenges, gaps and
advances that the area faces. Thus, an analysis
of 172 curriculum grades for undergraduate
courses in the area was conducted. The programs
of 52 disciplines in CAM and the research lines of
Postgraduate Programs and Research Groups led
by professionals in the area were also analyzed.
The results show little insertion of the theme in
the graduation curricula, and when present, they
occur in elective and technical subjects, without
dialogues with the Brazilian Unified Health
System (SUS). There was still a small participation
of the area in scientific production and post-
graduation in CAM.

Keywords: Curricula; Complementary Therapies;
Brazilian National Health System (SUS).

Introdugao

A crescente populariza¢do e o uso de novas
praticas terapéuticas em servicos de saade
é uma realidade. Estas praticas, chamadas
alternativas, complementares, integrativas,
holisticas ou, simplesmente, Praticas Integrativas e
Complementares em Sadde (PICS), foram ganhando
progressivo espaco no Brasil especialmente apds
2006, com a publicacdo da Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC)
pelo Ministério da Sadde (Brasil, 2006).

Com a criacdo da PNPIC, algumas discussdes
importantes passam a ser feitas a respeito da
consolidacdo dessa politica, dentre elas a da formacéo
profissional para atuagdo com as praticas. Uma das
diretrizes da politica prevé o desenvolvimento de
estratégias de qualificacdo para profissionais do
SUS que atuam com as PICS e o incentivo a pesquisa
cientifica e insercéo de disciplinas nos cursos de
graduacdo e pds-graduacédo (Brasil, 2006).

Essaentradanos cursos de graduacdo, no entanto,
tem se dado de maneira lenta e heterogénea. Além
disso, o nimero de cursos de satide que tem em seu
curriculo formal o ensino delas é reduzido e, quando
ofertadas, sdo optativas. Como resultado, a maior
parte do conhecimento de profissionais de Saade com
Ensino Superior sobre o tema é advindo de leituras
pessoais, experiéncias familiares ou mesmo das midias
e internet, evidenciando a fragilidade da educacéo
formal sobre essas praticas (Gontijo; Nunes, 2017;
Couto et al., 2018; Correa; Soares; Muccillo-Baisch,
2018; Salles; Homo; Silva, 2014; Santos et al., 2019).

Para as PICS, que se fundamentam em um
referencial vitalista-holistico, essa disputa de
espaco nos curriculos se da com disciplinas do
referencial biomédico e remonta a perspectiva de
mudanca de paradigmas no campo de satude e de
reforma do modelo assistencial. No entanto essas
divergéncias paradigmaticas acabam sendo tratadas,
muitas vezes, de maneira simplista, excludente
e verticalizada, enfraquecendo a proposta de
simultaneidade e complementariedade na formacao,
essencial para o desenvolvimento de um olhar
integrativo sobre o processo satide-doenga-cuidado
e sobre os sujeitos (Teixeira, 2007; Salles; Homo;
Silva, 2014; Nogueira; Nascimento, 2018).

Salde Soc. Sao Paulo, v.30, n.3, 200872, 2021 2



Assim como em outros cursos de formacéo
superior em saude, na Educacédo Fisica néo é
diferente. Além de um olhar prioritariamente
biologicista focado no processo satde-doenca
ndo oferece o preparo adequado para atuacéo
no SUS, assim como restringe espago curricular
para outras concepg¢des de corpo, movimento e
homem, suscitando questionamentos acerca das
competéncias e habilidades que os profissionais
da area necessitam desenvolver para a atuacéo na
Satde Puablica (Fraga; Carvalho; Gomes, 2012).

As discussdes sobre a abordagem do contetdo
PICS nos curriculos de Educacdo Fisica ainda é
bastante incipiente e tem se movido no sentido de
enfocar discussdes sobre corpo e corporeidade, e de
que forma essa discusséo se amplia de um modelo
fisiologico e esportivo para outras possibilidades
que dialoguem com o referencial vitalista-holistico
das PICS e em sintonia com os principios do
SUS. Esse outro olhar sobre o corpo, os sentidos
e o movimento consideram a indissociabilidade
corpo-mente e levam em consideracdo, além do
biolégico, dimensdes mais subjetivas do individuo
como a espiritualidade e a dimensé&o sensivel que
habitam o corpo (Gomes; Almeida; Galak, 2019).

Pensando na realidade dos cursos de Educagéo
Fisica brasileiros que possuem curriculos marcados,
de modo geral, por caréncias formativas para atuacgéo
no SUS, entende-se que a formac&o para atuagdo com
PICS torna-se mais um problema a ser sanado nas
discussoes sobre reformas curriculares.

Assim sendo, esse estudo se propde a investigar
como esta se dando a formacdo em PICS no Ensino
Superior de Educacéo Fisica em universidades publicas
brasileiras na perspectiva de elucidar quais os desafios,
lacunas e avancos que a area enfrenta e assim poder
fornecer maior embasamento para discussdes futuras.

Meétodo

Este estudo avalia a formac&o superior em PICS nos
cursos de educacdo fisica do brasil, em universidades
publicas federais e estaduais. foram consideradas
PICS, além das 29 praticas reconhecidas pelo
ministério da satide (acupuntura, homeopatia, plantas
medicinais e fitoterapia, medicina antroposofica,
termalismo social/crenoterapia, arteterapia, medicina

ayurvedica, yoga, biodanca, meditacédo, reiki, shantala,
osteopatia, quiropraxia, reflexoterapia, musicoterapia,
naturopatia, danca circular, terapia comunitéaria
integrativa, apiterapia, aromaterapia, bioenergética,
constelagdo familiar, cromoterapia, geoterapia,
hipnoterapia, imposicdo de mé&os, ozonioterapia e
terapia de florais), também as medicinas tradicionais,
racionalidades médicas e demais praticas encontradas
que se orientam pelo referencial vitalista, mesmo nao
estando incluidas na PNPIC.

A formacéo superior é entendida nesse trabalho
como um projeto politico pedagégico que engloba
diferentes cenarios formativos, seja com foco no
ensino, na extensdo ou na pesquisa, considerando
a inseparabilidade entre essas dimensdes nas
universidades publicas brasileiras. Por esse motivo,
incluimos nas analises um olhar sobre os Programas
de Pés-Graduacdo e Grupos de Pesquisa, para além
dos curriculos de graduacdo, compreendendo que
aformac&o no Ensino Superior inclui também essas
outras possibilidades.

Para esta anélise, foram levantadas as grades
curriculares da graduacdo na area, as ementas e
programas das disciplinas de PICS e correlatas
ofertadas. Também foram analisados os Programas
de P6s-Graduacéo (PPG) e grupos de pesquisa com
linhas de pesquisa em PICS nestas Universidades.
O levantamento inicial dos curriculos levou em
conta cursos cadastrados como Educacdo Fisica
ativos no pafis, a partir da lista de cursos superiores
de graduacdo e sequenciais expedida em abril
de 2020, disponivel no Repositério de Arquivos
do MEC (RAMEC) (Brasil, 2020). A partir desse
levantamento, foram identificados cursos por regido
e elementos como tipo de formac&o (licenciatura ou
bacharelado), modalidade (presencial ou a distancia)
e administracdo da instituicdo (ptablica ou privada).

Para a analise da grade curricular, foram
utilizadas as informacdes disponiveis nos sites
oficiais de cada Instituicdo de Ensino Superior
(IES) de matrizes curriculares e Projetos Politicos
Pedagoégicos (PPP). Os critérios de inclus&o foram:
pertencer a cursos de graduacdo em Educacéo
ativos, pertencer auma IES publica brasileira e com
gratuidade integral. Os critérios de exclusdo foram:
ndo disponibilizar o acesso a matriz curricular ou ao
PPP em portais eletronicos oficiais do curso.
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Na analise das matrizes curriculares, buscaram-
se disciplinas de PICS, sendo estas analisadas
segundo as categorias: nome da disciplina, carga
horaria, contetido da ementa (ligacdo com PICS,
didlogo com o SUS) e habilidades e competéncias (se
privilegia a formacé&o técnica ou a visdo integrativa
da saude, se prevé o desenvolvimento de habilidades
e competéncias para atuacdo com a pratica ou é
apenas vivencial).

Para analise dos PPG, avaliou-se apenas
a presenca ou auséncia de linhas de pesquisa que
contemplasse PICS, racionalidades em satde ou
medicinas tradicionais. Essa avaliacdo se deu através
de informagdes disponiveis nos sites oficiais de cada
IES, porém foram avaliadas apenas as instituicdes
incluidas na etapa anterior.

Para os Grupos de Pesquisa (GP), utilizou-
se o banco de dados disponibilizado pela Rede
Observa PICS, vinculada a Fiocruz, referente ao
mapeamento dos grupos de pesquisa atuantes com
PICS no Brasil até 2019 (Sousa; Silva; Ferreira,
2020). Em complementacéo, foi realizada uma
busca parametrizada pelas linhas de pesquisa
na base corrente do Diretério dos Grupos de
Pesquisa no Brasil do CNPq, em junho de 2020, e
feito o cruzamento entre os dois bancos de dados,
excluindo as duplicatas. Avaliou-se a presenca de
liderancas de professores de Educacéo Fisica nesses
grupos, bem como a predominéncia de PICS como
objeto de estudo.

Resultados e discussao

Foram analisados para esse estudo 172 matrizes
curriculares de cursos ativos e regulares de
graduacdo em Educacdo Fisica de 87 IES do
Brasil, sendo 106 licenciaturas (61%) e 66 de
bacharelados (39%). Destes, foram identificados
37 curriculos (20 licenciaturas e 17 bacharelados),
distribuidos em 25 IES, que apresentaram pelo
menos uma oferta de disciplina voltada para a area
de PICS.

Quando avaliadas as diferencas regionais em
comparac¢do com a média nacional, observa-se
aprevaléncia das disciplinas em cursos do Nordeste
e Sudeste em termos absolutos. No entanto, quando
realizada uma raz&o entre os cursos com PICS e

o total, asregides em que mais se concentram essas
disciplinas é o Nordeste e o Sul, superando a média
nacional, como se pode observar na Tabela 1.

Tabela 1 — Relacdo entre os curriculos de Educagdo
Fisica do Brasil e aqueles que apresentam disciplinas
de Praticas Integrativas e Complementares (PICS) de
acordo com as regides.

Curriculos  Curriculos

Razdo (%
analisados com PICS €2)
Norte 19 0 o
Nordeste 16 14 30,4
Centro-Oeste 21 L 19,1
Sudeste 56 1l 19,6
Sul 30 8 26,7
Brasil 172 37 21,5

A auséncia de disciplinas envolvendo PICS em
cursos de Educacéo Fisica da regido Norte merece
destaque por ser essa uma regido com grande
presenca de comunidades indigenas, e, portanto,
onde poderia haver maior espaco para discussdes
acerca de medicinas tradicionais em curriculos da
area de saude.

Em muitos curriculos brasileiros, a presenca de
discussdes sobre as tradi¢des indigenas e africanas
estdo presentes tendo como foco a perspectiva
cultural ou, nas licenciaturas, escolar. Porém,
o olhar sobre as praticas de cuidado e medicinas
tradicionais, sobre as cosmovisdes desses povos
ou mesmo sobre uma antropologia da satde néo foi
identificada em nenhum componente curricular, e
nas disciplinas de PICS avaliadas tampouco.

Isso nos evidencia uma tendéncia existente na
propria PNPIC que exclui as medicinas tradicionais
amerindias e africana do texto da politica em
detrimento de praticas pertencentes a um universo
“branco” ou “amarelo branqueado”, de tradicdo
escrita e apropriadas pelas profissdes da satde, em
especial a profissdo médica (Moebus; Merhy, 2017),
e também uma tendéncia da formac&do em Educacio
Fisica brasileira, em conservar suas raizes
eurocéntricas e estadunidenses (Oliveira, 2018;
Fonseca et al., 2012).
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As disciplinas ofertadas

Foram identificados 34 curriculos (19,7%)
que possuiam disciplinas de PICS, racionalidade
médicas oumedicinas tradicionais. Dentre os cursos
analisados, 26 (76,5%) foram provenientes de IES
federais e 8 (23,5%) de estaduais, sendo ao todo
19 licenciaturas (55,8%) e 15 bacharelados (44,2%).
Foram analisadas as ementas e programas de
52 disciplinas, sendo 41 optativas e 10 obrigatorias.

O Grupo Tematico de Racionalidades Médicas
e PICS da Associacdo Brasileira de Satde
Coletiva (ABRASCO) publicou em Nota Técnica
na Plenaria Final do II Congresso Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares em Satde,
realizado em Sergipe em 2019, recomendacdes
para uma formacdo de qualidade em PICS, sendo
elas: carga horaria pratica supervisionada por

Didlogo

com o SUS

PICS: meditacdo(2),
Massoterapia (3),
Yoga (8), Danga
circular (1), Praticas
corporais orientais (3), I 27 26 2 1 27
Tai Chi Chuan (3),
Biodanca (3),
terapias corporais (3)
e equoterapia (2)

Quadro 1 — Categorias de analise das disciplinas de PICS encontradas nos curriculos de Educagao Fisica, 2020

Carga horaria
Curriculo tedrico-
Categoria pratica
e Lo | v v o [ | s | i i [ |

profissional experiente; o ensino a distancia como
uma possibilidade informativa, mas nédo formativa;
o trato com o contetdo tedrico conceitual adequado
eparadigma que orienta determinada pratica; uma
formacédo orientada para atuacéo no SUS, com énfase
na Atencdo Primaria a Satde e a valoriza¢do da
atuacdo multiprofissional (Abrasco, 2019).

Tendo por base o documento da ABRASCO,
foram criados os critérios de analise: se a disciplina
contempla carga horaria (CH) tedrico-pratica ou
apenas tedrica; se propde dialogo com o SUS;
compatibilidade do programa proposto com
a CH; se tem proposta formativa apenas técnica
ou na formacdo de uma visdo integrativa de
satde (abordagem paradigmatica) e se propde
o desenvolvimento de habilidades para atuacéo
profissional ou se apenas vivencial. Os achados
estdo resumidos no Quadro 1.

Desenvolvimento

Compatibilidade de habilidades ou

de CH

Aspecto técnico x Visdo
Integrativa

apenas vivencial

Teorico

24 L 18 9 1 13 | 13 2

PICS RM o] 5 L 1 2 3

Salde e Espiritualidade 0 3 o 3 I 2

PCA 9 7 14 2 3 13

TOTAL 10 42 Lk 8 7 45

146 6 24 25 3 21 | 26 5

Inicialmente destaca-se que 88,4% das disciplinas
de PICS avaliadas abordam diretamente praticas
corporais na ementa e programa, como tematica central
ou como contetido a ser abordado. Ateméaticando esteve
presente em apenas 6 disciplinas, evidenciando ser essa
amaiorinterface entre a area de Educacéo Fisica e PICS.

Foi identificada uma oferta curricular de PICS
nos cursos de Educacdo Fisica composto por
disciplinas majoritariamente optativas (80%), com
carga horaria teérico-pratica (84,6%) compativel com
o programa proposto (88,4%) e que ndo apresentam
interface com o SUS (86,5%).
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Além do predominio da oferta optativa,
19 disciplinas (55,8 %) apresentaram carga horaria
acima de 60 horas. As demais, 15 disciplinas (44,2%),
variam entre 30 e 48 horas, das quais seis
apresentaram um programa incompativel com
o tempo de formac&o proposto.

Esses achados corroboram com o verificado pela
literatura que aponta a predominancia de disciplinas
opcionais no ensino em PICS nas graduacdes de satide
no Brasil e no mundo. Com isso, aprofundam-se as
lacunas formativas, e tanto sua capacidade de atuar
com PICS de forma segura, sua insercéo nos servicos de
saide e acomunicacdo e colaboragéo com profissionais
que atuam com diferentes paradigmas em satde
tornam-se reduzidas (Nascimento et al., 2018).

Aausénciade insercdo e dialogo com o SUS pelas
disciplinas de PICS se caracteriza como um grande
problema identificado, que contraria as orientacdes
do Conselho Nacional de Satde para as Diretrizes
Curriculares Nacionais (DCN) das graduac¢des na area
da satude. Esse documento orienta uma formacéo
voltada para atuacdo e defesa do SUS e o ensino
em servigo desde o inicio da formacéo, além da
construcdo de PPP e componentes curriculares que

considerem os pressupostos e fundamentos
da promocdo da satde e seus determinantes,
da Educacdo Popular em Satude, e das Praticas
Integrativas e Complementares como elementos
constituintes da formacéao, objetivando que os
egressos estejam preparados para reorientar
os servicos de saude; o fortalecimento da
autonomia dos sujeitos e da cidadania, com olhar
emancipatorio; e a humanizacdo e a integralidade
na atencdo a satde. (Brasil, 2018a, p. 88)

Necessario ainda se faz mencionar que das
172 matrizes curriculares avaliadas, 154 apresentam
pelo menos uma disciplina que contempla na ementa
uma tematica da satde coletiva, porém apenas
33 possuem carga horaria obrigatéria satisfatoria
e fazem interface com o SUS com insercdo pratica
ou comunitaria. Isso revela que 11% dos cursos
analisados ndo abordam nenhum contetido da grande
area da satde coletiva na sua grade curricular, e dos
que abordam, aproximadamente 78% ndo respeitam
as orientac¢des das DCN.

Esses achados evidenciam o quédo longe esta
a formacéo superior puablica do que é proposto pela
DCN dos cursos de graduacdo em Educacéo Fisica,
uma vez que esta prevé a saide como um dos trés
eixos articuladores, juntamente com esporte e cultura
e lazer, orientando uma formacao que contemple

politicas e programas de satde; atencdo basica,
secundaria e terciaria em saude, saiade coletiva,
Sistema Unico de Satde, dimensdes e implicacdes
biolégica, psicoldgica, sociologica, cultural e
pedagogica da saude; integracdo ensino, servico e
comunidade; gestdo em satude; objetivos, contetidos,
métodos e avaliacdo de projetos e programas de
Educacédo Fisica na satide. (Brasil, 2018b, p. 48)

Essa falta de alinhamento com os principios do
SUS e com a PNPIC evidencia o quéo os profissionais
vém sendo pouco preparados para atuacdo na satde
publica e, como consequéncia, a oferta de PICS
nos servigos tende a tornar-se distanciada das
necessidades da populacédo, descolada do seu papel
social e excessivamente técnica e elitizada dentro
do sistema publico (Azevedo; Pelicioni, 2012).

Avaliou-se ainda que tanto existem disciplinas
formativas, que se preocupam com o desenvolvimento
de habilidades e capacitac¢do para atuacdo
profissional com PICS (50%), como disciplinas
informativas, que sdo aquelas com perfil mais
vivencial (40,4%) ou tedrico (9,6%) e que se voltam
para o contato, reconhecimento e experimentacéo
dessas praticas.

As disciplinas informativas s&o apontadas por
Nascimento et al. (2018) como suficientes para
o aconselhamento de usuéarios sobre o uso, porém,
ndo para a aplicacdo de PICS e, apesar dos autores
apontarem a prevaléncia dessas disciplinas nos
curriculos de satde, o mesmo ndo foi observado
paranos cursos de Educacdo Fisica analisados aqui.

As disciplinas foram categorizadas também
de acordo com o eixo tematico, sendo eles:
(1) Modalidades de PICS; (2) PICS e racionalidades
em sailde; (3) Satade e Espiritualidade e (4) Praticas
Corporais Alternativas.

As disciplinas voltadas a uma das 29 PICS foram
maioria (53,8%) e se destacam por priorizarem
a aquisicdo de conhecimentos técnicos na pratica
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enfocada sem fazer o debate paradigmaético
ou favorecer uma visdo integrativa da satde.
Apesar de apresentarem como temas recorrentes
o autoconhecimento, elementos das tradi¢des
e filosofias que fundamentam a pratica-tema,
energia vital, pontos e centros energéticos, satde
e espiritualidade e o sagrado, apenas uma minoria
contemplou também uma vis&o integrativa de corpo
(corpo-mente-espiritualidade) ou do ser humano
(homem integrado com outros elementos do universo).

A visdo integral aqui é compreendida segundo
o descrito por Tesser e Luz (2008), que a definem
como a capacidade do curador em interpretar
o universo trazido pelo usuario, contemplando
as muitas dimensdes da vida e do adoecimento e
relacionando a realidade que se apresenta com
o saber especializado que orienta sua pratica. Para
os autores, esse processo interpretativo terapéutico
€ mediado pelas concepcdes e caracteristicas das
racionalidades que estruturam essas praticas,
portanto, a integralidade estaria intimamente
conectada as questdes epistemoldgicas no que
se refere a estrutura e configuracdo do saber
especializado do curador e a relacdo do curador
com esse saber.

Né&o produzir discussdes epistemoldgicas nas
disciplinas formativas em praticas que se orientam
por outros paradigmas seria, portanto, favorecer uma
apropriacdo meramente técnica desses saberes e,
umavez que a interpretac¢do terapéutica precisa estar
ancorada em umaracionalidade, essas praticas passam
afuncionar de acordo aracionalidade biomédica que é
predominante nos curriculos e amplamente favorecida
nos processos formativos em satude.

Nascimento et al. (2018) vdo trazer que diferente
dasracionalidades em satde, as praticas terapéuticas
embora possam compor alguma dimensédo de
uma racionalidade médica especifica, podem ser
aplicadas de forma isolada, e exemplifica com
0 que acontece na acupuntura praticada tanto em
acordo com o paradigma vitalista e a racionalidade
médica tradicional chinesa; como na acupuntura
neurofuncional, que se aproxima da concepcéo
biomédica. Os riscos, no entanto, desse tipo de
formacdo é que o paradigma hegemonico seja
privilegiado e, nesse caso, a proposta de ampliac&o
para um olhar integrativo da satide e do Ser, com

complementariedade e coexisténcia entre saberes
de raiz epistémica diferentes seja perdida.

Nas categorias PICS e Racionalidades em Satude e
Saude e Espiritualidade esse debate epistemolégico,
entre o paradigma biomédico e o energético-vitalista,
esteve mais presente nas disciplinas. Todas tiveram
ainda como caracteristica uma abordagem mais
generalista, sem se deter a apenas uma PICS, porém,
enquanto as disciplinas da primeira categoria
contemplam os temas da integralidade corpo-sujeito-
sociedade-ambiente, a emergéncia de terapias
naturais e os sistemas terapéuticos complexos;
as da segunda abordam a dimensdo espiritual e
aintegracdo destano cuidado em satde, a formacao
holistica do ser e o embate paradigmatico entre
racionalidade cientifica e espiritualidade.

Apesar do debate paradigmatico, ambas as
categorias apresentam componentes apenas
optativos e majoritariamente teérico-vivenciais que
ndo objetivam o desenvolvimento de habilidades
ou a interface com o SUS, ou seja, disciplinas
informativas. Dada a natureza néo obrigatéria e
isoladanos curriculos desses componentes, o debate
paradigmatico pode se tornar pontual e simplista,
sendo um elemento que pouco contribui ou mesmo
que atrapalha o entendimento das PICS, por néo
conseguir discutir satisfatoriamente a questédo
da importancia da complementariedade em satde
(Nascimento et al., 2018).

As disciplinas categorizadas como PCAreuniram
aquelas que se alinham com as propostas da
educacdo somatica, tendo como temas comuns
a abordagem sistémica do corpo, diversificacéo e
consciéncia do movimento, sentido da corporeidade,
experimentac¢des corporais e autoconhecimento
através de praticas corporais tradicionais milenares
(ioga, meditacdo, shantala, shiatsu, tai-chi-chuan,
respiracdo e o Qi Gong) ou contemporaneas
holisticas e integrativas (pilates, ginasticanatural e
holistica, educacdo somatica atividades acrobaticas
e circenses, calatonia, eutonia, antiginastica,
massagens e dancas circulares).

Se assemelham ainda por possuirem uma proposta
pedagodgica e formativa de educacdo integral do ser
humano voltado para uma atuacdo profissional
holistica tanto na satide como na educacédo. Dessa
maneira, uma maioria das disciplinas objetiva
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o desenvolvimento de habilidades pedagégicas,
havendo duas disciplinas voltadas exclusivamente
para uma abordagem escolar das PCA e de cuidado
em satde.

Das dez disciplinas obrigatérias identificadas
nesse estudo, nove puderam ser agrupadas nessa
categoria, e isso pode estar relacionado com o fato
das discussdes sobre PCA e sua inserc¢do curricular
na Educacéo Fisica se darem ha bastante tempo,
desde a década de 1990 (Coldebella; Lorenzetto;
Coldebella, 2004).

As PCA tém sua origem na década de 1960,
inspiradas por movimentos socioculturais criticos
desse periodo, e se aproximaram da Educacéo
Fisica brasileira no momento de reabertura
politica de 1985, quando comecaram a ser pensadas
formas alternativas de compreender o corpo e
experimentar o movimento. Essa aproximacdo se
deu de maneira pontual, porém, possibilitou, na
década seguinte, a incorporacdo das PCA como
componente curricular em algumas universidades.
Entdo temas como meditacdo, antiginastica,
bioenergética e a educacdo somatica foram
introduzidos como possibilidades exploratérias
para a Educacdo Fisica, ganhando ainda mais forca
com a incorporacdo de algumas dessas linguagens
na PNPIC (Gomes; Almeida; Galak, 2019).

Programas de pos-graduacdo e
grupos de pesquisa em PICS

Foram avaliadas nas 87 IES incluidas nesse
estudo a presenca de abordagem sobreracionalidades
médicas, medicinas tradicionais e PICS nas linhas
de pesquisa dos PPG e Grupos de Pesquisa (GP)
dessas instituicdes.

Apenas 19 IES (21,6%) apresentaram linhas de
pesquisa em PPG, das quais apenas duas tinham
também graduacgdes em Educacdo Fisica com
disciplinas de PICS nos curriculos. Além disso,
ndo foi identificada correlacdo tematica, estando
as linhas de pesquisa relacionadas com &reas
de fitoterapia e antropologia social (cosmologia
amerindia) e as disciplinas da graduacdo com PCA.
A auséncia de docentes da Educacdo Fisica nesses
PPG também confirma esse distanciamento entre
ensino e pesquisa.

O levantamento de dados na base corrente do
Diretorio dos Grupos de Pesquisa no Brasil do
CNPq apresentou 765 resultados para os seguintes
termos: Praticas Integrativas e Complementares,
racionalidades em satde, terapias integrativas,
medicina tradicional, medicina alternativa,
praticas corporais integrativas, praticas corporais
alternativas, espiritualidade, plantas medicinais,
fitoterapia, acupuntura, homeopatia, bioenergética,
meditac@o, musicoterapia, arteterapia, biodanca,
aromaterapia, medicina antroposéfica, ayurveda,
danc¢a circular, cromoterapia, constelacéo
familiar, naturopatia, osteopatia, ozonioterapia,
massoterapia, reflexoterapia, reiki, terapia
comunitaria integrativa, florais de Bach e yoga.
outros termos buscados sem resultados foram:
apiterapia, geoterapia, hipnoterapia, imposicéo de
mados, quiropraxia, shantala, medicina tradicional
indigena, termalismo social e crenoterapia.

Apds o cruzamento dos dados levantados com os
dados disponibilizados pelo Observa PICS (Sousa;
Silva; Ferreira, 2020), foram identificados 813 GP
ativos no Brasil, até 12 de junho de 2020, que
possuiam pelo menos uma linha de pesquisa em
PICS, conforme verifica-se na Tabela 2.

Tabela 2 — Distribuicdo por regido dos Grupos de
Pesquisa (GP) com linhas de pesquisa em Praticas
Integrativas e Complementares (PICS)

Total de GP com
Grupos de linhas de
Pesquisa pesquisa
(2020) em PICS
Norte 3.145 97 3,08
Nordeste 9.294 255 2,74
Centro-Oeste 3.246 64 1,97
Sudeste 13.617 229 1,68
Sul 8.924 168 1,88
Brasil 38.226 813 2,13

Arespeito da distribuicdo dos GP porregido, observa-
se que as regides Nordeste e Sudeste apresentam
maiores valores absolutos, corroborando com os
achados de Sousa, Silva e Ferreira (2020), porém,
avaliando esses valores em relacdo a quantidade
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total de GP existentes em cadaregido, é possivel ter
uma nocdo de como as PICS estdo se inserindo no
cenario de pesquisa do pais. Nesse caso, observa-se
que asregides Norte e Nordeste apresentam valores
acima da média nacional, indicando que as PICS
nessas regides possuem mais espa¢o na pesquisa
quando comparadas as outras.

N&o foram localizados nesse levantamento PPG
especificamente em PICS, mas sim linhas de pesquisa

em programas de areas afins, dos quais 17 foram
Atricto sensu nas areas de ciéncias da satde/saide
coletiva (6); ciéncias farmacéuticas (6); ciéncias
sociais (4) e bioética (1) e 12 programas lato sensunas
areas de acupuntura (4); fitoterapia (3); arteterapia (2);
florais (1); terapia ayurveda (1) e PICS (1).
Foipossivel observar predominéncia da Fitoterapia
e Plantas Medicinais como area de maior interesse
tanto para os GP como também nos PPG (Figura 1).

Grafico 1— Areas contempladas pelas linhas de pesquisa em Praticas Integrativas e Complementares dos Programas
de Pés-Graduagdo (1) e dos Grupos de Pesquisa (2) avaliados

*A categoria “Outras” incluiu PICS com representatividade menor que 1%, sendo elas: ozonioterapia (9); arteterapia (8); medicina alternativa (6); aromaterapia,
massoterapia, terapia comunitaria integrativa (5); ayurveda e medicina antroposéfica (4); bioenergética, constelagdo familiar, danca circular, osteopatia, praticas
corporais alternativas e racionalidades em sadde (2); praticas corporais integrativas, praticas corporais orientais, termalismo, cromoterapia, biodanca, naturopatia,

florais de Bach, reflexoterapia (1).

**Alguns Grupos de Pesquisa investigam mais de uma PICS.
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A predominancia da fitoterapia corrobora com
o mapeamento feito por Sousa, Silva e Ferreira (2020)
que identificou predominio de GP em plantas medicinais
e fitoterapicos e pesquisas basicas e aplicadas em
principios ativos e fitoterapia. Também Moral-Munoz
et al. (2014), apontaram que as publica¢des sobre o0 uso
e propriedades de plantas medicinais apresentam
melhor fator de impacto, maiores valores em nimero
de citacBes e indice Hna area da medicina tradicional
integrativa e complementar.

Observa-se uma predisposicdo entdo da
investigacédo cientifica se concentrar em praticas
que ja foram melhor apropriadas pelas profissdes
da saude e cuja investigagdo cientifica pode ser
melhor aplicada conforme as teorias e a nosografia
biomédicas utilizando métodos que satisfazem ou se
aproximam de padrdes instituidos pela biomedicina
(Sousa et al., 2012; Moebus; Merhy, 2017).

Da mesma forma, a pesquisa em Educacéo
Fisica, segundo Manoel e Carvalho (2011) apresenta
uma hegemonia da biodindmica nos PPG, com
67,4% dos projetos de pesquisa a despeito de
outras areas, correspondendo uma tendéncia
mundial ao fortalecimento das tecnociéncias
nas universidades para a producdo de inovacédo
e pondo a ciéncia a servico da economia e do
mercado e ndo dos interesses sociais. Como
consequéncia, a area de humanidades ndo apenas
perde espaco na pesquisa, como também recursos,
financiamento, desvalorizacdo da sua producéo,
além da descredibilidade frente a uma ciéncia que
“ndo considera a diversidade e a singularidade da
natureza dos objetos de investigagdo” (p. 402).

Nessa perspectiva, foi identificado que dos GP
que investigam PICS, apenas 16 (2%) apresentam
lideranca de profissionais de educacéo fisica e em
nenhum PPG em Educac&o Fisica foram identificadas
linhas de pesquisa que abordem essa tematica. Isso
pode evidenciar que essa tendéncia de direcionar
a pos-graduacdo para a area da biodindmica esta
também afetando a pesquisa em PICS, uma area
voltada para a producéo de tecnologias leves e
saberes contra hegemonicos.

Essa realidade de pesquisa se encontra
totalmente desvinculada também da realidade dos
servicos em que as diferentes praticas corporais
(praticas corporais da medicina tradicional chinesa,

yoga, biodanca, danca circular, outras PCA) se
caracterizam como a oferta de PICS predominante no
SUS (Sousa et al., 2012; Barbosa et al., 2020). Uma vez
que os achados nesse trabalho indicam as praticas
corporais como principal area de interesse em PICS
da Educacdo Fisica e a baixa participacdo dessa
area na pesquisa com PICS, pode-se apontar esse
descompasso como um dos fatores que contribuem
paraessa desconexdo entre arealidade dos servicos
publicos e a investigac&o cientifica.

Conclusao

Quando avaliada a formacédo dos profissionais de
Educacéo Fisica em PICS no ensino superior piblico
brasileiro, é perceptivel a fragilidade da tematica
nos curriculos pela pouca insercéo do tema, baixa
participacdo e protagonismo da area nas linhas de
pesquisa em PICS de PPC e em liderancas de Grupos
de Pesquisa.

A formacdo em PICS nos cursos avaliados se
caracteriza pela disciplinarizacdo (disciplinas
isoladas nos curriculos), componentes
predominantemente optativos de baixo impacto
na formacé&o, sem interface com outros profissdes
da satde e sem o debate paradigmatico que ancore
e justifique essas disciplinas em curriculos ja
bastante biomédicos em que prevalece o modelo
ocidental de corpo, satide e cuidado. O risco desse
tipo de formacdo fragmentada € a perda de sentido
das PICS pela captura do modelo biomédico que
continua se reproduzindo dentro de uma légica
“mais holistica”, porém, incapaz de integrar de fato
elementos diversos no olhar sobre a satde.

Ainterlocucdo com os principios e diretrizes do
SUS é também muito incipiente em grande parte das
disciplinas de PICS, e isso evidencia um entrave para
ainsercdo dessas praticas nos servicos de maneira
a contribuir com a consolidacdo do sistema e da
propria PNPIC.

Destaca-se a inexisténcia de componentes que
contemplem as medicinas tradicionais brasileiras
(indigenas e africanas), estando as disciplinas em
PICS voltadas para as praticas corporais ocidentais
ou pertencentes a racionalidades orientais.
Em certa medida, ao pautar de maneira incipiente
nos curriculos esse debate das epistemologias dos
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povos tradicionais brasileiros e por ndo abordar suas
medicinas nas discussdes de satide da area, o ensino
superior publico em Educacéo Fisica, assim como
em outras areas da saude, se torna reprodutor de
um apagamento ja existente na PNPIC e conivente
com a excluséo histérica desses povos dos espacos
formais e suas consequéncias decorrentes disso.

A Educacéo Fisica encontra-se ainda bastante
afastada do campo da pesquisa em PICS, nédo
possuindo protagonismo nos GP e n&o sendo
identificadas linhas de pesquisa nessa tematica em
nenhum PPG em Educacdo Fisica do Brasil. Esse
distanciamento do debate académico sobre PICS
geravarias lacunas, ndo apenas formativas, mas na
producéo cientifica sobre essas praticas.

A auséncia de diretdrios para cadastro das
atividades extensionistas das universidades brasileiras,
talvez um importante indicativo da desvalorizacéo
dessa haste do tripé do ensino superior, impossibilita
que se mapeie de forma ampla, como realizada nesse
trabalho, os projetos de extens&o voltados as PICS
desenvolvidos nessas institui¢des. Estudos futuros
sobre a participacdo da Educacéo Fisicanas atividades
extensionistas com PICS se fazem necessarios, tendo
em vista que esse também se configura como um espaco
de formacgdo importante ndo avaliado aqui.

Futuras investigacdes que enfoquem o interesse dos
estudantes pelas disciplinas de PICS; os indicadores
de matriculas, aprovacédo e evasdo nessas disciplinas e
o campo de atuacéo do profissional de Educacéo Fisica
com PICS sédo fundamentais para qualificar o debate
acerca da tematica e elucidar de que forma essas
lacunas formativas tém impactado a area.

Diante da perspectiva tracada nesse trabalho,
destacamos a necessidade da qualificacdo da
formacdo em PICS nas graduacdes em Educacédo
Fisica em IES publicas brasileiras, ampliacdo da
insercdo nas especializacdes e pos-graduacéo
comprometidos com o SUS, maior participacéo
na pesquisa na area e ampliacdo do debate sobre
a formacédo e investigagdes sobre os curriculos.
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