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Resumo

No contexto de emergéncia da pandemia causada
pela covid-19, o objetivo deste ensaio € refletir sobre
as relacdes homem-poder-violéncia a partir das
concepc¢des de Hannah Arendt, problematizando o
conceitonormalizado de masculinidade hegeménica
e buscando compreender o aumento de violéncia
doméstica contra a mulher. Buscamos desconstruir a
ideia de que existe um Ginico modelo de masculinidade
hegemoénica que propde uma dominacéo global dos
homens sobre as mulheres, uma vez que mulheres
também apresentam aspectos de masculinidade,
sendo uma construcdo histérico-social que se
transforma continuamente. Assim, diante das
reformas historicas de género acrescidas da
instabilidade provocada pela pandemia da covid-19,
observa-se o aumento da violéncia domiciliar como
efeito da diminuicdo do poder patriarcal, na tentativa
de estabilizar o modelo de masculinidade definido
por esse poder patriarcal, ou tenta-se reconstitui-lo
(ressignifica-lo) em novas configuracdes.
Palavras-chave: Pandemias; Masculinidade;
Violéncia Doméstica; Violéncia Contra a Mulher;
Violéncia de Género.
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Abstract

The emergence of the covid-19 pandemic imposes
the need for thinking about the narrowing of
the man-power-violence relationship and the
resignification of the place of men. In this context
of social isolation, seeking to understand the
increase in domestic violence against women,
the objective of this essay is to reflect on the man-
power-violence relations based on the concepts of
Hannah Arendt, problematizing the normalized
concept of hegemonic masculinity. Throughout
this essay, we seek to deconstruct the idea that
there is a single model of hegemonic masculinity
and that it proposes a global domination of men
over women, since women also present aspects
of masculinity, which is a historical-social
construction that is continuously transformed.
Thus, in the face of historical gender reforms,
and the instability caused by the pandemic of
covid-19, there is an increase in domestic violence
as an effect of the decrease in patriarchal power,
in an attempt to stabilize the masculinity model
defined by this patriarchal power, or the attempt
to reconstitute it in new configurations.
Keywords: Pandemics; Masculinity; Domestic Violence;
Violence Against Women; Gender-Based Violence.

Introdugao

“0Os homens normais ndo
sabem que tudo é possivel.”
Hannah Arendt

A Covid-19 apresenta consideravel velocidade
de propagacéo, em que o distanciamento social
ampliado (DSA), o isolamento social e o bloqueio total
(lockdown) se tornaram estratégias importantes para
reduzir essa velocidade de transmissé&o, desacelerar
os casos de 6bito, oportunizar mais tempo para
melhores planos terapéuticos e prevenir um colapso
no sistema de satde. Porém, essas mesmas medidas
podem trazer importantes impactos econémicos
e sociais, como o aumento do desemprego e das
violéncias (Brasil, 2020).

Quando o virus se alastra entre paises, acirram-se
as desigualdades de género, raca, classe, geopoliticas
e econdmicas, enquanto o caos e o medo revelam
como a nossa sociedade se organiza e quais s&o os
seus principais problemas.

A recomendacdo de isolamento social para
impedir a propagacéo da covid-19 tem sido associada
ao aumento da violéncia contra as mulheres,
especialmente a violéncia doméstica, justificada
pela preocupacdo com seguranca, satde e dinheiro
(Mlambo-Ngcuka, 2020). Nesse momento desafiador,
o aumento da precariedade da situacéo das
mulheres e a consequente amplificacdo das suas
vulnerabilidades revela anecessidade de responder
as consequéncias imediatas e de longo prazo da atual
crise (Acabar, 2020).

Diante disso, ndo se pode contestar ouignorar as
estatisticas referentes ao envolvimento dos homens
com a violéncia doméstica, porém, € necessario
ultrapassar as explicacdes fragmentadas sobre o
fendmeno centradas nos modelos hegeménicos
de masculinidade socialmente legitimados,
que naturalizam a violéncia como um atributo
dos homens, capaz de gerar relacdes humanas
violentamente conflituosas nessa conjuntura de
isolamento social. E importante destacar que a
masculinidade hegemdnica se encontra associada
principalmente as caracteristicas negativas,
que retratam os homens como néo emocionais,
independentes, ndo cuidadores, agressivos e néo
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passionais. Essas caracteristicas sdo vistas como
causas de praticas toxicas, incluindo a violéncia
fisica e de comportamento criminoso (Connell;
Messerschmidt, 2013).

Embora a masculinidade hegemoénica seja
normativa, é importante destacar que ela néo
se assumiu frequente num sentido estatistico,
uma vez que apenas uma minoria dos homens talvez
a adote. Entretanto, a partir do modelo estabelecido,
amasculinidade hegemoénica “incorpora a forma mais
honrada de ser um homem, ela exige que todos os outros
homens se posicionem em relagdo a ela e legitima
ideologicamente a subordinacéo global das mulheres
aos homens” (Connell; Messerschmidt, 2013, p. 245).

Afirma-se amasculinidade como uma configuracéo
de praticas em torno da posicdo dos homens na
complexa estrutura das relacdes de género, todavia,
falar dessa configuracédo de praticas significa colocar
a acdo em destaque, assumir que acdes tém uma
racionalidade e um significado histérico. Contudo,
issondo quer dizer que a pratica seja necessariamente
racional, como a pratica da violéncia (Connell,;
Messerschmidt, 2013).

Um tema central a ser discutido dentro do debate
da violéncia é o questionamento da existéncia de
um masculino universal. Acredita-se que, da mesma
forma que ndo se pode falar sobre “uma mulher”,
néo é possivel conceber como natural e Gnica a
identidade masculina. Pelo contrario, € necessario
desnaturalizar esse conceito enquanto unissono
e reconhecer que a masculinidade néo é esséncia,
mas historicamente construida, devendo, portanto,
ser relativizada com relacdo as interseccdes,
tais como etnia, classe social, orientacdo sexual,
religiosidades, dentre outros, que apontam para
a diversidade de comportamentos e experiéncias
masculinas ao longo da histéria (Connell;
Messerschmidt, 2013). Nesse sentido, “o conceito
de masculinidades, com énfase na pluralidade do
termo, impulsionou o questionamento a noc&o de
masculinidade hegemonica, a qual incidia sobre a
nog¢do de homem, enquanto categoria naturalistae
essencialista” (Batista; Lima, 2017, p. 176).

Outro aspecto central a ser destacado € a definicédo
de violéncia como dominacéo propria das relacdes
humanas, marcadas pela auséncia do dialogo e
pela instrumentalizacdo do sujeito (Arendt, 2008).

A violéncia se instala onde o poder se encolhe
(Arendt, 2009) e, nesses tempos de pandemia,
esse conceito é fundamental para buscar compreender
a instrumentalizacdo do sujeito, a fragilidade e a
aniquilacdo da fonte do poder legitimo - as interag¢des
humanas mais igualitarias - e a consequente perda
da condi¢do humana, relacionadas a crescente
violéncia doméstica. E importante ressaltar que
poder, em Hannah Arendt, relaciona-se a dimensé&o
de legitimidade, autoridade, significacdo, poténcia e
constituicéo politica, devendo ser compreendido como a
capacidade humana, ndo apenas para agir, mas também
para agir em concerto, ou seja, o poder é concebido
como convivéncia, acdo em conjunto (Arendt, 2009).

Aemergénciadapandemiareclamaenfaticamente
pensar o estreitamento da relacdo homem-poder-
violéncia e a ressignifica¢do do lugar dos homens
na sustentacdo da vida reprodutiva, dos lagos
emocionais e do cuidado. Nesse contexto de
isolamento social, buscando compreender o aumento
de violéncia doméstica contra a mulher, o objetivo
deste ensaio é refletir sobre as rela¢gdes homem-
poder-violéncia a partir das concep¢des de Hannah
Arendt, problematizando o conceito normalizado
de masculinidade hegemoénica.

Masculinidade hegemonica: reflexdes
sobre a normalizacao do conceito

A pratica de dominio dos homens sobre as
mulheres ndo se da apenas por meio da violéncia,
apesar da possibilidade de ser sustentada
por esse recurso. Essa hegemonia masculina
significa ascendéncia atingida por meio da
cultura, das instituicdes e da persuasédo (Connell;
Messerschmidt, 2013). Contudo, a depender desse
contexto cultural e histoérico, frequentemente ser
violento pode ser caracterizado como um traco
da masculinidade hegemoénica local (Connell;
Messerschmidt, 2013). Dessa forma, a violéncia
contra a mulher vem sendo compreendida como
um padréo ligado a masculinidade hegemoénica,
seja como um efeito mecanico, no qual as agressdes
sdo as consequéncias dessa masculinidade toxica,
seja por meio da busca da manutencdo dessa
dominacdo. Com esse entendimento, a violéncia
contra a mulher apareceria como um exercicio
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disciplinar ou como sinal de virilidade em sua
maxima poténcia. No entanto, o conceito de
masculinidade hegemonica n&o pode ser pautado
por uma pratica continua de dominacédo coletiva
dos homens sobre as mulheres, pois a violéncia
e outras praticas téxicas ndo sdo caracteristicas
essencialistas de todas as masculinidades
hegemonicas, uma vez que elas sdo plurais e se
manifestam de formas diferentes nos niveis local,
regional e global (Connell; Messerschmidt, 2013).

A masculinidade é definida como uma
configuracdo de praticas projetadas sobre as
estruturas dasrelacdes de género. A sociedade (re)
produz, historicamente relacdes de género (Connell;
Messerschmidt, 2013) que em determinadas
situacdes permitem a manutencdo da dominacéo
coletiva dos homens sobre as mulheres, sendo
definida como masculinidade hegeménica.
N&o é incomum que, em algumas ocasides,
a masculinidade hegemonica seja identificada
como masculinidade téxica.

A dominacdo dos homens e a subordinagéo
das mulheres representam um processo histoérico,
ndo um sistema auto reprodutor. A “dominacéo
masculina” é aberta a contestacdo e demanda um
esforco consideravel a sua manutencéo. H4d uma série
de estudos que mostram as taticas de manutencéo
da dominacédo através da excluséo das mulheres
(Connell; Messerschmidt, 2013).

Com isso, é importante ressaltar que a
masculinidade hegemonica se expressa de
diferentes maneiras. Na hegemonia interna, ocorre
a ascendéncia social de homens sobre outros
homens, enquanto externa ocorre a dominacdo
dos homens sobre as mulheres. Tais diferencas
precisam ser observadas com cautela, pois devem
ser consideradas as miultiplas masculinidades e
feminilidades, além dos papéis dindmicos de suas
relacdes. Somada a essas formas de dominacéo,
Connell e Messerschimidt (2013) afirmam que a
masculinidade hegeménica é analisada em trés
niveis geograficos: local (construidas nas arenas
da interacédo face a face das familias, organizac¢des
e comunidades imediatas), regional (construidas
no ambito da cultura ou do Estado-nacdo) e global
(construidas nas arenas transnacionais das politicas
mundiais, da midia e dos comércios transnacionais).

Nesse sentido, a crise da pandemia deve ser
compreendida como uma oportunidade de desvelar
a esséncia dos problemas relacionados a violéncia,
que ficaram encobertos namascara dos preconceitos,
como a ideia de que toda masculinidade é toxica. Dessa
forma, compreende-se que a crise aumenta quando se
responde a ela com preconceitos (juizos pré-formados)
que acabam por impedir que a realidade seja vista
como uma oportunidade de reflexdo (Arendt, 2016).

Diante do exposto, o conceito de masculinidade
hegemoénica ndo pode ser compreendido como
uma caracteristica inerente aos homens, sendo
necessario abandonar esse carater essencialista,
uma vez que mulheres também apresentam
aspectos das masculinidades hegemonicas.
Nesse sentido, a masculinidade ndo é uma entidade
fixa encarnada num corpo ou nos tracos de
personalidade dos individuos masculinos, mas séo
configuracdes de praticas que sdo realizadas na
acdo social e, dessa forma, as masculinidades
podem ser postas em ato por pessoas com Corpos
femininos (Connell; Messerschmidt, 2013).

Sendo assim, nédo se pode fazer uma analise
simplista, que beira o preconceito, a partir do
pressuposto de que ha uma dominacéo global dos
homens sobre as mulheres, ja que convivemos com
multiplas masculinidades e diferentes formas de se
relacionar com elas. Seguindo essa ideia, ndo existe
uma masculinidade Gnica, universal, o que existe s&o
processos de producdo de masculinidades sujeitadas
construidas a partir de modelos estabelecidos
(Connell; Messerschmidt, 2013), inscritos em um
contexto relacional (Batista; Lima, 2017).

O conceito de masculinidade hegemdnica, neste
ensaio, é compreendido como uma pluralidade de
masculinidades, hierarquizadas, que coexistem
numa relacdo de subordinacdo por parte de
masculinidades ndo hegemoénicas (Figura 1). Esses
padrdes miltiplos de masculinidade se apresentam
em diversos contextos, institucionais e culturais,
evidenciando que algumas masculinidades s&o
socialmente mais centrais, sendo referéncias para
outras, tornando-se hegemonicas. Destaca-se que
essa hegemonia ndo € obtida pela for¢a, mas pelo
consenso cultural, pelos discursos dominantes e
institucionalizados, acarretando a marginalizacédo
e a deslegitimizacdo das outras masculinidades.
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Figura 1 - Conceito de Masculinidade Hegeméonica

Esse processo de hegemonia, que tem numerosas
configuracdes, se dara por meio da (re)construcdo
de exemplos que tém autoridade e poténcia para
produzir aimagem ideal de masculinidade padréo
e normativa, ndo necessitando estar presente
na vida diaria da maioria de meninos e homens
(Connell; Messerschmidt, 2013).

E importante ressaltar que o conceito de
masculinidade hegemdnica é uma construcédo
histérico-social, em constante transformacéo, gerando
mudancas nas rela¢des de género, suscitando novas
estratégias nas relacdes de poder e resultando na
redefinicéo das masculinidades socialmente aceitas.

Apartir do modelo de masculinidade hegeménica
instituido e aceito, sdo construidas expectativas
sociais sobre o perfil dos homens, esperando que sejam
provedores de suas familias, sexualmente dominantes,
apresentem comportamentos que envolvam riscos,
tenham dificuldades para demonstrar ou discutir suas
emocdes ou procurar ajuda. Esse perfil esta associado
as maiores taxas de vicios, suicidio, homicidio e
acidentes de transito entre os homens, promovendo
também o surgimento de doencas crénicas ndo
transmissiveis como hipertens&o, problemas
cardiacos, diabetes, dentre outras (PAHO, 2019).

Além de atingir a satide dos homens, esse padréo
de comportamento leva a desfechos negativos
também para criancas e mulheres, relacionando-se

avioléncia interpessoal, as infec¢des sexualmente
transmissiveis, a paternidade ausente e a gravidez
imposta (PAHO, 2019).

Nesse cenario, os riscos das masculinidades
dominantes podem ser acentuados ao agregar
vulnerabilidades, as quais os homens sdo expostos,
tais como: ser pobre, imigrante, jovem, indigena,
ou afrodescendente, omissdo de morbidades,
mortalidade elevada, ndo ser heterossexual e estar
desempregado. Tais vulnerabilidades contribuem
para que a socializacdo das masculinidades
dominantes esteja exposta a uma triade de
comportamentos derisco a satde, composta através
dasocializa¢do do homem emrela¢do as mulherese
criancas, em relacdo a outros homens e em relacéo
ao préprio homem (PAHO, 2019).

Mesmo a violéncia, pertencente ao grupo de
causas externas, possuindo um impacto expressivo
na morbimortalidade do homem, é ainda um aspecto
pouco explorado no debate em torno da Politica
Nacional de Atenc&o Integral a Satide do Homem
(PNAISH), instituida em 2009. Desse modo, questionar
asaude do homem e a questdo social davioléncia € uma
discussdo necessaria, ao contextualizar as tensées
existentes na constituic8o dessa politica de satude.

Os homens tém sido o grande ator ausente na
formulagdo da PNAISH, de forma que nunca foi
fruto de reivindicac¢des. Seguem distantes dos
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espacos de cuidados e das acdes de satide, sobretudo,
aquelas oferecidas no &mbito da Atencdo Priméria.
Tal postura diverge da construcdo da Politica de
Atencdo Integral a Satide da Mulher (PAISM), umavez
que tal politica é fruto das lutas e reivindica¢des das
mulheres e movimentos feministas para que a mulher
conquistasse acesso integral a servicos de sadde,
considerando suas especificidades e singularidades
(Martins; Malamut, 2013).

Ap6s o levantamento das diferentes perspectivas as
quais os homens sdo atravessados durante a pandemia,
a PNAISH parece ndo comportar essa demanda ao
priorizar majoritariamente suas a¢des a partir de dados
epidemioldgicos de morbimortalidade masculina,
sem levar em consideracdo que ha comportamentos
de risco nos homens, como as atitudes violentas,
que impactam as taxas de morbimortalidade também
das mulheres (Schraiber; Figueiredo, 2011).

E possivel refletir que, a partir desses padr&es
estereotipados sobre masculinidade hegeménica,
que instituem a ideia de um homem autossuficiente,
origina-se uma tens&o entre a satide do homem e as
politicas especificas (PNAISH), pois o homem que n&o
zelapela suasatide por meio de atitudes de promocéo e
prevencdo - disponibilizadas pelos servicos da Atencdo
Primaria a Satde (APS) - passa a sobrecarregar os
servicos de emergéncia, onerando a satde publica.
Couto et al. (2010) salientam que, nas representacdes
dos profissionais de satide da APS, os homens ndo sdo
caracterizados como potenciais sujeitos de cuidado
e os servicos desse nivel do sistema de satde s&o
substancialmente voltados a mulheres e criangas.

Finalmente, reitera-se que o uso do conceito
de masculinidade hegeménica n&o é reificador
nem essencialista. Ressalta-se ainda a ideia
de masculinidades multiplas, o conceito de
hegemonia e a énfase na transformacéo e na
dinadmica, enfatizando a interseccionalidade entre
os niveis local, regional e global, reconhecendo
as contradicdes internas e as possibilidades de
movimento em direcdo a democracia de género
(Connell; Messerschmidt, 2013).

Apesar disso, € importante salientar que a
sociedade (re)produz, historicamente, relacdes de
género e que a masculinidade hegemonica é definida
como uma configurac¢do de praticas projetadas
sobre as estruturas das relacdes de género (Connell;

Messerschmidt, 2013), o que, em determinadas
situac¢des, pode permitir a manutenc¢do da dominagéo
dos homens sobre as mulheres. Porém, é de se notar
que o conceito de dominacdo ndo possui o mesmo
significado de poder. De acordo com Arendt (2009),
poder refere-se ao agir em comum acordo. Nesse
caso, as praticas de dominacdo dos homens sobre
as mulheres é uma resposta a perda do poder da
masculinidade em relagéo a feminilidade.

Esclarecidos os principais aspectos conceituais e
a pertinéncia da abordagem, a seguir analisaremos
a relacdo homem-violéncia-poder através da lente
tedrica de Hannah Arendt.

Homem-violéncia-poder em
Hannah Arendt

A Organizaco Mundial da Satde (OMS) define
a violéncia como o uso de forca fisica ou poder,
em ameaca ou na pratica, contra si préprio, outra
pessoa ou contra um grupo ou comunidade que
resulte ou possa resultar em sofrimento, morte,
dano psicolégico, desenvolvimento prejudicado ou
privacédo (WHO, 1996).

A defini¢éo do conceito da OMS com base no uso
de forca ou poder exige questionarmos: o homem
age de forma violenta porque tem mais ou menos
poder? De que poder estamos falando? O que € o
poder? Como e por que ele se manifesta? Em Hannah
Arendt, o poder é uma ac8o/um agir, mas um agir
em comum acordo. Para a autora, o poder jamais
€ do individuo, mas entregue ao individuo por um
grupo que lhe permitiu atuar em seu nome. A partir
do momento que este grupo se desfaz, o poder se
desfaz com ele. Arendt trabalha, ainda, quatros
conceitos para entender melhor o poder: vigor, forca,
autoridade e violéncia, sendo fen6menos distintos
e diferentes entre si (Arendt, 2009).

Para Arendt, confundimos poder com vigor,
pois quando chamamos um homem de “poderoso”
usamos a palavra poder de forma alegorica. Aquilo
que estamos narrando € o vigor, que se trata de uma
qualidade préopria de um objeto ou pessoa e que se
revela em relacdo a outras coisas ou pessoas, mas
que é independente deles. Ja a autoridade tem como
caracteristica o reconhecimento sem resisténcia
por aqueles que sdo convocados a obedecer. A forca,
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usada popularmente como sinénimo de violéncia
€, para Arendt, uma energia liberada por meio de
movimentos fisicos e sociais e seria mais correto
chamé-la de “forca da natureza” ou “forgas das
circunstancias” (Arendt, 2009).

O dltimo conceito relevante sobre a ideia de
poder, e que iremos trabalhar mais profundamente,
€ a violéncia. Para Arendt, violéncia possui um
carater instrumental. Por isso, ha sempre uma busca
pela orientacéo e justificativa aos seus objetivos
(Arendt, 2009). A violéncia é, tradicionalmente,
o ultimo e o mais vergonhoso recurso utilizado nas
relacdes entre na¢des e/ounavida doméstica, sendo
considerada um marco da tirania (Arendt, 2016).

A violéncia pode servir para representar
insatisfac¢des, trazendo a atenc¢éo do publico.
Algumas praticas violentas precisam do agir em
conjunto, ou seja, de um acordo, ja que o homem
isolado sem outros que o auxiliem né&o teria o poder
necessario para fazer o uso da violéncia de maneira
eficaz. Apesar de ser comum encontrar violéncia e
poder juntos, ndo se pode concluir que autoridade,
poder e violéncia sejam a mesma coisa. Isso s6 é
possivel se admitirmos que poder é sinénimo de
mando e obediéncia (Arendt, 2009).

Para Arendt a violéncia é um fruto das relagdes
humanas desiguais com fins de dominac&o e o seu
surgimento acontece quando o poder se desfaz.
Neste ponto, é valido considerarmos que, na nossa
cultura, a dominacéo é um identificador da condicéo
masculina e um requisito para a sua socializacéo,
relacionando o homem a violéncia (Alves et al., 2012).

A masculinidade baseada na dominacéo,
seja na relacdo entre homens e mulheres
(desigualdade de género) ou entre homens e homens
(desigualdade multifatorial), afeta sobremaneira
os sujeitos considerados subordinados (Connell;
Messerschmidt, 2013). Esse padrdo de masculinidade
naturaliza a violéncia como algo inerente ao homem
e como um instrumento de confirmacéo do seu statu.s
quo, o que promove acdes que colocam a sua vida
em risco e promove condutas autoritarias, sendo
ambas geradoras de relacdes humanas violentas
(Alves et al., 2012). Tal ideia de masculinidade serve
de base para uma cultura patriarcal, gerando um
ambiente ofensivo para as mulheres e praticas
violentas no ambiente domiciliar (Silva et al., 2020).

Com advento dos movimentos feministas,
esse modelo de masculinidade comeca a ser
confrontado. As mulheres passam a lutar por
emancipacdo e equiparacdo de direitos, de forma
a questionar as condi¢des que regem as relacdes
de género. Além da luta contra o dominio do
homem sobre a mulher, os movimentos feministas
possibilitaram as mulheres estarem a frente das
causas femininas e de ocuparem a esfera pablica,
colocando em pauta suas demandas agora no
espaco em que se faz politica. Nesse deslocamento,
as mulheres s8o inseridas em diversos setores da
sociedade e isso reflete na organizacdo financeira da
familia. Essa emancipacdo € considerada um fator
relevante sobre o questionamento do patriarcado
e da dominac¢do masculina (Blay, 2014), gerando
mudanc¢a nos papéis tradicionais de género,
provocando um impacto no papel de provedor do
homem (Schraiber; Figueiredo, 2011).

Ainda sobre as relacdes entre masculinidades e
feminilidades, ressalta-se que o campo dos estudos
feministas € um campo heterogéneo, permeado de
diversidade de abordagens, categorias e analises
(Oliveira, 2020a). Nesse contexto, destaca-se a
importancia dos movimentos feministas que,
além da luta contra o dominio do homem sobre a
mulher, vém possibilitando as mulheres abordar
a multiplicidade de posicdes, dessencializando as
identidades - sem deixar de explicar as estruturas
modeladas nessas identidades - que devem ser
reconhecidas nos corpos que sdo atravessados
por culturas e opressdes diferentes e situadas em
um mundo desigual, gerando transformacdes das
masculinidades existentes. Reconhecidos em sua
pluralidade, os feminismos buscam estratégias de
acdo politica em diferentes espacos e contextos
sociais, ndo podendo ser tratados como algo
homogéneo (Larrondo; Lara, 2019; Akotirene, 2019).

Em virtude disso, rearranjam-se as relacdes de
género e a perspectiva da perda de dominio masculino,
ferindo a figura do macho provedor, dado por um
determinado modelo hegemdnico de masculinidade.
Por sua vez, a inseguranca em relacdo a satdde
causada pela pandemia contesta o esteredtipo da
invulnerabilidade masculina. Isso pode ser percebido
pelamanifestacdo de praticas toxicas, como violéncia
doméstica, ou pela baixa adesdo ao isolamento social
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por parte dos homens, atitudes reforcadas por vérias
questdes socioecondmicas e por praticas de algumas
masculinidades hegemdnicas que alimentam esses
comportamentos de risco (Mapa, 2020).

Com estas e tantas outras mudancas sociais sobre
papéis de género, o poder do homem € questionado.
E importante ressaltar que o conceito de poder em
Hannah Arendt, aqui utilizado, é entendido como
dominacédo, e o homem, na procura de garantir a sua
posicdo de dominador e de definir sua propriedade e de
exteriorizar suas angustias, utiliza a violéncia como um
meio de tentar resolver os conflitos (Alves et al., 2012).
Arendt (2009), conclui que a incapacidade de agir em
conjunto e a monopolizacdo do poder é um convite a
violéncia, pois aqueles que perdem a capacidade de
falar pelo outro dificilmente resistem a tentacdo de
trocar o poder que esta enfraquecendo pela violéncia.

Nesse sentido, podemos destacar, como provaveis
causas do aumento da violéncia contra a mulher na
pandemia, a perda de contato socioafetivo da mulher,
a condicdo financeira abalada, o uso do isolamento
como modo de controle da parceira, o aumento do
uso de alcool e a diminuic&o do acesso das mulheres
a fontes de ajuda (Melo et al., 2020).

Dentre essas causas, chamamos a atencdo para
a alteracdo da condi¢do econdmica da populacédo no
isolamento. Ao lan¢ar um olhar interseccional que
parte das categorias classe, raca/etnia, reconhece-se
que os efeitos mais perversos da pandemia atingem
as faixas mais vulneraveis da sociedade, ou seja,
jovens, negros, mulheres, pobres e aqueles com
menor nivel de instrucdo. A crise sanitaria sé6
alargou as diferencas num pais ja extremamente
desigual. Sem previséo para o final da pandemia e
com a extincdo precoce do auxilio emergencial em
agosto de 2020, aliada ao nimero de trabalhadores
informais, a tendéncia é o agravamento das
condic¢des de vida de milhares brasileiros(as) no pais.

Nessa conjuntura, faz-se necessario destacar
que, em meio a sistemas de opressédo imbricados e
presentes na sociedade, algumas masculinidades
sdo subalternizadas em relacdo a outras, que se
beneficiam de posicdes de privilégio (Hirata, 2014).
Ainterseccionalidade apresenta-se, entdo, como um
mecanismo de analise que nos auxilia a compreender
como distintos marcadores sociais tém impacto na
forma como se ascende aos direitos e as oportunidades

(Akotirene, 2019). Nessas zonas de interseccéo
observam-se as diferentes experiéncias de opressdo
e de privilégio das masculinidades e feminilidades.
Entretanto, ndo devemos olhar a intersecc¢éo (género,
classe eraca/etnia) como uma trivial soma, devemos
enxerga-la como articulacdo que acarreta experiéncias
substantivamente diferentes (Cesaro; Santos; Silva,
2018). Dessa forma, uma mulher, articulada por
determinadas intersecc¢des, pode se encontrar em
uma posicdo de dominacdo em relacdo ao homem
subalternizado por sua classe, raca/etnia, ressaltando
que o fendmeno das experiéncias das masculinidades
ndo ocorre isoladamente das feminilidades e de outras
categorias interseccionais.

Nesse contexto, faz-se necessario questionar que
parte da populacdo se encontra mais vulneravel?
Segundo a Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilios (PNAD), conhecida como PNAD covid-19,
do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE, 2020), de maio a junho de 2020, a populagédo
negra (pretos e pardos) responde por dois tercos
(66,3%) do aumento registrado pelo desemprego,
agravando uma taxa que ja era superior a média nos
meses anteriores. Além disso, a pesquisarevelou que
onumero de desempregados cresceu entre os jovens
negros, avancando de 18,4% para 21,0%.

Ainda, historicamente, as mulheres negras
sofrem com trabalhos informais, menores salarios,
subempregos, além da jornada dupla ou tripla,
e suas reivindica¢des estavam voltadas para
direitos e garantias trabalhistas, buscando o apoio
dos seus companheiros para vencer o estigma
deixado pela escravidéo, o que difere o feminismo
negro do feminismo de mulheres brancas. Estudos
populacionaisrealizados no Brasil entre 2009 e 2015
registram mais de 71 milhdes de familias com 42% de
mulheres responsaveis pela casa, a maior parte delas
solteiras e com renda familiar per capita inferior
a de familias chefiadas por homens. Quando se
comparou o percentual de mulheres que se encontram
na chefia familiar com as variaveis de renda e raga,
as diferencas foram significativas entre as mulheres
negras e brancas. Em 2015, em domicilios chefiados
por mulheres brancas, arenda domiciliar per capita é
47,3% maior do que naqueles chefiados por mulheres
negras - e 40% maior do que nos domicilios chefiados
por homens negros (Ipea, 2015).
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Apesar de o maior impacto da taxa de desemprego
incidir sobre as mulheres, sobretudo as negras, que
subiude12,2% para14,1%, em comparacdo com11,1%
dos homens (IBGE, 2020), destacam-se os diferentes
efeitos do desemprego entre homens e mulheres.
Amedida que a pandemia avanca e impacta de forma
substancial a ocupacdo das mulheres, intensifica-se o
cuidado ndo remunerado e a dedicacdo das mulheres
com as tarefas domésticas, historicamente destinada
a elas. Por outro lado, os homens comportam-se
de outras formas, impactados pelos modelos de
masculinidade hegeménica. Portanto, o género
também é um marcador de desigualdades, que deve
ser considerado na forma como homens e mulheres
se comportam diante dos graves efeitos da pandemia.

E possivel pensar que, a partir dessa alteracéo
do cenario social e econémico que atinge de
forma desigual as populagdes mais vulneraveis,
o provimento financeiro associado ao isolamento
significa a retirada abrupta do homem da esfera
publica, provocando o deslocamento das suas
atividades (Figura 2). Conforme Silva (2017), para
Arendt, existem trés atividades que se fazem
presentes na experiéncia do homem em sua condicdo
social: o trabalho, que consiste na manutencéo
da vida; a obra, ou a atividade de producdo ou
fabricacdo; e a atividade de acdo, que inclui a
atividade politica e a vida publica. E nessa esfera que
o sujeito desenvolve a defesa dos interesses que séo
comuns a todos e geralmente ocupada pelo homem.

0O homem como chefe da familia, até entio,
ndo era limitado por qualquer lei ou justica.
Garantindo a manutencdo da ordem doméstica,
exercia um poder totalitario sobre vida e morte de
todos que estavam presos na esfera privada. Essa
esfera era considerada espaco das necessidades
e do ocultamento, que se resumia em protecdo e
manutencdo da vida. Era considerado o espaco da
familia, mas lembrando que nessa esfera se originam
todos os tipos de repressdo, sendo a dominacé&o e a
violéncia marcas da esfera privada, e ndo da publica,
salvo em casos de guerra. Dessa forma, a violéncia
contra a mulher ndo é algo novo em nossa sociedade,
€ fruto de uma cultura patriarcal, que contribuiu para
que essa pratica fosse naturalizada (Saffioti, 2004).

Além da esfera privada, o homem encontra-
se despossado da sua capacidade social mais

importante - a a¢do politica. A retirada do
homem da esfera publica o desloca de seu
papel socialmente aceito, de bom profissional,
de membro da familia responsavel por sair de
casa para garantir o sustento e de sujeito que
praticamente ndo faz nada dentro do ambiente
doméstico. Dessa forma, € nitido que a construcéo
social com base na cultura patriarcal é um
incentivo ao controle de género pela violéncia,
limitando a liberdade, a sexualidade e as atuacdes,
resultando dessa dominacé&o patriarcal a violéncia
contra a mulher (Oliveira, 2020Db).

O modelo de masculinidade hegemoénica,
entendida como normativa, esti cotidianamente
tornando o homem suscetivel a conflitos internos
e externos, diante da necessidade de se adaptar
a nova realidade, ao mesmo tempo em que luta
pela manutencdo da hegemonia e da dominacé&o
sobre as feminilidades e outras masculinidades
marginalizadas, chegando a fazer uso de praticas
toxicas, como a violéncia em todas as suas
manifestacdes (Connell; Messerschmidt, 2013).
E importante ressaltar que as masculinidades
marginalizadas coexistem com as hegemdnicas e
que o homem caminha entre essas posicoes conforme
ele enfrenta diferentes situacdes sociais.

E significativo ressaltar que esse homem,
agente causador da violéncia, ndo € um monstro,
mas uma pessoa igualmente normal as outras.
Para Arendt (2003), um ser humano normal é um
sujeito comum que faz o que € esperado em relagéo
as demandas sociais, que sdo (re)produzidas pelas
classes dominantes, na intencdo de manter o
modelo estabelecido. E importante reforcar que
nem todos os homens lutam pela dominacéo,
ou que sdo maus, ou que ndo devemos acreditar em
dias melhores. Segundo a autora, aincapacidade de
pensar, ou seja, a incapacidade de distanciar-se do
mundo para examina-lo, gera ingenuidade face as
estratégias do poder e incapacidade de pensar sobre
0s movimentos micro e macropoliticos relacionados
aos poderes instituidos, que esvaziam a coisa puiblica
e impedem a percepcéo sobre o desmantelamento
do poder politico pela violéncia institucionalizada.
Pensamento ndo é algo abstrato, mas a acdo de
afirmar o que se deseja como valor ourecusar o que
se indica como aniquilamento.
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Figura 2 - Relagdo homem, poder e violéncia na pandemia

Para contribuir com essa mudanca de olhar,
propomos o questionamento da masculinidade
hegemonica por meio do exercicio do pensamento
segundo Hannah Arendt. A partir da anéalise do
estatuto do pensar, Arendt apresenta na obra
A Vida do Espirito uma proposta pedagdgica que
educa para o pensamento, que ela traduz como
uma capacidade de estar atento as coisas e aos
acontecimentos. A autora diferencia conhecimento
de pensamento, de forma que, o primeiro esta
focado na busca da verdade e quando a encontra
limita-se a ela, encerrando a busca. J4 o pensamento
seria o exercicio de ir além da verdade, buscando
o significado das coisas no mundo, sempre novo e
imprevisivel. Dessa forma, quando nos referimos
ao questionamento da masculinidade hegeménica,
estamos defendendo o pensamento que busca
novos sentidos nas relacdes entre as diferentes
intersecdes. Para isso, propomos que as instituicdes
adotem a proposta pedagégica de Arendt e
rompam com o carater iluminista de educacdo que
permanece educando para o conhecimento. Para

que isso se efetive na construgdo de uma cultura
de paz, solidaria, tolerante e democratica, € preciso
buscar os significados do mundo, ndo apenas as
suas verdades (Arendt, 1995).

Ao questionarmos a masculinidade hegemoénica
por meio do aumento da expressdo de diversas formas
de masculinidade possibilitamos uma maneira de
constituir o “ser homem” de forma mais humana e
menos opressiva. Com isto, a masculinidade vista como
hegeménica sofre contestacéo, seja pelaresisténcia das
mulheres e/ou dos proprios homens como portadores
de masculinidades alternativas, o que facilita a
transformacado dasrela¢des de género e da dominacéo
masculina (Connell; Messerschmidt, 2013).

Essas masculinidades alternativas geram nos
homens autores de violéncia de género uma crise,
vislumbrando a perda do seu lugar em mundo
social. E uma crise de certezas, modelos, padrdes e
esteredtipos que implica namudanca do paradigma
de ser homem, sendo considerada uma crise recente
que implica transformacdo, mudancas, abertura,
escuta e acolhimento e ndo apenas julgamento e
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punicdo. A covid-19 pode ser um potencializador
para esse colapso, como ja mencionado.

Além de ser encarada como algo negativo,
vale aqui ressaltar a defini¢do de crise para Arendt
como uma situac¢do inquietante que permite
uma reflexdo e que favorece a oportunidade do
pensamento e da analise critica, assim “uma crise
nos obriga a voltar as questdes mesmas e exige
respostas novas ou velhas, mas, de qualquer modo,
julgamentos diretos” (Arendt, 2016, p. 223).

Arendt nos direciona a pensar violéncia e poder
além do senso comum, dos conhecimentos mais
vigentes e dos preconceitos (juizos pré-formados),
ja que esses dois conceitos sdo tratados por
estudiosos das mais diversas areas e em outras
correntes filosoficas, geralmente em conjuncéo.
Compreende-se, dessa forma, que alguns homens
acabam por utilizar a violéncia que, segundo Arendt
(2009), € uma acéo que pode indicar insatisfacdo,
além de ser fruto das relagées humanas desiguais,
com o objetivo de manter dominacao.

Eimportante ressaltar que, quando se faz presente
avioléncia, o poder se desfaz. Diante dessa diminuic&o
do poder da relacdo entre homem e mulher e do
aumento da violéncia, em Arendt identificamos a
seguinte elucidacdo: anossa capacidade de natalidade,
ou seja, de nos renovarmos enquanto sujeitos e/ou
como sociedade, em qualquer momento da existéncia.
Ha em nos a capacidade de natalidade que consiste
em colocarmos no mundo constantemente novos
recém-chegados cujo agir ndo pode ser previsto
por aqueles que ja estdo no mundo. Para néo se
trata de um conceito puramente biolégico, mas sim
da nossa capacidade de fazer o novo comeco em
varios momentos da existéncia, seja particular
ou coletivamente, sendo a natalidade também a
iniciacdo para a existéncia politica. Assim, diante
das relacdes humanas, ha sempre a possibilidade do
novo, do recomeco (natalidade) (Arendt, 2009).

Conclusodes finais

Considerando-se o trajeto trilhado neste ensaio
sobre as masculinidades, vale ainda ressaltar que as
préaticas corporais também estdo ligadas aos modelos
de masculinidades e feminilidades hegemoénicos,
que se materializam por meio darepresentacdo e uso

dos corpos. Nesse aspecto, os corpos participam na
acdo social ao produzir condutas sociais, entrelacando-
se aos contextos sociais, como, por exemplo, o contexto
da pandemia. Essas masculinidades e feminilidades
hegemoénicas incorporadas séo tanto objetos como
agentes da pratica social, em que asrelacdes de género
sdo sempre consideradas arenas de tens&o. Falar de
uma configuracdo de pratica significa falar daquilo
que as pessoas realmente fazem, ndo naquilo que é
esperado ouimaginado, como, por exemplo: a divisdo
sexual do trabalho no cuidado das criancas, nomercado
de trabalho, no provimento financeiro, nas tarefas
domésticas, nas relacdes entre pais e filhos(as),
entre outras. Essas masculinidades e feminilidades,
que sdo vivenciadas pelo corpo, envolvem relacdes
de tensdo, uma vez que estdo constantemente se
definindo numa relagdo dindmica em rede.

Historicamente, os esforcos do movimento de
mulheres em direcdo aos projetos de mudancas
vém causando tensdes nas relacdes de género,
nos ambitos locais, regionais e globais, questionando
continuamente um determinado padrdo de
masculinidade hegemonica, gerando uma tensé&o
entre a busca pela estabilizacéo e restituicdo do
poder patriarcal e o estabelecimento de novas formas
de relagGes de género e redefini¢do do modelo de
masculinidade hegemoénica.

A pandemia aumenta a arena de tensdo nas
relacdes de género, uma vez que as masculinidades
incorporadas se encontram limitadas ao espaco
privado, perdendo sua expressdo no espaco
publico, relacionado ao estabelecimento da sua
reputacdo. Assim, diante das reformas histéricas
de género acrescidas da instabilidade provocada
pela pandemia da covid-19, observa-se o aumento
da violéncia domiciliar como efeito da diminuigéo
do poder do homem. O poder que consiste em falar
por e do agir em comum acordo. Atribuido ainda ao
deslocamento desse homem da esfera puablica e o
questionamento da sua dominacg&o na esfera privada,
as praticas toxicas e violentas aparecem na tentativa
de estabilizar o modelo de masculinidade definido
pelo poder patriarcal, ou de tentar reconstitui-lo em
novas configuracdes.

Nesse sentido, como podemos (re)pensar a
participacdo social dos corpos nos contextos sociais
que possam dar passagem a novas possibilidades
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se ser/viver/agir de homens e mulheres? De que
forma podemos buscar fornecer uma solucéo a essas
tensdes? Seriam os homens verdadeiramente maus
ou apenas ingénuos? O exercicio do pensamento,
como a busca pelo sentido, poderia contribuir para
banir a forma ingénua como nos colocamos diante
das coisas do mundo? A PNAISH n&o deveria focar na
promocéo de satde, por meio de acdes de educacéo
que busquem romper com modelos positivistas ainda
focados apenas no conhecimento?

Essas e outras questdes foram e sdo para nés
uma forma de a¢do, uma vez que pensar néo se
trata de abstrair, mas de construir novos sentidos
e movimentos de mudanca, ressignificando
as masculinidades, sendo a pandemia uma
oportunidade para construir novas possibilidades
de ser, viver e agir nasrelacdes estabelecidas nesse
cenario de desigualdade e injustica social.
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