Rev. salud publica. 14 (4): 620-629, 2012

Prevaléncia de transtornos mentais
comuns entre idosos residentes em
municipio do Nordeste do Brasil

Prevalence of common mental disorders among elderly residents
county in northeast of Brazil

Saulo Vasconcelos-Rocha', Maura M. Guimaries de Almeida?,
Téania M. de Araujo?, Wisla K. Medeiros-Rodrigues!,
Loiamara Barreto-Santos' e Jair S. Virtuoso-Junior®

1 Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia. Brasil. svrocha@uesb.edu.br
2 Universidade Estadual de Feira de Santana. Brasil. mesauco@uefs.br, araujo.tania@uefs.br
3 Universidade Federal do Tridngulo Mineiro, Uberaba. Brasil. virtusojr@yahoo.com.br

Recibido 6 Junio 2011/Enviado para Modificacién 8 Agosto 2011/Aceptado 4 Mayo 2012
RESUMO

Objetivo Descrever a prevaléncia de transtornos mentais comuns segundo
caracteristicas sociodemograficas e presenca de doengas crbnicas entre
residentes idosos de areas urbanas de Feira de Santana, Bahia, Brasil.
Materiais e Métodos Estudo transversal com amostra constituida de 562
individuos residentes idosos no municipio de Feira de Santana, 69,6 % do
sexo feminino e 30,4 % do sexo masculino com média de idade de 68,93+7,05
anos. Foi utilizado um formulario contendo informagdes sociodemograficas,
doencas referidas, triagem para Transtornos Mentais Comuns (TMC) utilizando
o Self Reporting Questionnaire. Para analise estatistica foi utilizado a técnica
de regresséao logistica, com o calculo das razées de prevaléncia, intervalo de
confianca (95 %) e nivel de significancia p<0,05.

Resultados A prevaléncia global de TMC foi 32,1 %. A analise dos dados revelou
que caracteristicas sociodemograficas (idade e renda) estavam associadas a
maior prevaléncia de TMC.

Conclusdo O estudo permitiu estimar a prevaléncia de TMC na populagéo de
idosos residentes em um municipio localizado no nordeste do Brasil e identificar
caracteristicas associadas aos TMC que podem interferir na saude mental da
populagédo estudada. Neste sentido, as politicas de atengdo a saude mental do
municipio devem estar articuladas a politicas de renda minima para a populagéo
idosa.

Palavras Chave: Idosos, transtornos mentais, saude do idoso (fonte: DeCS,
BIREME).
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ABSTRACT

Objective Describing the prevalence of commonly occurring mental disorders,
according to sociodemographic characteristics and the presence of chronic disease,
amongst elderly residents living in urban areas of Feira de Santana, Bahia, Brazil.
Materials and Methods The study involved a cross-sectional sample consisting
of 562 individuals living in the city of Feira de Santana (69.6 % female, 30.4
% male: 68.93+£7.05 years old mean age). A questionnaire asking for pertinent
sociodemographic information was used, such as diseases, screening for
common mental disorders (CMD) using the self-reporting questionnaire. Logistic
regressionwas used for statistical analysis; the prevalence ratio, confidence interval
(95 %) and p=<0.0 5significance level were calculated.

Results Overall CMD prevalence was 32.1 %. Data analysis revealed that
sociodemographic characteristics (age and income) were associated with higher
CMD prevalence.

Conclusion This study estimated CMD prevalence in elderly people residing in
a municipality in north-eastern Brazil and identified the characteristics associated
with CMD which could interfere with the population’s mental health. The city’s
mental healthcare policy should be coordinated with minimum income policy for
the elderly population.

Key Words: The elderly, mental iliness, elderly people’s health (source: MeSH,
NLM).

RESUMEN
Prevalencia de desérdenes mentales comunes en individuos de tercera edad, residentes
en un municipio del Noreste de Brasil

Objetivo Describir la prevalencia de transtornos mentales comunes segun sociodemograficas
caracteristicas y las de enfermedades crénicas entre los ancianos residentes en las zonas
urbanas de Feira de Santana, Bahia, Brasil.

Materiales y Métodos Estudio transversal de una muestra de 562 ancianos que viven
en la cuidad de Feira de Santana, el 69,6% mujeres y 30,4 % varones con una edad
media de 68,93+7,05 afios. Se utilizdé un formulario con informacion sociodemografica,
las enfermedades, la deteccion de trastornos mentales comunes (TMC). Para el analisis
estadistico, la regresion logistica, con el calculo de las tasas de prevalencia, intervalos de
confianza (95 %) y el nivel de significacion p < 0,05.

Resultados La prevalencia global de CMD fue del 32,1 %. El analisis de datos revel6 que las
caracteristicas sociodemograficas (edad e ingresos) se asociaron con una mayor prevalencia
de TMC (p<0,05).

Conclusiones El estudio permitié estimar la prevalencia de CMD en la poblacién de ancianos
residentes en un municipio situado en el nordeste de Brasil e identificar las caracteristicas
asociadas con el TMC que puede interferir con la salud mental de la poblacién. En este
sentido, la politica de atencion de salud mental en el municipio debe articularse la politica de
ingresos minimos a la poblacion anciana.

Palabras Clave: Transtornos mentales, envejecimiento de la poblacion, salud de ancianos
(fuente: DeCS, BIREME).
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s transtornos psiquiatricos aumentam com a idade e sdo mais

frequentes na populagdo feminina, entre individuos que dispoem

de pouco tempo para o lazer e tabagistas (1). Na maioria dos
casos essas morbidades sdo confundidas com processos naturais do
envelhecimento, retardando seu diagndstico e tratamento.

Dentre as morbidades psiquicas, os transtornos mentais comuns (TMC)
sdo caracterizados por sintomas como insonia, fadiga, irritabilidade,
esquecimento, dificuldade de concentragdo e queixas somaticas (2).

Além do envelhecimento, fatores como condigdes precarias de
moradia, desemprego (3), doencas cronicas e baixo nivel de escolaridade
sdo elementos que favorecem a exposicao aos TMC (4).

Os transtornos mentais comuns afetam negativamente a qualidade de
vida e a satisfacdo com a mesma (5), uma vez que aumentam os indices de
incapacidade funcional de forma igual ou maior que as limitagdes trazidas
pelos quadros cronicos ja bem estabelecidos (6).

E notéria a escassez de estudos populacionais que investiguem a
prevaléncia de TMC entre grupos populacionais especificos de individuos
residentes em municipios do interior do nordeste do pais.

Nesse contexto, o presente estudo teve como objetivo estimaraprevaléncia
aos transtornos mentais comuns segundo caracteristicas sociodemograficas
e presenca de doengas cronicas entre idosos residentes em areas urbanas de
Feira de Santana, Bahia.

METODOS

Osdadosdeste estudo foram obtidos doinquérito domiciliarde “Caracterizagao
da saude mental do municipio de Feira de Santana, Bahia”, realizado pelo
Nucleo de Epidemiologia da Universidade Estadual de Feira de Santana, no
ano de 2007. Trata-se de um estudo de corte transversal envolvendo uma
amostra representativa da populagdo com 15 ou mais anos de idade residentes
em areas urbanas, segundo definicdo do IBGE (area urbana corresponde
a area interna ao perimetro urbano de uma cidade ou vila, definida por lei
municipal) do municipio de Feira de Santana. A amostra foi selecionada por
procedimento aleatorio. Neste inquérito foram entrevistadas 3 597 pessoas.
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Feira de Santana esta localizada a 116 km de Salvador, a capital do
Estado da Bahia, estado localizado no nordeste do Brasil. E a segunda
maior cidade do estado, sendo o 31° municipio brasileiro, 13° municipio
ndo capital mais populoso do pais. Em 2007, a populacao totalizava 571
997 habitantes, sendo 41 466 com 60 anos ou mais de idade.

Para o calculo do tamanho da amostra do inquérito, assumiu-se
estimativa de prevaléncia de transtornos mentais comuns de 24 % (7), erro
amostral de 3 %, com 95 % de confianca. Assumindo-se esses parametros,
estabeleceu-se uma amostra de 800 individuos. Considerando-se o efeito
do desenho do estudo (amostragem por conglomerado) e recusas e perdas
em torno de 20 %, definiu-se o tamanho da amostra em 1 920 individuos.

Para este estudo, foi feito um recorte do estudo populacional, analisando-
se os dados somente da populagdo com 60 anos ou mais de idade (idosos).

Este estudo incluiu 562 individuos de ambos os sexos (15,6 % dos
participantes do inquérito realizado) com idade >60 anos, limite etario
recomendado pela OMS para paises em desenvolvimento para a defini¢do
de idoso.

Os dados foram coletados por meio de formulario. O instrumento
continha informacdes sociodemograficas (sexo, idade, situacdo conjugal,
escolaridade, renda), informacdes sobre doencas auto-referidas (diabetes,
hipertensao, colesterol elevado, obesidade, cancer, cardiopatia) e condi¢ao
da saude mental (TMC), avaliados pelo SRR-20.

O Self-Reporting Questionnaire (SRQ-20) é um instrumento utilizado
para triagem de TMC, sendo o resultado uma medida quantitativa discreta
tendo a pontuacdo minima de 0 e maxima de 20 pontos. Este instrumento
desenvolvido pela OMS em 2002 e validado por Gongalves (8) se destina
a triar transtornos mentais, ndo oferecendo diagnodstico especifico do
transtorno existente. Na classificacdo de TMC, foi adotado o ponto de
corte de sete ou mais respostas positivas. No estudo de validacdo (8), o
SRQ-20 apresentou sensibilidade de 86,3 % e especificidade de 89,3 %,
tendo como padrao-ouro o Structured Clinical Interview for DSM-IV-TR.

Inicialmente foi feita andlise descritiva considerando variaveis
sociodemograficas e condi¢des clinicas, com a finalidade de apresentar o
perfil da populacdo estudada.
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As prevaléncias de TMC foram estimadas e estratificadas segundo as
variaveis sociodemograficas (sexo, idade, renda, nivel de escolaridade ¢
situagcdo conjugal), e condi¢des clinicas (presenca de doengas cronicas).
Foram calculadas razdes de prevaléncia e seus respectivos intervalos de
confianga a 95 %. Para avaliacdo da medida de significancia estatistica
utilizou-se o teste de qui-quadrado de Pearson, adotando a=5 %.

Para avaliagdo simultdnea dos fatores incluidos no estudo foi
realizada analise de regressdo logistica multipla (ARLM), com finalidade
exploratoria.

A ARLM foi conduzida segundo procedimentos recomendados por
Hosmer & Lemeshow (9) incluindo as seguintes etapas: 1. Verificacdo de
pressupostos; 2. Pré-selec@o de variaveis basicas; 3. Pré-sele¢@o de termos
de interacdo; 4. Avaliacdo de confundimento; 5. Analise de regressdo
logistica propriamente dita. A regressao logistica adotou procedimento
backward para a sele¢do do melhor modelo. O modelo completo incluiu as
variaveis sociodemograficas incluidas no estudo e auto-relato de presenca
de alguma doenga cronica.

Em fungdo da ARLM ter sido desenvolvida para uso em estudos de
caso-controle, produzindo medidas de OR e ndo de RP, ndo tem sido
recomendado o uso de estimativas de OR, obtida na ARLM, para estudo
de efeitos de elevada frequéncia. Como a prevaléncia de transtornos
mentais estimada foi alta (superior a 25 %), foi necessario proceder-se
ao calculo das estimativas de RP. Com base nos parametros do modelo
final, foram estimadas as razoes de prevaléncia e respectivos intervalos de
confianga, utilizando o Método Delta, desenvolvido especificamente para
esse fim (10).

Para confec¢do do banco de dados foi utilizado o software Epidata,
versao 3.1b. Para a andlise foram utilizados os pacotes estatisticos SPSS
(versdo 9.0) e R, versdo 2.7.2.

Esta pesquisa seguiu os principios éticos presentes na Declaragdo de
Helsinque e na Resolugdo n0.196/96 do Conselho Nacional de Satde. Os
protocolos de pesquisa foram avaliados e aprovados pelo Comité de Etica
em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Estadual de Feira de
Santana (Parecer n° 042/06).



Vascomelos — Trastornos mentales 625

RESULTADOS

As caracteristicas da amostra estdo descritas na Tabela 1. Foi evidenciado
um maior percentual de mulheres (69,6 %). A maioria dos entrevistados
encontrava-se na faixa etaria entre 60 e 79 anos (91,3 %) e viviam sem
companheiro (50,2 %). Em relacao a condicao de renda e educagdo, 81,7 %
ganhavam menos de um salario minimo e 57,4 % tinham cursado o ensino
fundamental (Tabela 1).

No que diz respeito as condi¢des clinicas auto-referidas, 59,8 %
referiram ser portadores de alguma doenga cronica (Tabela 1).

Tabela 1. Distribuicdo dos idosos residentes em areas urbanas segundo
caracteristicas sociodemograficas, Feira de Santana, BA, 2007

Variavel N %

Sexo

Feminino 391 69,6

Masculino 171 30,4
Faixa etaria

60-79 513 91,3

80 e mais 49 8,7
Faixa etaria

60-79 280 49,8

80 e mais 282 50,2
Escolaridade

Nunca foi a escola/Lé e escreve 157 28,0

Ensino Médio/ Ensino Superior 82 14,6

Ensino Fundamental 322 57,4
Renda mensal

1 ou menos de 1 SM 459 81,7

Mais de 1 SM 103 18,3
Presencga de doenga crénica

Nao 226 40,2

Sim 336 59,8

A prevaléncia global de transtornos mentais comuns (TMC) entre os
entrevistados foi de 32,1 %. Observou-se uma maior prevaléncia de TMC
entre as mulheres (36,7 %) e entre individuos com idade mais avancada
(38,3 %), com renda <1 salario minimo (34,3 %) e nivel de escolaridade
intermediario (33,5 %), que viviam sem companheiro (33,5 %) e entre
os que auto-referiram serem portadores de doengas cronicas (33,5 %)
(Tabela 2).

Contudo, a associagdo entre as caracteristicas sociodemograficas e
presenca de doencas cronicas foi estatisticamente significante apenas para
as variaveis sexo ¢ renda (Tabela 2).
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Tabela 2. Prevaléncia de TMC segundo caracteristicas sociodemograficas e
condigdes clinicas, Feira de Santana, BA, 2007

Variavel % RP IC (95%)  Valor de p
Sexo
*Masculino 21,6 - - 0,001
Feminino 36,7 0,80 0,72-0,90
Idade
60-79 31,5 - - 0,339
80 e mais 38,3 1,11 0,88-1,40
Renda
> que 1 salario minimo mensal* 22,0 - - 0,017
< que 1 salario minimo mensal 34,3 1.5 1,05-2,30
Escolaridade
Ens. Médio/Ens. Superior* 24,7 - - 0.299
Fundamental I/Fundamental Il 33,5 0,88 0,76-1,02 ’
Nunca foi a escola/Lé e escreve 33,1 0,99 0,86-1,13
Situacao conjugal
Com companheiro (a) * 30,7 - - 0,485
Sem companheiro (a) S815) 1,04 0.92-1.16
Presenga de doenga crénica
Nao* 30,0 - - 0,402
Sim 334 1,05 0.93-1.17

* Grupo de referéncia

Na analise multivariada, foram retidas no modelo final obtendo as
seguintes variaveis sociodemograficas: sexo e renda. Estas variaveis estavam
associadas de forma estatisticamente significante, aos TMC (Tabela 3).

Tabela 3. Razdes de prevaléncias ajustadas com seus respectivos intervalos de
confianga (95 %) entre caracteristicas estudadas e transtornos mentais comuns
obtidas na analise de regressao logistica multipla

Variavel RP IC (95%)
Sexo
Masculino* 1,00 -
Feminino 1,98 1,26- 3.02
Renda
Mais de 1 salario minimo mensal* 1,00 -
< 1 saldrio minimo mensal 1,64 0,97-2,76

* Grupo de referéncia
DISCUSSAO

A idade ¢ um importante preditor para os problemas psicoldgicos, em
decorréncia de um processo natural, proprio do envelhecimento (11). As
pessoas mais idosas estdo mais expostas a doencas cronicas, luto, separagdes
conjugais, viuvez, isolamento social, dificuldades economicas e perda de
emprego, o que pode favorecer a ocorréncia de morbidades psiquicas.
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Aprevalénciade TMC neste estudo foi elevada (32,1 %), caracterizando-
se como um sério problema de satide publica. Forte-Burgos et al. (12)
destacam que o maior temor dos idosos com o avangar da idade relaciona-
se a perda da autonomia e da independéncia para realizar as atividades da
vida diaria, como conseqiiéncia de doencas incapacitantes que exercem
impacto significativo na satide mental.

A elevada prevaléncia de TMC ¢ um dado preocupante, principalmente
quando comparado a estimativa da Organizagao Mundial de Saude (13), que
menciona uma prevaléncia média em populagdes urbanas de 25 %. Essas
informagdes demonstram a necessidade de politicas que contribuam para
um melhor direcionamento e protecdo da saide mental nas populagdes (1).

Os achados do presente estudo revelaram, apos a analise multivariada,
que as mulheres e os individuos com renda igual ou inferior a um salario
minimo apresentaram maior prevaléncia de TMC.

Dentre os fatores que podem contribuir para a maior prevaléncia de
TMC entre as mulheres, podemos destacar a alta sobrecarga doméstica,
alcancando patamares mais elevados entre aquelas que n3o recebem
nenhum tipo de auxilio na realizacdo destas atribuigdes no interior da
familia, levando a divisdo desigual do trabalho, refletindo diretamente na
qualidade de vida e especialmente na saude psiquica das mulheres (14).

Com relagdo a influéncia das condi¢des socioecondmicas no processo
de declinio do bem-estar psiquico, estudos apontam que as condi¢des
socioecondmicas desfavoraveis podem levar ao estresse ¢ a inseguranga,
favorecendo, desta forma, a ocorréncia dos TMC (3). Estudo realizado no
municipio de Santa Cruz do Sul, RS, também evidenciou que individuos
de baixa renda apresentavam maior prevaléncia de TMC (15).

O nivel de escolaridade esta diretamente relacionado as condigdes
socioecondmicas, uma vez que individuos com baixos niveis de
escolaridade desempenham fungdes de menor remuneragdo no mercado de
trabalho, fator que pode influenciar no bem-estar fisico e psicologico (1).
A escolaridade aumenta a possibilidade de escolhas na vida e torna mais
facil a inser¢do no mercado de trabalho, o que, por sua vez, pode também
motivar a ado¢do de comportamentos mais saudaveis. Desta forma, dados
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de literatura evidenciam que os idosos com menores niveis de escolaridade
estdo mais expostos as morbidades psiquicas (16).

Entre as limita¢des deste estudo pode-se apontar o proprio delineamento
de pesquisa. O fato de tratar-se de um estudo transversal impossibilita a
avaliacdo de relagoes diretas de causalidade entre as variaveis estudadas.

O plano amostral ndo foi delineado para o estudo especifico da
populagdo idosa (incluiu uma amostra da populacdo com idade de 15
anos ou mais de idade), portanto alguns aspectos importantes para esse
grupo populacional especifico podem ndo ter sido considerados ja que
ndo foi uma amostra desenhada para representar a populagao de idosos do
municipio. Além disso, pode ter ocorrido o viés de sobrevida, ja que este é
um aspecto relevante em estudos com individuos idosos.

Apesar dessas limita¢des, o estudo avaliou um contingente expressivo
de pessoas (N=562), incluindo idosos residentes em todos os subdistritos
do municipio estudado.

Portanto, o estudo foi capaz de gerar informacdes tuteis e validas
que podem contribuir para as politicas de atencdo a saude e garantia de
qualidade de vida em diferentes fases da vida e para orientar medidas
de intervencdo em satde direcionadas a esse grupo populacional,
grupo esse que encontra-se em continuo crescimento no contingente da
populagdo brasileira ¢
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