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RESUMEN

Objetivo Evaluar el estado nutricional segun el indice de masa corporal de los estu-
diantes universitarios de pregrado de la Universidad Central del Ecuador (UCE) y de
la Universidad Tecnoldgica Equinoccial (UTE) de la ciudad de Quito, estableciendo
sujetos de estudio con un perfil entre los 19 a 24 afios de edad a través del uso de
indicadores antropomeétricos.

Metodologia Se establecié una muestra conformada por 235 estudiantes que regu-
larmente utilizan los comedores universitarios; de este estudio el 53% eran mujeres y
el 47% hombres. Para esto se tomé como dimension un estudio comprendido entre el
periodo julio de 2013 a marzo de 2014.

Resultados Entre los principales resultados se determiné que existié una prevalencia
de malnutricion de 28,1%, en donde se evidencié una mayor presencia de exceso de
peso (22,1%) que de déficit (6,0%); estos datos fueron mas criticos para los hombres,
con un 34,2% frente al 22,6% de las mujeres.

Conclusion Los resultados de sobrepeso y obesidad encontrados en los estudiantes
universitarios ecuatorianos fueron de 18,3% y 3,8%, respectivamente, inferiores que
los reportados para el pais, en la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién en 2013.

Palabras Clave: Antropometria; indice de masa corporal; fendmenos fisioldgicos de
la nutricion; evaluacién nutricional; encuestas nutricionales (fuente: DeCS, BIREME).

ABSTRACT

Objective To evaluate the nutritional status of undergraduate university students aged
between 19 and 24 years, from the Universidad Central de Ecuador (UCE) and the
Universidad Tecnoldgica de Ecuador (UTE) of Quito, according to the body mass index
(BMI) and using anthropometric indicators.

Materials and Methods A sample was established consisting of 235 students who
regularly use university canteens (53% women; 47% men). The study was carried out
between July 2013 and March 2014.

Results A prevalence of malnutrition was found in 28.1% of the sample, evidencing a
higher percentage of overweight (22.1%) than of low weight (6.0%). These data were
more critical in men (34.2%) than in women (22.6%).

Conclusion Overweight and obesity in Ecuadorian university students were 18.3%
and 3.8%, respectively, which is lower than the figures reported for the country in the
National Health and Nutrition Survey.

Key Words: Anthropometry; body mass index; nutritional physiological phenomena;
nutrition assessment; nutrition surveys (source: MeSH, NLM).
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onocer la situacién nutricional de los distintos
grupos poblacionales es fundamental para poder
realizar diversas intervenciones en materia de sa-
lud publica y tomar medidas que vayan desde la educacién
nutricional hasta medidas de tipo politico-alimentario (1).

La poblacién universitaria es un grupo importante de
analisis de evaluacién antropométrica, entre otras razo-
nes, por los cambios en la eleccién de los estilos de vida
influenciados por factores psicolégicos, sociales, cultura-
les y econémicos, lo que vuelve vulnerable a este grupo
e influye directamente en sus hdbitos alimentarios. Este
hecho puede afectar su estado nutricional y de salud (2).

Dado que el acceso a la universidad involucra cambios
importantes en el estilo de vida de los jévenes, es vital
conocer y evaluar la condicién nutricional del alumnado
universitario. Un instrumento sensible para evaluarlo
es el Indice de Masa Corporal (1Mc), que determiné un
19,2% de sobrepeso y 4,1% de obesidad en estudiantes
universitarias mujeres del campus de Leioa de la upv/
EHU (3). En la Universidad Nacional de Colombia, Sede
Bogota, se han ejecutado algunos estudios tendientes a
conocer el estado nutricional de los estudiantes de las di-
ferentes facultades. Algunos estudios (2) reportaron que
la prevalencia de malnutricién en los estudiantes de pre-
grado era de 21,7%; pero es mayor el exceso de peso que
el déficit (12,4% vs. 9,3%) (4).

Una investigacién del Indice de Masa Corporal (1mc)
realizada a estudiantes de Ingenieria de la Universidad de
Carabobo determiné que un 26% de estos sujetos de es-
tudio mostraron un sobrepeso y obesidad, valores muy
similares a otros estudios con un 31,6% desarrollados a
estudiantes universitarios mexicanos de Colima (5). En
Ecuador existen escasos estudios antropométricos reali-
zados a estudiantes universitarios, pues anteriormente
no se consideraba un grupo de alto riesgo nutricional.
Recientemente se llevé a cabo una investigacién con es-
tudiantes de la uNnaMm con el fin de determinar el Indi-
ce de Masa Corporal (1mMC); este estudio encontré que
existe un sujeto de estudio con bajo peso en el 21,3% de
los casos estudiados; asi como 17,6% de estudiantes con
sobrepeso y 2,1% con obesidad (6,7). Otro ejemplo es un
estudio realizado a los estudiantes de la Escuela de En-
fermeria de la Universidad Técnica del Norte de Ibarra el
cual determiné una prevalencia de desnutricién del 2,8%,
de sobrepeso del 20,6% y de obesidad del 3,3% (8).

En esa linea, a partir del afo 2006, el Ministerio de
Salud de Chile incluyd, entre sus politicas publicas, la
“Guia para Universidades Saludables y otras Institucio-
nes de Educacién Superior”, destinada a estudiantes,
académicos y personal de apoyo de la educacién supe-
rior, cuya meta es mejorar la calidad de vida y salud de
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este grupo objetivo. Entre las recomendaciones que en-
trega esta gufa para los restaurantes y bares estudiantiles
que se encuentran en los establecimientos educacionales
estd la utilizacién adecuada de las becas de alimentacién
de los estudiantes y los bonos de alimentacién de los
funcionarios; presencia de guarniciones a partir de por
lo menos tres variedades de ensaladas crudas y cocidas;
oferta de pescados o leguminosas por lo menos una o
dos veces a la semana; privilegiar las preparaciones al
horno, al vapor, a la plancha o cocidas, por sobre las fri-
tas; postres con dos alternativas de frutas naturales o
preparadas y postre elaborado, con consideraciones nu-
tricionales o de aceptabilidad (9).

El periodo de estudios universitarios suele ser el mo-
mento en el que los estudiantes asumen, por primera vez,
la responsabilidad de su alimentacién. Por tanto, se trata
de una etapa critica para desarrollar habitos, de los que
dependera su salud presente y futura (10).

La dieta de los estudiantes universitarios esta supedi-
tada a una serie de factores, como la disponibilidad de
tiempo, la distancia a los hogares, las dificultades de mo-
vilidad propias de la ciudad, cambios emocionales, fisio-
légicos y ambientales. Algunos salen del hogar para vivir
en departamentos de estudiantes o residencias (11). Los
estudiantes de procedencia foranea tienden a desarrollar
habitos alimenticios inapropiados que pueden introducir-
los a problemas de mal nutricién (7).

En esta etapa, la alimentacién comienza a estar regida
por sus propios gustos y al margen de la tutela familiar. Es
frecuente que los jévenes omitan comidas, sobre todo el
desayuno y el almuerzo, que consuman gran cantidad de
bocaditos, prefieran comidas rapidas de elevada densidad
energética y bajo contenido de vitaminas y minerales, ali-
mentos fritos, refrescos y dulces (12).

Los malos habitos alimenticios de los estudiantes uni-
versitarios causan enfermedades tanto por deficiencia
como por exceso, que estan asociadas, en su mayoria, al
sobrepeso u obesidad. Su estado fisico no mantiene una
relacién adecuada entre estatura y peso, evidenciando en
muchos de los estudiantes universitarios un exceso en la
ingesta calérica producido por desérdenes alimenticios.

Ademas, son muy receptivos a las modas en la alimen-
tacién, a las dietas de adelgazamiento, a la publicidad y
estereotipos (11). Con frecuencia utilizan dietas no con-
vencionales para subir o bajar de peso, de acuerdo con la
idea que tengan de su imagen corporal. Por otra parte, no
siempre realizan la cantidad de ejercicio fisico recomen-
dable en esta etapa de la vida, desarrollan una actividad
sedentaria, y algunos consumen alcohol y tabaco (13).

En suma, una serie de factores ponen en riesgo la ali-
mentacién y nutricién de los universitarios, lo que incide
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directamente en la salud y, por ende, en su rendimiento
académico y desarrollo integral (14).

Si no se consumen las vitaminas y sales minerales ne-
cesarias no tendran dnimo y ganas de estudiar; y sobrevie-
ne el cansancio. Ademads, el consumo de comidas hiperca-
léricos induce al sobrepeso y a la obesidad, lo que podria
provocar enfermedades no transmisibles, como diabetes,
hipertension, hipercolesterolemia (15).

Una dieta balanceada es fundamental durante un pe-
riodo tan importante como el paso por la universidad;
etapa donde se experimenta un importante desgaste, no
solamente fisico sino también psiquico. Por ende, se re-
quiere una alimentacién variada, completa y sana. En este
sentido, se deben evitar los excesos de grasas, carbohidra-
tos, azucares, entre otros (15).

El 1Mc es la relacién de peso en kg para la estatura en
metros elevada al cuadrado, y determina la condicién nu-
tricional de un individuo. La condicién normal para una
persona adulta estd dentro del rango de 18,5 a 24,9 kg/m>.

El objetivo del presente estudio fue evaluar el estado
nutricional segun el indice de masa corporal de los estu-
diantes en edad adulta de pregrado de la Universidad Cen-
tral del Ecuador y la Universidad Tecnoldgica Equinoccial
de Quito, a través del uso de indicadores antropométricos.

MATERIALES Y METODOS

La presente investigacion fue de tipo epidemiolégico, des-

criptivo, transversal y de prevalencia. La recoleccién de

informacién se realiz6 en el periodo comprendido entre

julio de 2013 y marzo de 2014, en estudiantes de 19 a 24

aflos de la Universidad Central del Ecuador (UCE) y de

la Universidad Tecnoldgica Equinoccial (UTE), del sector
urbano de la ciudad de Quito.

La seleccién de las universidades se realizé tomando
las siguientes consideraciones:

- La Universidad Central del Ecuador (UCE), por su an-
tigiiedad, trayectoria y nimero de estudiantes repre-
senta la universidad publica de Quito.

- La Universidad Tecnolégica Equinoccial (UTE), es una
institucién educativa cuyo arancel de matricula y de
pensiones es intermedio entre las privadas; tiene una
trayectoria de mas de 25 afios y un nimero importante
de estudiantes, por lo que constituye un referente me-
dio de las universidades privadas de Quito.

El universo estuvo conformado por 600 estudiantes de am-

bos géneros en edades comprendidas entre 19 y 24 afios

que acudian habitualmente a los comedores universita-
rios, de los cuales 500 utilizaban los comedores de la UCE

y 100 el comedor de la UTE. Para identificar la muestra se

considerd trabajar con una férmula finita donde el nivel

de confianza fue del 95%, el error del 5% y la heteroge-
neidad del 50%. Dando una muestra conformada por 235§
estudiantes. Se considerd trabajar mediante una muestra
tipo probabilistica donde cada individuo tuvo las mismas
oportunidades de ser seleccionado de forma aleatoria. De
este muestreo se establecié una muestra aleatoria simple
de los cuales se los identificé de forma proporcional; es
decir: el 83,3% corresponde a estudiantes de la UCE y el
16,7% a la UTE, esto dio un parcial de 124 mujeresy 111
hombres, con una media de edad de 21,37 afos.

En el estudio no se tomaron en cuenta a profesores
y empleados de cada institucién. Se excluyeron mujeres
embarazadas o en etapa de lactancia, asi como personas
con capacidades especiales, o con enfermedades patologi-
cas como: diabetes, cancer, entre otros.

En la Tabla 1, se describen los nueve comedores de las
diferentes Facultades de la Universidad Central del Ecua-
dor y un comedor ubicado en la matriz de la Universidad
Tecnolégica Equinoccial, con el nimero de estudiantes
que normalmente asisten a los comedores a almorzar.

Tabla 1. Comedores identificados para el estudio

Universidad Facultad Numero de almuerzos
UCE Universitario 100
UCE Geologia 50
UCE Ciencias Quimicas 100
UCE Agronomia 40
UCE Artes 30
UCE ComunlgaC|on 30

Social
UCE Arquitectura 30
UCE Odontologia 100
UCE Ciencias 20
Econdémicas
UTE Universitario 100
Total 600

Para establecer los parametros del estado nutricional
de los estudiantes se utilizé el 1M cC con la clasificacion del
Consenso SEEDO 2007. La investigacién tiene como pa-
rametro ético la Declaracién de Helsinki de la Asociacién
Meédica Mundial.

El peso y la talla se toman y registran de acuerdo con
las normas conocidas de la Organizacién Mundial de la
Salud (oms). Para el efecto, se utiliza una bascula marca
Tanita, modelo BF §55 calibrada con una precisién de 100
g v un estadiémetro marca Height, modelo 265 M, cali-
brado a 1 mm de precisién (16).

Para el manejo de datos, se utilizé el programa Excel.
Las mediciones antropométricas fueron analizadas a tra-
vés de medidas de tendencia central estratificadas por gé-
nero, tales como media, mediana y desviacién estdndar,
asi como por la identificacién del valor minimo y maximo.
Para el indice de masa corporal se emplearon los puntos
de corte recomendados por la SEEDO 2007.
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RESULTADOS

Del total de participantes 52,8% eran mujeres y el 47,2%,
hombres. La media de edad para los hombres y las muje-
res fue muy cercana: de 21,4 y 21,2 afios, respectivamente.

En la Tabla 2 se presentan los datos de la media, des-
viacion estandar, valor minimo y valor maximo de las me-
diciones antropométricas realizadas a los estudiantes que
participaron en el estudio.

Tabla 2. Media y rango de las mediciones antropométricas

Mediciones Sexo Media D.E. Minimo  Maximo

el Femenino 56,90 9,51 42,40 111,10
Masculino 69,45 11,39 49,40 110,50

Talla (m) Femeni.no 1,59 5,98 1,47 1,75
Masculino 1,72 6,04 1,60 1,86

Nota: D.E.= Desviacion Estandar

En la Tabla 3 se presentan las condiciones nutricionales
por sexo y por universidad de los estudiantes que partici-

paron en el estudio. El 88,2% de las estudiantes de la UTE
tienen condicién nutricional normal y el 11,8% tienen so-
bre peso. El 75,7% de las estudiantes de la UCE tienen
condicién nutricional normal, el 15,0% tienen sobre peso,
el 3,7% tienen obesidad y el 5,6% tienen desnutricién.

El 69,6% de los estudiantes de la UTE tienen condicién
nutricional normal, el 26,1% tienen sobre peso y el 4,4%
tienen obesidad. El 64,8% de los estudiantes de la UCE tie-
nen condicién nutricional normal, el 21,6% tienen sobre
peso, el 4,6% tienen obesidad y el 9,1% tiene desnutricion.

Los datos de peso de los hombres fueron mayores que
los de las mujeres, con una media de 69,45 y 56,90 kg,
respectivamente. El valor minimo también es mayor en
los hombres, no asi el valor maximo que es relativamen-
te similar. La talla de los hombres fue mayor con una
media de 1,72 m, mientras que la de las mujeres fue de
1,59 m, con una desviacién estandar casi similar para
hombres y mujeres.

Tabla 3. Condicion nutricional segun indice de masa corporal

icié Mujeres Hombres IMC TOTAL IMC ESPECIFICO
Sﬁ:‘i‘;‘r‘]’; UTE UCE UTE UCE
Numero % Numero % Ndmero % Numero % Frecuencia % Mujeres Hombres

Desnutricion 0 0 6 5.6 0 0 8 9,1 14 5.96 4,84 7,21
Normal 15 88,2 81 75,7 16 69,6 57 64,8 169 71.91 77,42 65,77
Sobrepeso G | 1 5,9 11 10,3 4 17,4 13 14,8 29 12.34 9,68 15,32
Sobrepeso G Il 1 5,9 5 4,7 2 8,7 6 6,8 14 5.96 4,84 7,21
Obesidad G | 0 0 3 2,8 1 4,4 4 4,6 8 3.40 2,42 4,50
Obesidad G Il 0 0 1 0,9 0 0 0 0 1 0.43 0,81 0,00
Total 17 100 107 100 23 100 88 100 235 100 100 100

La media del 1mc para los hombres fue de 23,5 kg/
m?y de 22,5 kg/m?> para las mujeres. Los valores minimo
y maximo de este indicador para los hombres fueron de
16,6 kg/m?y 34,1 kg/m?; y para las mujeres de 16,3 kg/
m?y 36,3 kg/m>, respectivamente.

El 71,91% de los estudiantes tuvo un IMC entre para-
metros normales, mientras que el 5,96% presentd desnu-
tricién y el 22,13%, exceso de peso.

Al realizar la clasificacién nutricional por género, se
encontré un mayor porcentaje de mujeres clasificadas
como normales, en comparacién con los hombres; asi,
la desnutricién, sobrepeso y obesidad fue mayor en los
hombres que en las mujeres.

DISCUSION

En general, la prevalencia es mas critica para los hombres,
con un 34,2% frente al 22,6% de las mujeres.

El 77,5% de los estudiantes investigados de la UTE tie-
nen condicién nutricional normal, mayor que el 70,5%
que presentan los estudiantes de la uck. El 7,2% de los

estudiantes investigados de la UCE tienen desnutricién,
a diferencia de los estudiantes de la UTE que no tienen.
Factores de origen social, econémico, ambiental, alimen-
tario y sanitario, entre otros, pueden ser los causantes de
esta prevalencia. Queda abierto para nuevas investigacio-
nes determinar el factor o factores de mayor incidencia.

La prevalencia de sobrepeso y de obesidad en la pobla-
cién estudiada ha sido mayor en hombres (27,0%) que en
mujeres (17,8%), asi como la desnutricién (7,2% y 4,8%,
respectivamente), lo que nos lleva a pensar que se asigna
poca importancia al cuidado corporal masculino, sea por
idiosincrasia o falta de informacién. Si bien es cierto que
el porcentaje de déficit de peso hallado en esta investi-
gacion fue menor que el exceso, es necesario tenerla en
cuenta, ya que esta situaciéon influye en la calidad de vida
de esta poblacién, su desarrollo econémico y puede ser
una causa de desercion estudiantil.

Los estudiantes universitarios de la poblacién de estu-
dio tuvieron una prevalencia de desnutricién de 6,0%, un
sobrepeso de 18,3% y una obesidad de 3,8%; un total de
prevalencia de 28,1%, similar al 26,7% de un estudio en
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los estudiantes de enfermerfa de la Universidad Técnica
del Norte de Ibarra (8), y mayores al 21,7% de estudian-
tes universitarios colombianos (2); situacién alarmante,
puesto que si no se emprenden acciones para prevenir y
controlar estos problemas nutricionales, estos se pueden
agravar y desencadenar en enfermedades crénicas como
diabetes, enfermedades cardiovasculares, hipertensién ar-
terial, diversas formas de cancer, osteoporosis, entre otras.

Al analizar el indice de Masa Corporal de la poblacién
estudiada se encuentra que, casi un cuarto de la pobla-
cién estudiada sufre de sobrepeso y obesidad (22,1%),
ligeramente menor al 26,0% de estudiantes de ingenieria
de la Universidad de Carabobo-Venezuela, y menores al
31,6% de estudiantes universitarios mexicanos de Coli-
ma (5). Los resultados dejan ver los inadecuados héabitos
alimentarios posiblemente influenciados por el estrés, el
tiempo y el costo; con prevalencias diferentes, pese a que
todos eran estudiantes universitarios, con edad y tipo de
actividad similares.

Los resultados de sobrepeso y obesidad encontrados en
los estudiantes universitarios ecuatorianos fue de 18,3% y
3,8%, respectivamente, inferiores que los reportados para
el pais, en la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién (17),
en la cual se presenté una prevalencia de sobrepeso de
33,0% y de obesidad de 13,4%. Se debe aclarar, que por no
existir otros estudios similares a escala nacional, se tomé
la ENSANUT como referencia, aun cuando esta abarc6 una
poblacién general de edad mayor (19 a 29 afios) (17).

Se concluye que 7 de cada 10 estudiantes universita-
rios adultos de pregrado investigados presentaron un ade-
cuado estado nutricional. Para determinar los espacios y
grupos mas vulnerables a escala nacional, se recomienda
una investigacion relacionada con la realidad de los jo-
venes universitarios en sus diversidades (Costa, Sierra,
Amazonia; nacionalidades indigenas; urbe, campo).

La presente investigacién confirmo la existencia de un
riesgo significativo en los estudiantes universitarios eva-
luados. Por tanto, es necesario que se desarrollen progra-
mas preventivos para promover estilos de vida saludables,
como educacién nutricional en las aulas universitarias y
promover la actividad fisica para evitar el sedentarismo
dentro del curriculo universitario.

El disefio de una guia alimentaria y la planificacién de
menus nutricionales, para los comedores universitarios,
puede ser ttil para promover habitos de alimentacion salu-
dables en la poblacion universitaria. Sin embargo, la efecti-
vidad de estas guias en la prevencién de sobrepeso, obesidad
y desnutricién deberia ser objeto de estudios posteriores.

Seria conveniente otro estudio que compare la fiabili-
dad de estos indices, por ejemplo con el método de plie-
gues cutdneos como parametro de medicién ¥
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