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FACTOR ESTIMULANTE DE COLONIAS

DE GRANULOCITOS EN EL TRATAMIENTO
AMBULATORIO DE LA NEUTROPENIA
POSTERIOR A LA QUIMIOTERAPIA

El tratamiento convencional del cancer contem-
pla la cirugfa, la quimioterapia y la radioterapia. Avan-
ces recientes en el campo de la biologia molecular han
permitido desarrollar nuevas opciones terapéuticas ba-
sadas en el empleo de proteinas recombinantes, pépti-
dos sintéticos y anticuerpos monoclonales, asi como
factores inhibidores de la transduccién, agentes de
diferenciacién celular, compuestos antiangiogénicos y
protectores celulares, entre otros (1).

Los farmacos antineopldsicos utilizados tradi-
cionalmente inducen mecanismos de apoptosis o de
muerte de las células mediante la inhibicién de su cre-
cimiento o por los dafios que provocan en su ADN. Sin
embargo, esta accién no esta dirigida de manera espe-
cifica a las células tumorales y puede tener un efecto
téxico sobre los tejidos sanos, lo que limita la dosis a
administrar. La neutropenia es uno de los efectos ad-
versos de la quimioterapia que con mayor frecuencia
obliga a aplazar su administracién o a reducir la dosis,
lo que repercute desfavorablemente en la evolucién de
los enfermos (2).

El factor estimulante de colonias de granulocitos
(FEC-G) es un factor de crecimiento hematopoyético
—producido por el organismo en cantidades muy pe-
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quenas— que regula la formacién de los neutrdfilos.
La produccién de FEC-G recombinante ha permitido
disponer de las cantidades necesarias para tratar a los
pacientes con neutropenia, ya sea esta provocada por
la quimioterapia o la radioterapia, o por otros trastor-
nos que afectan a los neutrdfilos, como la anemia
aplastica, la neutropenia ciclica y la agranulocitosis
congénita (3).

Desde 1994, la Sociedad Estadounidense de On-
cologia Clinica (ASCO) recomienda en sus guias el em-
pleo del FEC-G en el tratamiento de la neutropenia
provocada por medicamentos citotdxicos o radiaciones
(4), lo que ha permitido que la mayoria de los pacien-
tes reciban el tratamiento de quimioterapia o radiotera-
pia en el tiempo establecido, mejore la atencién de los
pacientes con neutropenia y disminuya el nimero de
ingresos hospitalarios y el uso de antimicrobianos (5).

Desde hace tres afos en el Hospital Provincial
Universitario Dr. Gustavo Aldereguia Lima, de la pro-
vincia de Cienfuegos, Cuba, se utiliza el ior®-Leuko-
CIM, un FEC-G recombinante producido por el Centro
de Inmunologia Molecular de Ciudad de La Habana,
Cuba.

Este medicamento se administra en forma am-
bulatoria bajo el control del médico y la enfermera de
la familia, por lo que es importante que el personal sa-
nitario de atencién primaria conozca las reacciones ad-
versas mas frecuentes provocadas por este farmaco,
entre ellos dolor 6seo, fiebre, hiperuricemia, leucocito-
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sis, neutrofilia, aumento de la enzima lactato deshi-
drogenasa, trombocitopenia, cefalea, nduseas e hipo-
tension (6), similares a los informados en la literatura
para otros FEC-G (7). En los pacientes tratados en
Cienfuegos, estas reacciones se presentaron en menos
de 10% de los casos tratados por neutropenia, con ex-
cepcién del dolor 6seo (11,1%) y la fiebre (11,1%). En la
mayoria de los casos, la intensidad de las reacciones se
evalué como ligera (76,3%) y se establecié una posible
relacion de causalidad (60,8%) con la condicién clinica
de los enfermos (8, 9).
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