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RESUMEN

Fundamentos: Se estudia la seroprevalencia de la infec-
cién por Borrelia burgdorferi y Rickettsia conorii en poblacion
humana y canina para conocer la situacién de ambas en huma-
nos. al mismo tiempo que la significacién del perro, como
indicador de la circulacién de estos agentes entre aquéllos. en
la Zona de Salud de San Andrés del Rabanedo, Leén.

Método: Se realizé un estudio en 98 sueros humanos y 95
caninos (de diversas razas y aptitudes) frente a B. burgdorfert
(titulos de positividad 1/128 y 1/64. respectivamente) y 104
sueros humanos y 84 caninos frente a R. conorii (positividad a
titulo 1/64 en ambas especies) mediante inmunofluorescencia
indirecta (IFI).

Resultados: Se hallé positividad a las dos infecciones,
tanto en personas como en peiros. Frente a B. burgdorferi fue
superior en humanos que en perros y frente a R. conorii fue
superior en €stos que en humanos. En personas fue del 4,08%
frente a B. burgdorferi y 1% frente a R. conorii; en perros fue
del 2.10% frente a B. burgdorferi y del 14.28% frente a R,
conorii. Los valores mds altos se hallaron en los meses de
primavera-verano, salvo en el caso de B. burgdorferi en perros.
La seroprevalencia fue mayor en perros dedicados al cuidado
de ganado (ovino) que en los de caza y guarda.

Conclusiones: Los porcentajes de seroprevalencia hallados
en nuestro trabajo, tanto en seres humanos como en caninos,
considerados en el dmbito territorial de una zona geogrifica
semi-rural de la provincia de Ledn, han sido iguales o inferiores
a los resefiados para otras provincias, incluida la totalidad de
la de Leén. En perros se hallé mayor seroprevalencia frente a
R. conorii que frente a B. burgdorferi, lo que indica que es el
agente més extendido en nuestra Provincia, como han sefialado
otros autores. Los valores hallados en seres humanos frente a
B. burgdorferi han sido més altos que en perros; la existencia
de reacciones cruzadas con otros microorganismos ha podido
influenciar estos resultados. Por ello, consideramos necesario
realizar mds estudios de prevalencia de estas infecciones para
una vigilancia epidemioldgica adecuada y control de estas zo-
onosis, dada su repercusion en salud piblica.
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ABSTRACT

Seroprevalence of the Infection caused
by Borrelia Burgdorferi and Rickettsia
Conorii in Human and Canine
Population in the Basic Health Area of
San Andrés del Rabanedo (Leén, Spain)

Background: Positive results in infections of horrelia
burgdorferi and Rickettsia conorii in human and canine popu-
lation is studied in order to understand the situation of both in
humans, and at the same time discover the importance of the
dog as an indicator of these agents amongs those in the Health
Area of San Andrés del Rabanedo, Ledn.

Methods: A study was made of 98 human serums and 95
canine serums (dogs of different breeds and capabilities) as regards
B. burgdorferi (positive results 1/128 and 1/64, respectively) and
104 human serums and 84 canine serums as regards R. conorii
(postive results at range 1/64 in both species) by means of indirect
Immunofluorescence (IFI).,

Results: Positivily in both infections was discovered in
both humans and dogs. With regard to B. burgdorferi it was
higher in humans than in dogs and with regard to R. conorii
it was higher in dogs than in humans. In humans it was 4.08%
as regards B. burgdorferi and 1% with respect 10 R. conoril;
in dogs it was 2,10% as regards B. burgdorferi and 14.28%
regarding R. conorii. The highest values were discovered in
the Spring-Summer months except in the case of B. burgdor-
feri in dogs. Serum prevalence was greater in dogs used to
guard other animals (sheep) than those involved in hunting
and security.

Conclusions: The percentages of positive results discovered
in our work, in humans as well as dogs. estimated in the terri-
torial area of a geographical zone in a semi-rural Ledn province,
were equal or inferior to those discovered in other provinces,
including ours. In dogs there were larger positive results regar-
ding R. conorii than B. burgdorferi, which indicates that it is
the most extended agent within our Province. as other authors
have pointed out. The values discovered in humans as regards
B. burgdorferi were higher than those in dogs: the existence of
reactions crossed with other microorganisms may have influen-
ced these results. For this reason. we consider it necessary to
conduct more studies on the prevalence fo these infections to
obtain an appropriate epidemiological surveillance and control
of these zoonosis, given their impact on public health.

Key words: Rickettsia conorii. Borrelia burgdorferi. Inmu-
nofluorescency. Zoonosis. Seroprevalence. Botonous fever. Me-
diterranean exantematic fever. Lyme’s disease.
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INTRODUCCION

Algunas enfermedades e infecciones hu-
manas y animales como la Enfermedad de
Lyme (EL) o Borreliosis de Lyme, causada
por Borrelia burgdorferi, y la Fiebre exan-
temética mediterranea o fiebre botonosa
(F.EM.), causada por Ricketsia conorii,
«nuevas zoonosis», problemas emergentes
en Salud Publica, necesitan mas estudios
sobre su prevalencia para situarlas en el
contexto de la epidemiologia.

Su importancia viene dada por ser antro-
pozoonosis (aunque ¢l hombre no sea el
hospedador principal de sus agentes etiol6-
gicos). En ellas el perro puede servir como
indicador de la aparicién de procesos en
personas dada la estrecha relacién de convi-
vencia entre los dos y la posibilidad de que
transporte el vector infectado a hédbitats hu-
manos’.

La EL, conocida desde primeros de siglo,
tiene distribucién mundial, incluyendo Eu-
ropa y Espafia’®; en Espafia se tiene cons-
tancia de su presencia desde 1.977, aunque
fue en 1.987 cuando se confirmé seroldgi-
camente el primer caso’. Posteriormente
han sido abundantes los hallazgos serolégi-
cos, tanto de procesos clinicos como de la
infeccién en humanos. En el hombre gene-
ralmente presenta un cuadro clinico multi-
sistémico, y un espectro de manifestaciones
clinicas muy amplio’®'!. Anda y cols.?, ade-
més de demostrar serolégicamente la EL en
la Peninsula Ibérica, comprobaron que la
forma neurolégica es la mas frecuente, se-
guida de la cutdnea y cardiaca. Afecta tanto
a personas que por su vinculacién laboral
estin mds expuestas a contagio (forestal)
como a poblacién general, de manera que
su espectro socio-laboral es muy amplio.

B. burgdorferi se transmite al hombre por
la picadura de la garrapata vector. En Espa-
fla, se ha comprobado que Ixodes ricinus es
el vector fundamental>®!>15. Su presenta-
cién es mayor en el norte y centro que en el
sur de la Peninsula, coincidiendo con la dis-
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tribucién de I ricinus, portador de la borre-
lia. No obstante, se ha descrito EL en otras
zonas, por lo que puede que existan otros
vectores implicados en la transmision del
agente!'>16,

En el perro, la EL es conocida desde
1.984% y se asocia con un cuadro clinico de
artritis (con cojeras y dificultad de movi-
mientos), deformacién de articulaciones,
carditis, nefritis y fiebre!”¥, aunque también
se presentan otros sintomas'®. En Espaiia fue
diagnosticada por Font y cols. en 1.992%,
Puede, ademds, transportar la garrapata vec-
tor al hombre, por lo que supone un riesgo
epidemiolégico importante®2!-22,

La FEM tiene distribucién fundamental-
mente en el drea mediterrdnea, siendo mds
frecuente en los meses de verano y otofio. Se
considera un proceso febril exantematico
agudo, generalmente benigno en el hombre,
caracterizado clinicamente por la presencia
de lesion en el lugar donde mordié la garra-
pata («tache noire»), y que cursa con fiebre,
cefalalgia, dolores musculares (siendo este
sintoma bastante constante) y articulares (ar-
tromialgias difusas)>*®. En regiones endé-
micas existe evidencia de altas proporciones
de sujetos seropositivos sin antecedentes cli-
nicos de enfermedad?.

El agente, R. conorii, se transmite al hombre
por la picadura de una garrapata vector (garra-
pata marrén del perro) R. sanguineus™'>*.

En el perro la infeccidn por R. conorii es
clinicamente inaparente, siendo discutibles
las escasas referencias clinicas®. En Espafa
se han sefialado desde 1.982 casos en dreas
del norte, costa mediterranea y regién cen-
tral’.

El perro puede servir como indicador de
la actividad de R. conorii en determinadas
dreas de Espaiia®, en relacién con la presen-
cia del agente en la garrapata del perro (R.
sanguineus). El incremento de la incidencia
de la enfermedad en humanos se ha ligado
con amplios contactos entre éstos y garrapa-
tas infectadas procedentes del perro?’. El pa-
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pel epidemiol6gico del perro es importante,
ya que el contacto con ellos confirma un
alto porcentaje de enfermedad en perso-
nas™327 al transportar mecdnicamente la
garrapata al hombre. Por otra parte, puede
servir ocasionalmente como reservorio de
R. conorii debido a la ricketsemia posterior
a la infeccion®.

Los estudios de prevalencia de la infec-
cién (en humanos y perros) van incremen-
tandose en la Penfnsula, sefial de la impor-
tancia que adquieren en Salud Puabli-
ca~*6202840  incluida  esta Comunidad
Auténoma, tanto en personas?>*#-# como
en animales*** o en ambos*, y en nuestra
Provincia, realizados en perros™®4’,

En consecuencia, nos propusimos cono-
cer la prevalencia de estas dos infecciones
en hombre y perro, en la Zona Basica de
Salud de San Andrés del Rabanedo (Ledn)
a fin de comprobar la significacién epide-
mioldgica que alcanzan en la misma.

MATERIAL Y METODOS

La Zona Bésica de Salud de San Andrés
del Rabanedo, semi-rural, est4 situada al no-
roeste de la Ciudad de Ledn, y linda con
ella. Tiene una superficie de 80 km?, com-
prende cuatro Municipios y 26 nicleos de
poblacién, con 28.499 habitantes (7.972<17
afios; 16.330=18-63 ailos; 4.197>65 aiios),
14.635 son mujeres y 13.864 hombres, de
los que el 14,3% estd dedicados a la gana-
deria (de ellos el 22,63% tiene contacto con
perros).

El estudio comprendié:

1. Muestreo de sueros humanos: se to-
maron muestras de sangre a 98 personas
para analizar la serologia frente a B.
burgdorferi (67 hombres y 31 mujeres), y
104 frente a R. conorii (59 hombres y 45
mujeres) Estas personas acudieron al Centro
de Salud para una extraccién requerida por
su facultativo. De ellos, seis eran trabajado-
res del sector forestal. Una mujer manifesté
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haber sido picada por una garrapata unos
dias antes de la extraccién.

A todos se les hizo anamnesis, incluyendo
edad, sexo, trabajo y contacto con animales.

En dos ocasiones se extrajo sangre a mas
de un miembro de la familia.

2. Muestreo de sueros caninos: se com-
probaron 95 sueros frente a B. burgdorferi
(44 machos y 51 hembras), y 84 frente a R.
conorii (39 machos y 45 hembras) corres-
pondientes a 42 explotaciones, predominan-
do 1-2 perros/explotacién (10 y 18 explota-
ciones), disminuyendo hasta una en que ha-
bia siete perros, y que pertenecian a diversas
razas y aptitudes (pastor, fundamentalmente,
caza y guarda).

Los tubos con la sangre permanecieron
unas horas a temperatura de laboratorio de-
suerando y una noche en refrigeracién. El
suero obtenido fue congelado a —20°C hasta
el momento de la prueba. La toma de mues-
tras se realizé entre abril de 1.993 y marzo
de 1995431 Los sueros se analizaron por
inmunofluorescencia indirecta con Borrelia
burgdorferi B-31 y Rickettsia conorii como
antigenos, usando un kit comercial (bioMe-
rieux), siguiendo la metodologia recomenda-
da por el laboratorio. Se empleé un control
positivo y negativo para cada antigeno.

Frente a B. burgdorferi se consideraron
positivos los sueros humanos con titulo de
1/128%384 v los caninos >1/64!72940. 464752

Frente a R. conorii de 1/40 en personas y
perrOS4’6'26'27‘30'33’39.

RESULTADOS

Hemos hallado positividad frente a los dos
antigenos estudiados, tanto en personas
como en perros. Una persona fue positiva
frente a los dos antigenos.

En personas, de los 98 sueros probados

frente a B. burgdorferi cuatro, 4,08%, fueron
positivos (una mujer y tres hombres). Un
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hombre trabajaba en el sector forestal y a
otro se le realizd analitica por padecer can-
sancio, febricula nocturna y mialgias. La
sangre se extrajo en el periodo primavera-
verano. Por otra parte, en el 0,96% de aqué-
ltas (1 suero de 104) se hallaron anticuerpos
frente a R. conorii: un varén de 40 afios, que
fue positivo también frente a B. burgdorferi.
La sangre se extrajo en primavera. La mujer
mordida por una garrapata, mostré un titulo
de anticuerpos por debajo del umbral consi-
derado (Tabla 1).

En perros, el 2,10% tenia anticuerpos
frente a B. burgdorferi (2 de 95). Uno cui-
daba ganado ovino y convivia con otros de
los que extrajo sangre por ser peligrosos; el
otro guardaba ganado bovino y convivia
con otros que fueron negativos. Las mues-
tras de sangre se extrajeron en invierno.
Frente a R. conorii el 14,28% de los perros
(12 de 84) fue positivo: 11 (13.09%) eran
pastores (8 de ovino, 3 de vacuno) y |
(1,19%) de caza. En una explotacién el pe-
ro que dio resultado positivo estaba solo;
en dos, los dos perros de la misma fueron
positivos, y en siete habia varios animales
de los que uno sélo resulté positivo. Ningtin

perro reaccioné frente a dos antigenos. La
sangre fue extrafda en verano y otofio (Ta-
bla 2).

No hubo correspondencia en la positivi-
dad persona/perro en los casos en que ambos
convivian.

DISCUSION

Frente a B. burgdorferi, 1a seroprevalencia
hallada fue mayor en humanos que en pe-
rros, cuando debiera ser superior en éstos, o
por lo menos igual, tratindose de una antro-
pozoonosis®, lo que confirmaria la relacion
entre la infeccién humana y la canina en la
zona, si bien indica el mayor contacto de
éstos con el agente, no necesariamente la
infeccion’, La existencia de reacciones cru-
zadas con otras espiroquetas y microorganis-
mos, patdgenos o no™*¥, puede haber in-
fluenciado estos resultados, de tal manera
que deberdn ser analizados con cautela. Otra
explicacién podria estar en la existencia de
una poblacién escasa de garrapatas vectores,
asi como una baja poblacién de garrapatas
infectadas.

Tabla 1

Resultados obtenidos en los sueros humanos

Positivos G Negativos % Total %
B. burgdorferi 4 4,08 94 95,92 98 100
(98 sueros: 1/128) (1H:3M)
R. conorii 1 0.96 103 99,08 104 100
(104 sueros: 1/40) (IM)
Tabla 2

Resultados obtenidos en los sueros caninos

Positivos % Negativos % Total e
B. burgdorferi 2 2,10 93 97,90 95 100
(95 sueros: 1/64) (pastor)
R. conorii 12 14,28 72 85,72 84 100
(84 sueros: 1/40) (11P:10)
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Entre los perros, hemos hallado mayor
seroprevalencia frente a B. burgdorferi en
los pastores que en los de caza y guarda, al
igual que otros autores*. Los perros analiza-
dos mostraron mayor reactividad serolégica
que las personas frente a R. conorii (14,28%
y 0,96%, respectivamente). La seropreva-
lencia hallada en seres humanos en nuestra
zona, muy inferior a la hallada en la Comu-
nidad Auténoma (Soria, 5%)*>* y sobre
todo a la de zonas mediterrneas™-¥:#33-36.
hace pensar que existe bajo nimero de ga-
rrapatas parasitadas por R. conorii circulan-
do entre perro y hombre, poco acceso del
hombre a hdbitats caninos o al revés, exis-
tiendo poco contacto perro-hombre, ya que
el nivel de los anticuerpos en personas no
parecen descender de forma rdpida®.

La positividad serologica frente a R. co-
norii en los perros se hallé en los meses de
verano y primavera. La estacionalidad de
los anticuerpos frente a este agente tras la
picadura de la garrapata, ha sido sefialada
también por otros autores®¥-3947,

Los valores de seroprevalencia encontra-
dos en perros frente a R. conorii (14,28%)
son inferiores a otros sefialados en la Penin-
sula, aunque referidos a zonas endémicas
(Mediterrdneo y zona central)*t-10-333%40 Ep
nuestra provincia Delgado y Cdrmenes*’ ha-
llan una seroprevalencia del 22,0%. La in-
terferencia con otras especies de ri-
ckettsias'’ y el muestreo en zonas del sur de
la misma, de clima mds benigno, pueden
explicar las diferencias. En otros paises, los
valores son préximos®’¥, aunque también
dobles™.

Al igual que estos autores®**’, la seropre-
valencia en perros frente a B. burgdorferi y
R. conorii hallada por nosotros, pone de ma-
nifiesto la mayor difusién del segundo de
estos agentes en esta provincia, si bien las
diferencias en los valores que obtienen son
menos acusadas.

Comparativamente, la positividad frente
a B. burgdorferi en trabajadores del sector
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forestal analizados no fue superior a la de la
poblacién general, como cabria esperar™®.

Los valores de seroprevalencia hallados
frente a B. burgdorferi en poblacion espafio-
la, estdn comprendidos entre el 0.3% vy
14,8928-32:3436444660 con valores proximos al
nuestro (4,08%) en La Rioja, Sevilla y Gua-
dalajara. En la provincia de Le6n* se ha
hallado un porcentaje de personas reaccio-
nantes que es el doble del que obtuvimos
nosotros, aun con titulo de positividad cuatro
veces superior al nuestro. En poblacién de
riesgo, l6gicamente, los valores son muy su-
periores?!- 738426061,

En otros paises la seroprevalencia hallada,
con valores extremos amplios (1,8%-
19,68%), es mayoritariamente superior a la
nuestra®?7?,

Los resultados hallados frente a B. burgdor-
feri en perros (2,10%), relativamente bajos,
pueden tener la misma explicacion que los ha-
llados en personas: escasa poblacién de garra-
patas vectores, poblacién de garrapatas infec-
tadas baja, poco acceso de perros a focos na-
turales de infeccidn y consiguiente exposicion
al agente, incluso por la poca difusion del
agente en la zona, as{ como la posibilidad de
reacciones cruzadas. Si bien préxima a la ha-
llada en Madrid (1%)%, es inferior a la hallada
tanto en esta Comunidad Auténoma (16,43%
en Soria) y nuestra provincia (20%)*+ y Ma-
drid (perros infestados con garrapatas:
11,5%)%, como en otras zonas, europeas o
mundialeSB.19.68,73,74%().

El haber hallado individuos seropositivos
en los meses de invierno frente a B. burgdor-
feri, induce a pensar que los anticuerpos
frente a este antigeno persisten tras la pica-
dura de la garrapata infectada, al contrario
que sucede con R. conorii®.

De los resultados de nuestro estudio se con-
sidera que son necesarias mds investigaciones
sobre estas infecciones para una confirmacién
mas exacta y lograr una adecuada vigilancia
epidemioldgica y control de estas zoonosis,
por su repercusién en salud publica.
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