Rev Esp Salud Péblica 2000; 74:517-526

N.”5-6 - Septicmbre-Diciembre 2000

ANISAKIASIS EN PESCADOS FRESCOS COMERCIALIZADOS
EN EL NORTE DE CORDOBA

Rafaela de la Torre Molina, José Pérez Aparicio, Manuel Herndndez Bienes, Rafael Jurado Pérez,

Antonio Martinez Ruso y Emilio Morales Franco.

Servicio de Salud Pdblica. Area Sanitaria Norte de Cérdoba.

RESUMEN

Fundamento: La anisakiasis es una zoonosis parusitaria producida por
larvas vivas de nematodos de Lo Familia Anisakidae, que se localizan en la ca-
vidad corporal y el sistema muscular de peces teledsteos y moluscos cefaldpo-
dos. El hombre Jas ingiere accidentalmente al consumir pescado infestado
erulo 0 poco cocinado. El cuadro clinico estd caracterizado por sindrome géstri-
co-intestinal. El objetivo del presente rabajo es conocer la frecuencia de parasi-
cion por larvas de anisdkidos en pescados frescos comercializados en el norte
de la provincia de Cérdoba.

Meétodos: Durante un perfodo de 9 meses se tomaron muestras de fas es-
pecies mids comercializadas de pescados marinos en todas los establecimientos
del sector. Elandlisis parasitoldgico se realizd en e Laboratorio de Sulud Péblica
de Pefiarmoya mediante el método de la diseccicn. Se analizaron un ol de 1,261
muestras de 18 especies distintas,

Resultados: La frecuencia wtal de parasitacion fue ded 15,8%. La
especic mds parasitada fue la bacaladilla (Micromesistius poutassou), con
un porcentaje de parasitacion del 42%, y se detectaron también larvas de
Anisakidos en: pijota (Merlucius merfuciuyy un 27,5%, pescadilla (Merlu-
cius sp.) un 26%, Caballa (Scomber scombrus) un 20,6%, brodtola (Phycis
blennoidesyun 6,2%, boquerdn (Engraulis encrasicolus) un 5,6% y faneca
(Trisopierus luscusy un 5,5% de muestras parasitadas, La distribucion
mensual de 1os resultados refleja un aumento de la parasitacion en tos me-
ses de primavern, descendiendo progresivamente hasta fos dltimos meses
del aiio.

Conclusiones: Existe una incidencia significativa de fnfestacion por
anisakidos en lus especies de pescados comes zadas en ¢l norte de Cérdoba.
No obstante, la dificultad para detectar el pardsito, la valoracin imprecisa del
grado de parasitacion tolerable o inaceptable que sefiala el marco nomativo, la
circunstancia de que algunos platos radicionales elaborados con pescado cru-
do precisen productos frescos o refrigerados y, por Gltimo, la escasez 0 ausen-
cia de educacion sanitaria de ta poblacidn, hacen sconscjuble ubordar este
problema emergente con mayor rigor.
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ABSTRACT

Anisakiasis in Fresh Fish Marketed
in Northern Cordoba

Background: Anisukiasis is a parasitic zoonosis caused by live larvae
of the Anisakidae Family found located in the body cavities and in the muscu-
lar systems of osseous fish and cephalopod moltusks. Humans inadvertently
ingest these larvae when eating raw or undercooked infested tish, Symptonis are
characterized by gastrointestinal disorders. The purpose of this study is that of
uscertaining the frequency of anisakid larvae parasite infestation in fiesh fish
marketed in northem section of the provinee of Cordoba.

Methods: Over a nine-month period, samples were taken of the spe-
cies of sea fish sold to the greatest degree at all of the establishnrents in this
sector. The parasite unalysis was conducted at the Pefiunvya Public Health
Laboratory by the dissection method. A total of 1,261 samples of 18 diffe-
rent species were analyzed.

Results: The total frequency of parusite infestation was 15.8%. The
species in which the most parasites were found was the blue whiting (Micro-
mesistius poutasson) showing a 42% parasite infestation rate, and Anisakidos
larvae were also found in: hake (Merlucius merlucius)y (27.5% ), whiting (Mer-
lucius sp.) (26%), mackerel (Scomber scombrus), greater forkbeard (Phycis
Mennoides) (6.2%), unchovy (Engraulis encrasicolus) (5.6%) and pouting
(Trisopterus luscus) (5.5%) of the samples in which parasites were found. The
monthly spread of the results reveals an increase in parasite infestation during
the spring months, declining progressively up o the last months of the year.

Conclusions: There is a significant degree of Anisakidos infestation
in the species marketed in the northem section of the provinee of Cordoba,
Nevertheless, the difficulty of detecting this parasite, the vague assessient
of the degree of parasite infestation tolerable or unaceeptable as set forth
under regulations, the fact that sone traditional dishes made from raw fish
require fresh or refrigerated products and, lastly, the lack or complete lack
of health education on the part of the population make it advisable for this
emerging problem to be approached with greater rigor.
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INTRODUCCION

La anisakiasis es una zoonosis parasitaria
producida por larvas vivas de nematodos de
la Familia Anisakidae, que se localizan en la
cavidad corporal o el sistema muscular de
peces teledsteos y moluscos cefalépodos, y
que son ingeridas accidentalmente por el
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hombre cuando consume pescado infectado
crudo o poco cocinado (ahumados, adobo,
salazones, etc.). El cuadro clinico se traduce
en un sindrome gastrointestinal, oscilando
desde una presentacion leve con nduseas y
dolor abdominal hasta una forma més inten-
sa con sintomatologia propia de apendicitis u
obstruccién intestinal. Aunque se han publi-
cado trabajos sefialando al pardsito como una
nueva fuente de antigenos alimentarios! y
responsable de reacciones alérgicas?, incluso
se distinguid una nueva entidad clinica en la
que los sintomas predominantes eran de hi-
persensibilidad®!?, recientes investigaciones
apuntan a una sola enfermedad, confirmando
la tolerancia de enfermos a larvas no infesti-
vas!!'13, El diagnéstico de la enfermedad es
dificil y sélo da certeza la visualizacién de
las larvas por gastroscopia, no obstante, el
antecedente dietético, el cuadro y los hallaz-
gos clinicos, asi como exdmenes alergolégi-
cos'4, permiten establecer un diagndstico de
sospecha. La anisakiasis es frecuente en la po-
blacién japonesa, en la que el habito de consu-
mir pescado crudo estd muy extendido,
mientras que en Europa y de manera especial
en nuestro pais, la preocupacién por este pro-
blema ha ido creciendo en los dltimos afios!>.

Las larvas de anisakidos pueden sobrevi-
vir casi 2 meses en vinagre'® y se destruyen
por el calor a 60 °C durante 10 minutos o por el
frio a—20 °C durante 3-5 dfas. No se destruyen
por tratamiento en el microondas!7-%.

La infestacién humana se ha asociado al
consumo de platos tradicionales preparados
con pescado crudo (sushi, sashimi, cevi-
che)!6:3 o ingestién de pescado crudo o ligera-
mente salado?. El primer caso de anisakiasis
humana fue declarado por Straub en Holanda
en 1955%7. En Espaifia, los casos de Anisakia-
sis humana descritos hasta finales de 1998
han sido 32, siendo Arenal Veral et al.”® quie-
nes publican en 1991 el primer caso de esta
enfermedad. Barros et al*? en 1992 publican
tres casos de anisakiasis humana en Espafia
por consumo de sardinas crudas y, por dlti-
mo, Lopez Pefias et al?’, describen 13 casos
de anisakiasis en la provincia de Cérdoba.
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Dos de estos casos ingresaron en el Hospital
Valle de los Pedroches de Pozoblanco y los
13 enfermos manifestaron haber consumido
platos tradicionales elaborados a partir de
pescado crudo, principalmente boquerones
en vinagre.

En Espafia son escasas las investigacio-
nes sobre la presencia de larvas de anisaki-
dos en los productos pesqueros. No obstante
se han detectado e identificado larvas de Ani-
sakidos spp. en numerosos peces de nuestro
litoral. Los servicios veterinarios de Cdrdo-
ba® en el afio 1982, detectaron en mas de 100
ejemplares analizados, de 2 a 3 larvas de anisa-
kis en la cavidad abdominal de bacaladillas (Mi-
cromesistius poutassou). Olmedo y Berenguer?!
en 1991, analizando 92 muestras de pescadilla
fresca (Merlucius merlucius) recogidas en las
comunidades auténomas de Castilla-La Man-
cha y Madrid, encuentran un indice de parasi-
tacion del 29,3%. Lopez Giménez y Castell*?
en un estudio realizado también en Castilla La
Mancha detectaron como especies mds parasi-
tadas, el congrio (Conger conger) conun 75%,
el jurel (Trachurus trachurus) y la caballa
(Scomber scombrus) con un 42,1 y 32% res-
pectivamente. No observaron larvas de ani-
sakis en sardina (Sardina pilchardus), faneca
(Trisopterus luscus), boquerdn (Engraulis
encrasicolus) y lenguado (Solea vulgaris)
entre otros. En 1993, estos mismos autores
detectan una parasitacién media del 22,9%, en
muestras tomadas en las cinco provincias de
Castilla La Mancha. Cuellar et al** diagnosti-
can una parasitacién que alcanza al 100% en
triglas (Aspitrigla cuculus 100% y Eutrigla
gurnardus 95,3%), un 88% en merluza (Mer-
lucius merlucius) y un 67% en caballa (Sconi-
ber scombrus). Por ltimo, los resultados de un
estudio realizado sobre 514 ejemplares de 20
especies de pescados de consumo habitual, re-
cogidos en Merca-Bilbao, procedentes de dife-
rentes puertos espafioles, indicaron que, a
excepcion de la sardina (Sardina pilchardus),
todas las especies examinadas estaban para-
sitadas por larvas de anisakidos. Sin embar-
go otros autores han sefialado la presencia de
larvas de anisakidos en sardinas capturadas
en las costas europeas®*,
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El objetivo del presente trabajo es cono-
cer la frecuencia de parasitacin por larvas
de anisakidos en pescados frescos comercia-

lizadas en el norte de la provincia de Cérdo-
ba.

MATERIAL Y METODOS

El norte de la provincia de Cérdoba com-
prende 25 municipios que integran el Area
Sanitaria Norte de Cérdoba (ASNC), orde-
nados a efectos sanitarios en 4 Zonas Bdsicas
de Salud (Z.B.S. de Pozoblanco, Pefiarroya,
Villanueva de Cérdoba e Hinojosa del Du-
que) y un hospital de referencia (Hospital
Comarcal Valle de los Pedroches).

Es una zona agricola y pecuaria, con una
poblacién de 89.381 habitantes. El nivel de
instruccién es bajo y la tasa de envejeci-
miento alta. Los indicadores econdmicos y
de bienestar social son inferiores a la media
nacional.

El censo de establecimientos del sector
de productos de la pesca es de 4 industrias de
almacenamiento y distribucidn de pescado
fresco y 88 comercios de venta directa al
consumidor (pescaderias).

Durante un periodo de nueve meses, reali-
zamos tomas de muestras mensuales en todas
las pescaderias de los municipios integrados en
el Area Sanitaria Norte de Cérdoba. La toma
de muestras fue efectuada por los Veterinarios
Oficiales adscritos al Servicio de Salud Publi-
ca, durante los meses de abril a diciembre de
1999. Cada muestra fue introducida en bolsa
estéril y trasladada inmediatamente en neve-
ras portdtiles termoeléctricas al Laboratorio
de Salud Pdblica de Pefarroya, donde se re-
alizé el andlisis parasitolégico.

Tras la identificacién morfoldgica de la
especie de pescado, se utilizé el método de la
diseccion para la investigacidn de las larvas,
consistente en:

1. Incisién en la linea media ventral del

pescado sin eviscerar, desde el espacio inte-
ropercular hasta el ano.
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2. Extraccién de las visceras de la cavi-
dad abdominal.

3. Examen visual de visceras, cavidad
abdominal, peritoneo y planos musculares
adyacentes recogiendo todas las larvas visi-
bles.

4. Ademis, en especies con piel fina
{merluza y bacaladilla) se investigé la pre-
sencia de larvas en tejido subcutineo.

5. Fileteado paralelo a la columna ver-
tebral.

6. Examen visual de los planos muscu-
lares, recogiendo, asi mismo, las larvas de-
tectadas.

7. Identificacién de las larvas aisladas
mediante lupa binocular de 210 aumentos.

El niimero total de muestras recogidas
fue de 1.288, siendo investigadas un total de
1.261 muestras, pertenecientes a 17 especies
diferentes de pescados marinos y 1 especie
de moluscos cefalépodos. En la distribucidn
del niimero de muestras por especie se obser-
va que la bacaladilla (Micromesistius pou-
tassou), sardina (Sardina pilchardus) y el
boquerdn (Engraulis encrasicolus) son las
especies de las que se han tomado un mayor
ndmero de muestras, con 362, 294 y 269 res-
pectivamente, ya que son las mds habituales
y consumidas. Les sigue el grupo de pijota
(Merlucius merlucius) 58, faneca (Trisopte-
rus luscus) 54, boga (Boops boops) 46, ace-
dia (Dicologoglossa cuneata) 35, caballa
(Scomber scombrus) 29, jurel (Trachurus
trachurus) 27, pescadilla (Merlucius sp.) 23,
brétola eviscerada (Phycis blennoides) 16y
calamar (Loligo vulgaris) 15 muestras. Por
tltimo queda un grupo formado por especies
que por su poca venta, el niimero de mues-
tras ha sido muy escaso (tabla 1).

Los productos pesqueros comercializa-
dos en el norte de Cérdoba proceden habi-
tualmente de los caladeros del Golfo de
Cadiz y Mediterrdneo, y excepcionalmente
del Atlantico.

519



Rafaela de I Torre et al

Tabla 1

Presencia de larvas de Anisakidos en las diferentes especies analizadas

Especie N?de muestras | N° de positivas P(g)ilzlrfx?{; vde
Bacaladilla (Micromesistius poutassou) 362 152 42%
Pijota (Merlucius merlucius) 58 16 27,5%
Pescadilla (Merlucius spp.) 23 6 26%
Caballa (Scomber scombrus) 29 6 20,6%
Brétola eviscerada (Phycis blennoides) 16 1 6,2%
Faneca (Trisopterus luscus) 54 3 5.5%
Boquer6n (Engraulis encrasicolus) 269 15 5,0%
Sardina (Sardina pilchardus) 294 0 0
Boga (Boops boops) 46 0 0
Acedia (Dicologoglossa cuneata) 35 0 0
Jurel (Trachurus trachurus) 27 0 0
Aligote (Pagellus acarne) 13 0 0
Salmonete de fango (Mullus barbatus) 7 0 0
Lenguado (Solea vulgaris) 4 0 0
Pejerrey (Atherina boyeri) 4 0 0
Gallineta (Melicolenus dactylopterus) 3 0 0
Rubio (Trigloporus lastoviza) 2 0 0
Calamar (Loligo vulgaris) 15 0 0
TOTAL 1.261 199 15.8%

RESULTADOS

La frecuencia total de parasitacién en las
1.261 muestras investigadas fue del 15,8%
(Figura 1). Por Zonas Bdsicas de Salud el
mayor porcentaje de parasitacion lo presenta
la de Villanueva de Cdrdoba (23,2%) segui-
do de las de Pozoblanco (17,2%), Pefiarroya
(15,4%) y en menor porcentaje Hinojosa del
Duque (9,5%) (tabla 2).
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La especie mas parasitada fue la bacaladi-
lla (Micromesistius poutassou), con un porcen-
taje de parasitacién del 42% (figura 2). Le
sigue, pijota (Merlucius merlucius) con un
27.5%, pescadilla (Merlucius sp.) con un 26%,
caballa (Scomber scombrus) con un 20,6%
brétola eviscerada (Phycis blennoides) con un
6,2%, boquerdn (Engraulis encrasicolus) con
un 5,6% y faneca (Trisopterus luscus) con un
5,5% (tabla 1).
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Figura 1

Porcentaje de parasitacién por larvas de Anisakidos en el ASNC

B Total de nuestras
no i :
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M Total de muestras
parasitadas: 15,8%

Figura 2

Porcentajes de parasitacién por especies
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De las 18 especies diferentes estudiadas, en
11 de ellas no se ha detectado ninguna muestra
parasitada. Clasificadas por orden de importan-
cia comercial son: la sardina (Sardina pilchar-
dus), boga (Boops boops), jurel (Trachurus
trachurus), acedia (Dicologoglossa cunea-
ta), y calamar (Loligo vulgaris), de las que se
han analizado un total de 294, 46,27,35y 15
muestras respectivamente sin ningtin positi-
vo. En el resto de especies en las que no se
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detectaron larvas de anisakidos, no podemos
descartar parasitacién ya que el niimero de
muestras era muy escaso.

La distribucién mensual de la tasa de pa-
rasitacion no ha sido uniforme, presentando
los meses de primavera (abril, mayo y junio)
la mayor tasa, 26,3%, 32% y 28,2% respecti-
vamente; disminuyendo en los meses de ve-
rano (julio, agosto y septiembre) con un
20,75%, 15% y 13,66% respectivamente y
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Tabla 1

Porcentaje de parasitacién por larvas de Anisakidos por Z.B.S.

ZBS N de muestras | N° de positivas Pl);;‘:ﬁ?; de
Pefiarroya 648 100 15,4%
Hinojosa del Duque 137 13 9,5%
Pozoblanco 407 70 17,2%
Villanueva de Cérdoba 69 16 23,2%
ASNC 1.261 199 15,8%

en menor proporcidn los meses de otofio (oc-
tubre, noviembre y diciembre) con un 9%,
6% y 5% respectivamente (Figura 3). Este
hecho puede ser debido al elevado niimero de
muestras y porcentaje de parasitacién que pre-
senta la bacaladilla (Micromesistius poutas-
sou), que ademas de ser la especie mds
parasitada, es la Ginica que presenta parasita-
cién todos los meses estudiados. Las tasas mds
elevadas de esta especie se sitian en los me-
ses de primavera, para descender en los me-
ses de verano y otofio (66,6%, 87,5%,

59,5%, 63,6%, 36,4%, 40,4%, 16,2%, 13,5%
y 18,4%, respectivamente) (figura 4). Igual
ocurre en la pijota (Merlucius merlucius) y la
faneca (Trisopterus luscus), aunque el niimero
de muestras procesadas por mes no es signifi-
cativo. Sin embargo, no ocurre este hecho en el
boquerdn (Engraulis encrasicolus), especie con
un nimero de muestras procesadas por mes
significativo, ya que la mayor tasa de parasita-
cién la presenta en los meses de primavera,
seguida de fos meses de otofio y en menor
proporcidn, en los meses de verano.

Figura 3

Evolucién mensual del total de muestras parasitadas
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Figura 4

Evolucién mensual de muestras de bacaladilla parasitadas
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DISCUSION A diferencia de los resultados descritos

Los resultados muestran una incidencia
significativa de infestacién por anisakidos en
las especies de pescados frescos comerciali-
zadas en el norte de la provincia de Cérdoba
y un grave riesgo sanitario, hecho confirma-
do por Lépez Pefias et al?’ en su estudio, al
diagnosticar 13 casos de anisakiasis humana
en la provincia de Cérdoba. Dos de estos en-
fermos recibieron atencién sanitaria en el
Hospital Comarcal Valle de los Pedroches,
hospital de referencia del ASNC.

En la clasificacién de los resultados por
ZBS no encontramos una relacién significa-
tiva, y consideramos este hecho 16gico ya
que, aunque hay cuatro distribuidores distin-
tos, la mayor parte de los productos proceden
de las mismas lonjas del sur de nuestro pais.

Hay que destacar también, el alto porcen-
taje de parasitacién (42%) que hemos detec-
tado en la bacaladilla, una de las especies
mds comercializadas en el norte de Cérdoba.

Rev Esp Salud Piblica 2000, Vol. 74, N.° 5-6

por Pereira-Bueno en el estudio realizado
en Merca-Bilbao, no hemos detectado para-
sitacién por larvas de Anisakidos en boga
(Boops boops), acedia (Dicologoglossa cunea-
ta), jurel (Trachurus trachurus), aligote (Page-
llus acarne) y salmonete de fango (Mullus
barbatus). En el resto de especies en las que no
se ha detectado larvas de anisakidos, el nimero
de muestras fue muy escaso, y por ello no po-
demos descartar parasitacién en este grupo.
Tampoco detectamos en nuestro estudio pa-
rasitacion en sardina (Sardina pilchardus) y
si detectamos parasitacion en faneca (Trisop-
terus luscus) y boquerén (Engraulis encrasi-
colus) a diferencia de Lépez Giménez y
Castell*? que no encuentran parasitacién en
estas especies. Asi mismo, no detectamos pa-
rasitacion en jurel (Trachurus trachurus), a
diferencia de Lopez Giménez y Castell? y
Cuellar et al®3.

Si coincidimos con Pereira-Bueno®* al
manifestar que la frecuencia de larvas en los
peces puede variar en una misma zona a lo
largo del tiempo, ya que durante el perfodo
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de estudio hemos detectado diferencia entre
Jos distintos meses.

Las précticas de riesgo mds comunes en
nuestra zona son la elaboracién de platos tra-
dicionales a partir de pescados crudos, como
los boquerones en vinagre, en el que sobrevi-
ven las larvas casi 2 meses!®, los preparados
mediante asados, ya que el tratamiento tér-
mico puede ser insuficiente y no uniforme y,
por dltimo, pricticas culinarias importadas
como el ahumado.

Las investigaciones en productos pes-
queros desarrolladas en Espaiia, segundo
consumidor mundial de pescados por habi-
tante, evidenciando una alta parasitacion, asi
como el aumento de los casos de Anisakiasis
comunicados han motivado una creciente
preocupacién y cuestionan la eficacia de las
medidas existentes para garantizar la seguri-
dad de estos productos.

La Directiva del Consejo 91/493/CEE,
de 22 de julio traspuesta mediante el RD
1437/1992, de 27 de noviembre3?, establece
que no podrin comercializarse los pescados
o partes de pescado que presenten manifies-
tamente parédsitos. Ademas, la Decision de la
Comisién de 19 de enero de 19933 sefiala
las modalidades de control visual para detec-
tar pardsitos en productos de la pesca. Por il-
timo, la legislacién alimentaria3’ también
establece la obligatoriedad de congelar a -20
°C durante mds de 24 horas todos los produc-
tos de la pesca destinados a consumirse cru-
dos.

No obstante, la dificultad para detectar el
pardsito (control visual), la valoracién im-
precisa del grado de parasitacion tolerable o
inaceptable que sefiala el marco normativo
(parasitacién manifiesta), el desconocimien-
to a lo largo de toda la cadena alimentaria de
la forma de consumo (crudo o cocinado), la
circunstancia de que algunos platos tradicio-
nales elaborados con pescado crudo precisen
productos frescos o refrigerados (nunca con-
gelados) y por dltimo la escasez o ausencia
de educacidn sanitaria a la poblacién, hacen
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aconsejable abordar este problema emergen-
te con mayor rigor.
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