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Este libro pretende difundir el conoci-
miento conveniente para una gestion clinica
y sanitaria que tenga como objetivo funda-
mental contribuir a mejorar los niveles de
bienestar de individuosy poblaciones en los
aspectos relacionados con la salud (objetivo
gue, en la préctica, resulta mucho menos
obvio delo que parece). Se trata de pasar de
lagestién de lo complementario alagestion
integral de la atencion de salud, conscientes
de que cuanto mayor es nuestra educacion y
especializacion como profesionales, més
nos consideramos agentes libres e indepen-
dientes a pesar de que cada vez tengamos
unadependenciacreciente del resto paraque
nuestra actuacion sea satisfactoria.

No basta con hacer més gestoralaclinica,
hay que hacer también mas clinica (o sanita-
ria) la gestién y, para dlo, nada mejor que
arrancar con un par de historias clinicas rea-
les queilustran una serie de problemas habi-

tuales en la atencidn sanitaria. Lareduccion
de la brecha entre efectividad y eficacia
congtituye el leitmotiv del libro, que procura,
en todos sus capitulosilustrar las posibilida-
des précticas del andlisis aplicandolo a pro-
blemas concretos: insuficiencia cardiaca,
infarto agudo de miocardio, diagnéstico por
imagen o depuracidn extrarrenal continua.

Se revisan programas de gestion de enfer-
medades, indicadores de funcionamiento,
engarces organizativos de la gestion clinica,
y se concede unaatencion especial alaadop-
ciény difusion detecnologias, con particular
énfasis en como las tecnologias de lainfor-
macién y la comunicacion afectan alarela-
cién entre profesionales y usuarios y a las
aplicaciones basadas en lared.

Un titulo tan ambicioso como el de esta
obra ha podido abordarse gracias a haber
contado con la disposicién entusiasta de sus
autores.



