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Para mejorar la salud de nuestra socie-
dad es imprescindible que todos los secto-
res implicados (la comunidad escolar y la
familia, los gobiernos y autoridades sani-
tarias, la industria de la alimentacidn, etc.)
contribuyan a favorecer una dieta mds
saludable, que evite deficiencias y des-
equilibrios y que, en definitiva, ayude a
reducir los factores de riesgo de numero-
sas enfermedades. En este contexto, el
comedor escolar constituye una herra-
mienta y un recurso imprescindible que es
necesario gestionar de la manera mas ade-
cuada.

El libro blanco de
la alimentacion escolar
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