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RESUMEN

Fundamentos: Los cuestionarios son una herramienta ttil para
valorar la actividad fisica (AF) en grandes poblaciones. El objetivo de
esta investigacion fue valorar la fiabilidad y validez del cuestionario
de AF PAQ-A en adolescentes espaiioles utilizando como criterio de
referencia la medicion de la AF por acelerémetro.

Métodos: En una muestra de 82 adolescentes entre 12y 17 afios
se evalud la fiabilidad test-retest de la versin espafola del cuestiona-
rio PAQ-A en una semana. La fiabilidad se calculé mediante el Coe-
ficiente de Correlacion Intraclase (CCI), y la consistencia interna
mediante el coeficiente o de Cronbach. En otra muestra de 232 ado-
lescentes de 13 a 17 afios se administré el PAQ-A, a la vez que se
midi6 su AF durante 7 dfas mediante el acelerémetro ActiGraph
GTIM. La asociacion entre los resultados del PAQ-A y de la AF total
y AF de moderada a vigorosa (AFMV) obtenidos por el acelerémetro
se analizé mediante la correlacion de Spearman (rho).

Resultados: La fiabilidad test-retest del PAQ-A mostré un CCI
=0,71 para la puntuacion final del cuestionario. La consistencia inter-
na mostré un coeficiente o = 0,65 para el primer cuestionario, o =
0,67 para el retest en la muestra de 82 adolescentes, y un coeficiente
o = 0,74 en la muestra de 232 adolescentes. El PAQ-A mostrd corre-
laciones moderadas con la AF total (tho = 0,39) y la AFMV (tho =
0,34) medidas mediante el acelerémetro. EI PAQ-A obtuvo correla-
ciones moderadas y significativas para los chicos y no para las chicas
al comparse con las medidas del acelerémetro.

Conclusiones: El cuestionario de AF PAQ-A presenta una ade-
cuada fiabilidad y una razonable validez para valorar la AF en adoles-
centes espafoles.
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ABSTRACT

Reliability and Validity of the PAQ-A
Questionnaire to Assess Physical
Activity in Spanish Adolescents

Background: Questionnaires are feasible instruments to assess
physical activity (PA) in large samples. The aim of the current study
was to evaluate the reliability and validity of the PAQ-A questionnai-
re in Spanish adolescents using the measurement of PA by accelero-
meter as criterion.

Methods: In a sample of 82 adolescents, aged 12 to 17 years, 1-
week PAQ-A test-retest was administered. Reliability was analyzed
by the Intraclass Correlation Coefficient (ICC) and the internal con-
sistency by the Cronbach’s o Coefficient. Two hundred thirty-two
adolescents, aged 13-17 years, completed the PAQ-A and wore the
ActiGraph GTIM accelerometer during 7-days. The PAQ-A was
compared against total PA and moderate to vigorous PA (MVPA)
obtained by the accelerometer.

Results: Test-retest reliability showed ICC = (.71 for the final
score of PAQ-A. Internal consistency was o = 0.65 in the first self-
report, o = 0.67 in the retest in 82 adolescents sample, and o = 0.74
in the 232 adolescents sample. The PAQ-A was moderately correla-
ted with total PA (rho = 0.39) and MVPA (rho= 0.34) assessed by the
accelerometer. The PAQ-A obtained significantly moderate correla-
tions in boys but not in girls against the accelerometer.

Conclusions: The PAQ-A questionnaire shows an adequate relia-
bility and a reasonable validity for assessing PA in Spanish adolescents.

Keywords: Physical activity. Adolescent. Questionnaire.
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INTRODUCCION

La actividad fisica se define como
“cualquier movimiento del cuerpo produ-
cido por el sistema miisculo-esquelético
del que resulta un gasto energético”'. La
actividad fisica ha sido identificada como
un agente relevante en la prevenciéon de
enfermedades cronicas tales como la obe-
sidad, la patologia cardiovascular, y el sin-
drome metabdlico>3. De acuerdo con esta
evidencia, las politicas de salud publica de
diferentes paises han incorporado entre sus
objetivos la promocién de la actividad fisi-
ca entre la poblacién. En Espafia, la Estra-
tegia NAOS* (Estrategia para la Nutricidn,
Actividad fisica y prevencion de la Obesi-
dad y por la Salud) contempla entre sus
objetivos el fomento de la practica regular
de la actividad fisica entre la poblacién
espafiola, especialmente en la poblacién
en edad escolar.

En Espaiia, sin embargo, son pocos los
estudios publicados que han valorado la
actividad fisica en muestras superiores a
los 1000 adolescentes>”. Algunos de estos
estudios presentan ademds, limitaciones
metodolégicas por la falta de validacién
preliminar de las preguntas a través de las
cuales se obtuvieron las medidas de activi-
dad fisica en poblaciones similares a las
estudiadas. Este hecho supone una limita-
cién importante al carecer de intrumentos
para valorar la actividad fisica en este
grupo poblacional. Por lo tanto, para poder
conocer de forma mas precisa los niveles
de actividad fisica a estas edades y su
impacto sobre la salud, es necesario des-
arrollar y validar en poblacién espafiola
instrumentos capaces de medirla adecua-
damente®.

Los instrumentos mds precisos para
medir la actividad fisica, como el agua
doblemente marcada, la observacion
directa o la calorimetria indirecta, requie-
ren mucho tiempo, son complejos, y
resultan caros e inviables para valorar
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grandes grupos de poblacién®. Otras
alternativas disponibles son los monitores
de movimiento y frecuencia cardiaca que,
aunque con un menor precio, resultan
también dificiles de utilizar para valorar
grandes poblaciones®. Los cuestionarios
son, por tanto, la Unica herramienta via-
ble para valorar la actividad fisica que
realizan niflos y adolescentes cuando se
quieren obtener datos en grandes pobla-
ciones.

Uno de los cuestionarios mds utilizados
para este grupo de edad es el cuestionario
de actividad para adolescentes PAQ-A°
(Physical Activity Questionnaire for Ado-
lescents). E1 PAQ-A es un cuestionario sen-
cillo que valora la actividad fisica que el
adolescente realizé en los dltimos 7 dias. El
resultado global del test es una puntuacién
de 1 a 5 puntos que permite establecer una
graduacién en el nivel de actividad fisica
realizada por cada adolescente. La activi-
dad fisica medida por el PAQ-A ha encon-
trado asociaciones con indicadores de adi-
posidad, contenido  mineral  dseo,
variabilidad en la frecuencia cardiaca, asi
como ciertos indicadores psicoldgicos
(competencia deportiva, satisfaccion corpo-
ral, ansiedad)!*!13. Ademds, el PAQ-A per-
mite conocer en qué momentos del dia y la
semana los adolescentes son activos. El
PAQ-A se incluye dentro de la denominada
“familia PAQ” que comprende cuestiona-
rios muy similares para valorar la actividad
fisica en tres grupos de edad: en nifios de
entre 8-12 afios mediante el PAQ-C!
(Physical Activity Questionnaire for Chil-
dren), en adolescentes entre 13-18 afios con
el PAQ-A, y en adultos usando el PAQ-
AD' (Physical Activity Questionnaire for
Adults).

El objetivo de esta investigacién ha sido
valorar en adolescentes espafioles la fiabili-
dad del cuestionario PAQ-A asi como su
validez, utilizando como criterio de referen-
cia la medicién objetiva de actividad fisica
mediante acelerometria.
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SUJETOS Y METODOS

Muestra y diseio del estudio: Para lle-
var a cabo los objetivos de este estudio se
utilizaron dos muestras diferentes de adoles-
centes. Una primera muestra se obtuvo de
un Instituto de Ensefianza Secundaria en la
ciudad de Alcobendas (Madrid, Espaiia). Se
invité a cinco grupos de clase a participar en
este estudio, aceptando la participacién 82
adolescentes (46 chicos y 36 chicas) de un
total de 121 con edades comprendidas entre
12 y 17 afios. Una media de 15 adolescentes
por cada grupo de clase rellend el cuestiona-
rio PAQ-A durante una clase de educacién
fisica. Una semana después, se les adminis-
tr6 nuevamente el cuestionario en idénticas
condiciones. La recogida de datos en esta
muestra se realizd durante 3 meses, entre
Marzo y Mayo de 2007.

Una segunda muestra correspondié a un
subgrupo de 232 adolescentes (113 chicas y
119 chicos) de entre 13 y 17 afios del estu-
dio AFINOS. El objetivo de este estudio es
valorar el estado de salud y el estilo de vida
de una muestra representativa de los adoles-
centes de la Comunidad de Madrid. Las
valoraciones de actividad fisica se realiza-
ron en grupos de 20 participantes por sema-
na siguiendo el mismo protocolo. Los parti-
cipantes llevaron un acelerémetro los 7 dias
de valoracién y rellenaron la versién espa-
fola del PAQ-A. La recogida de datos en
esta muestra dur6 4 meses entre Noviembre
de 2007 y Febrero de 2008. En ambas mues-
tras se midi6 el peso y talla de todos los par-
ticipantes mediante procedimientos estanda-
rizados. El indice de masa corporal (IMC)
se calculé como el peso (kg)/talla® (m).

Los adolescentes y sus padres fueron
convenientemente informados de las carac-
teristicas del estudio, y firmaron un consen-
timiento informado para su participacion.
El estudio fue realizado de acuerdo con la
Declaracion de Helsinki, Finlandia en 1961
(revisada en Hong Kong en 1989 y en
Edimburgo, Escocia en 2000), y aprobado
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por el Comité de Etica del Hospital Puerta
de Hierro (Madrid, Espafia) y el Comité de
Bioética del Consejo Superior de Investiga-
ciones Cientificas (CSIC).

Cuestionario de Actividad Fisica para
Adolescentes (PAQ-A): El cuestionario
PAQ-A? fue disefiado para valorar la activi-
dad fisica de los adolescentes para su utili-
zacién en un estudio de la Universidad de
Saskatchewan (Canadd). El PAQ-A estda
formado por 9 preguntas que valoran distin-
tos aspectos de la actividad fisica realizada
por el adolescente mediante una escala de
Likert de 5 puntos, si bien sélo se utilizan 8
preguntas para calcular la puntuacién final.
Este cuestionario valora la actividad fisica
que el adolescente realizé en los dltimos 7
dias durante su tiempo libre, durante las
clases de educacion fisica, asi como en
diferentes horarios durante los dias de clase
(comida, tardes y noches) y durante el fin
de semana. Las dos dltimas preguntas del
cuestionario valoran qué nivel de actividad
fisica de 5 propuestos describe mejor la
actividad fisica realizada durante la sema-
na, y con qué frecuencia hizo actividad fisi-
ca cada dia de la semana. La puntuacién
final se obtiene mediante la media aritméti-
ca de las puntuaciones obtenidas en estas 8
preguntas. La pregunta 9 permite conocer si
el adolescente estuvo enfermo o existié
alguna circunstancia que le impidi6 realizar
actividad fisica esa semana. Este cuestiona-
rio puede ser administrado durante una
clase escolar y se completa en aproximada-
mente 10-15 minutos.

En el andlisis de la fiabilidad!'® de la ver-
sion original inglesa del PAQ-A se obtuvie-
ron unos coeficientes de generalizacién de
G =090 y G = 0,85. El PAQ-A® mostr6
correlaciones moderadas al compararlo con
un cuestionario de ejercicio en el tiempo
libre (r = 0,57), una entrevista sobre la acti-
vidad fisica de la dltima semana (r = 0,59),
una escala comparativa de actividad fisica
(r =0,73) y con los resultados de la medi-
cién objetiva de actividad fisica mediante
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acelerémetro Caltrac (r = 0,33). En un estu-
dio reciente!’, se ha revisado la consistencia
interna del cuestionario en este grupo de
edad obteniendo un coeficiente de Cron-
bach de o = 0,77 a 0,84.

La adaptacién cultural del PAQ-A al
espaiol se realiz6 siguiendo los pasos basi-
cos del procedimiento estandarizado para la
adaptacién cultural de cuestionarios'®. La
traduccién original al castellano fue realiza-
da por los miembros del equipo investiga-
dor. Para la adaptacién cultural de las activi-
dades fisicas contenidas en la pregunta 1, se
contrastaron las actividades de la version
original con las actividades mas frecuente-
mente practicadas segin los estudios de
habitos deportivos en poblacién espafiola'®,
sustituyendo aquellas que presentan una alta
frecuencia de practica en esta poblacién y
no aparecen recogidas en la version original.

Posteriormente, dos investigadores bilin-
glies externos al grupo realizaron la traduc-
cién inversa. Las diferencias entre la ver-
si6n original y las traducciones obtenidas
fueron revisadas y discutidas entre el grupo
de investigacion y los investigadores exter-
nos. Sélo se identificaron pequenas diferen-
cias entre las traducciones y la version ori-
ginal que tras la revisién se concluy6 que
eran lingiifsticamente equivalentes. La ver-
sion final del cuestionario fue revisada por
tres profesores de Educacién Secundaria
especialistas en Lengua y Literatura quie-
nes valoraron la comprensibilidad para la
poblacién de las edades objeto de estudio.
Dada la sencillez del cuestionario que en su
version original fue desarrollada para
poderse contestar por alumnos de 8 afios!®,
existié acuerdo undnime sobre su adecua-
cién para edades entre 12 y 18 afios sin rea-
lizar modificacién alguna.

Finalmente, la aplicabilidad y comprensi-
bilidad del cuestionario PAQ-A en adoles-
centes se testd mediante su administracion
en un estudio menor con estudiantes de 1
curso de Ensefianza Secundaria (12-13 afios,
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n = 60) y 1°F curso de Bachillerato (16-17
anos, n = 50). Durante la administracion del
cuestionario se estimulé insistentemente a
los estudiantes a consultar a los investigado-
res todas aquellas cuestiones que no com-
prendiesen o les resultaran confusas antes
de contestarlas. La tinica pregunta que causé
alguna confusién entre los adolescentes fue
la pregunta 3 relativa a la actividad fisica
durante la hora de la comida, por lo que fue
necesaria una ligera aclaracién en la pregun-
ta especificando que se refiere a la actividad
fisica que se realiza inmediatamente antes e
inmediatamente después de comer. La ver-
si6n espaiola del cuestionario PAQ-A admi-
nistrada en el estudio se encuentra recogida
en el Anexo 1.

Acelerémetro: El acelerémetro utilizado
fue el ActiGraph GTIM (ActiGraph™,
LLC, Fort Walton Beach, FL, USA). El
Actigraph GTIM es un pequefio y ligero
acelerometro uniaxial (3,8 x 3,7 x 1,8 cm,
27 g) y detecta la aceleracién vertical en
magnitudes de 0,05 a 2,00 g con una fre-
cuencia de respuesta de 0,25 a 2,50Hz. Este
acelerémetro ha sido calibrado ampliamen-
te para su uso en nifios y adolescentes®,
encontrandose buenos resultados al compa-
rarlo con instrumentos mas precisos como
la calorimetria indirecta o el agua doble-
mente marcada en estas edades?'?2. El ace-
lerémetro ActiGraph se ha utilizado en
estudios relevantes de validacién en nifios>
y adultos®* que han comparado las medidas
obtenidas por el acelerdmetro con instru-
mentos de medicion subjetiva de la activi-
dad fisica (cuestionarios, escalas, diarios,
entrevistas).

Los participantes llevaron el aceleréme-
tro sujeto con una banda eldstica y situado
en la espalda a la altura de la cadera (centro
de gravedad) durante 7 dias consecutivos.
El acelerémetro debia llevarse todo el dia
excepto durante actividades con agua
(ducha, natacién) y durante el tiempo de
suefio. El movimiento de cada participante
fue registrado en la memoria del aceleréme-
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tro cada periodo (epoch) de 15 segundos.
Para ser considerado un dia vélido, los par-
ticipantes debian llevar puesto el acelerd-
metro al menos 10 horas al dfa. Sélo fueron
incluidos en el andlisis final los participan-
tes que tuvieron al menos 4 dias vélidos, de
los cuales al menos uno de ellos debia ser
durante el fin de semana. Mediante un soft-
ware especifico desarrollado en JAVA se
analizaron los archivos que genera el acele-
rometro, identificandose los dias validos.
Para identificar los dias validos se descon-
taron los grupos de 10 minutos de continuos
ceros, considerdndose que cuando no se
produce ninguna medicién de movimiento
durante un periodo superior a 10 minutos
significa que el participante no llevé puesto
el acelerémetro. Las variables finales obte-
nidas mediante el acelerémetro ActiGraph
fueron la actividad fisica total medida en
“counts” por minuto (cpm), y el tiempo
(min) durante el cual se realizé actividad
fisica de moderada a vigorosa (AFMV) uti-
lizando el punto de corte para la medida de
esta intensidad propuesto por Ekelund et
al.® para nifios y adolescentes.

Analisis de datos: Los estadisticos des-
criptivos del estudio se muestran como
media + desviacién estdndar. Las diferen-
cias entre géneros fueron analizadas
mediante andlisis de varianza simple
(ANOVA). La fiabilidad test-retest en una

semana se calculé mediante el Coeficiente
de Correlacion Intraclase (CCI). La consis-
tencia interna del cuestionario se analizé
mediante el Coeficiente o de Cronbach. La
actividad fisica valoradas mediante el PAQ-
A y el acelerémetro fueron analizadas
mediante la correlacién no paramétrica de
Spearman (rho) para el total de la muestra y
diferenciada por género. Todos los andlisis
se realizaron utilizando el programa SPSS
v.14.0 para Windows. El nivel de signifi-
cancia estadistica se establecid en P < 0,05.

RESULTADOS

En la primera muestra, de los 82 adoles-
centes que entregaron el consentimiento
informado, cuatro (tres chicos y una chica)
no se incluyeron en el andlisis final, ya que
dos chicos no asistieron el dia de adminis-
tracién del retest, y un chico y una chica
dejaron sin contestar alguna pregunta del
cuestionario. En la segunda muestra, 203
adolescentes (96 chicas y 107 chicos) fue-
ron utilizados para el andlisis final. Diecio-
cho participantes no cumplieron los crite-
rios de inclusién establecidos para las
mediciones de actividad fisica mediante
acelerometria y 11 mds no marcaron una o
varias preguntas del cuestionario. Las
caracteristicas de la muestras utilizadas en
este estudio se presentan en la Tabla 1. En

Tabla 1

Caracteristicas descriptivas de los adolescentes

Muestra 1 (n = 78) Muestra 2 ( n = 203)
Chicos Chicas Chicos Chicas
(n=43) (n=35) (n=107) (n=96)
Edad (afios) 13,80 = 1,47 14,07 + 1,34 14,86 + 1,22 14,98 + 1,20
Peso (kg) 60,90 + 13,16 54,62 +7,97%* 64,26 = 13,95 57,79 + 9,35%*
Altura (m) 1,67 0,11 1,62 + 0,07%* 1,71 £ 0,08 1,63 + 0,067+
IMC (kg/m?) 21,57 3,31 20,60 = 2,23 22,36 + 6,03 21,73 3,15
PAQ-A (puntuacién) 2,69 0,58 2,39 + 0,647 2,48 0,53 2,10 = 0,51
Acelerémetro ActiGraph GTIM
AF total (cpm) — — 287,84 + 91,34 209,02 + 57,58
AFMV (min) — — 72,62 £ 25,71 51,80 = 18,01%%*

Los valores son presentados como media + desviacién estdndar.
AF: actividad fisica; AFMV: AF de moderada a vigorosa.

* P<0,05, **P<0,01, ***P<0,001 expresan diferencias significativas por género en el mismo estudio.
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ambas muestras no se encontraron diferen-
cias significativas por género en cuanto a la
edad y el IMC, mientras que si se encontra-
ron respecto el peso y la talla. Las diferen-
cias por género respecto a la actividad fisi-
ca realizada muestran que los chicos
realizan més actividad fisica que las chicas.

La fiabilidad test-retest entre cuestiona-
rios valorada en la primera muestra de ado-
lescentes fue CCI = 0,71 para la puntuacién
final del test, y CCI = 0,69 y CCI = 0,68,
para chicos y chicas respectivamente (Tabla
2). La pregunta de la actividad fisica duran-
te la educacion fisica escolar fue la que pre-
sentd una fiabilidad test-retest mds baja
(CCI = 0,47), mientras que la pregunta 1
fue la que mostré la mayor fiabilidad test-
retest (CCI = 0,79).

Los resultados de la consistencia interna
del cuestionario PAQ-A se muestran en la
Tabla 3. En la primera muestra, el cuestio-
nario PAQ-A obtuvo una consistencia de o
= (.65 en su primera administracion (test).
Las preguntas 2 y 3 sobre la actividad fisica
durante las clases de educacién fisica y en
el horario de comida obtuvieron los valores
mds bajos en las correlaciones item-total
del conjunto, mostrando una baja asocia-
cién con la puntuacidn final del test. En la
segunda aplicacién del cuestionario sobre
los mismos participantes (retest) se obtu-
vieron resultados similares para la puntua-

Tabla 2

Fiabilidad test-retest” del cuestionario PAQ-A

cion total del test (a0 = 0,67) y en las corre-
laciones item-total de cada pregunta (datos
no mostrados). La consistencia interna del
PAQ-A en la segunda muestra mostré unos
coeficientes de o = 0,74. Las preguntas 2 y
3 obtuvieron unos valores extremadamente
bajos de correlacion item-total, que mues-
tran una muy baja asociacién con la puntua-
cién final del test. Cuando esas preguntas
son excluidas en la obtencién de la puntua-
cion total del test se produce una mejora del
coeficiente de consistencia interna del cues-
tionario (a0 = 0,70 para la muestra 1 y o =
0,79 en la muestra 2).

Las correlaciones entre la actividad fisi-
ca medida por el PAQ-A y por aceleréme-
tro en la segunda muestra de adolescentes
son presentadas en la Tabla 4. E1 PAQ-A
obtuvo correlaciones significativas con la
actividad fisica total (rho = 0,39, P <
0,001) y con la AFMV (rtho = 0,34, P <
0,001) medidas por el acelerémetro en el
total de la muestra. Cuando la muestra se
analiz6 segmentada por sexo, se encontra-
ron asociaciones estadisticamente signifi-
cativas y de valor moderado en los chicos
(rho = 0,34 y 0,32, P <0,01), mientras que
las correlaciones resultaron no ser signifi-
cativas en el caso de las chicas. Al compa-
rarse, en el conjunto de la muestra, los
datos de actividad fisica total y AFMV
medidos por el acelerémetro con las pre-
guntas del cuestionario PAQ-A individual-

Tabla 3

Consistencia interna del cuestionario PAQ-A

Total Chicos | Chicas Muestra 1 | Muestra 2

m=78) | m=43) | (n=35) (m=78) (n =203)
Puntuacién final 0,70 0,69 0,68 Coeficiente o de Cronbach 0,65 0,74

1* pregunta: lista de actividades 0,79 0,80 0,74 Correlacion item-total

2% pregunta: educacion fisica 0,47 0,59 0,54 1* pregunta: lista de actividades 0,63 0,58
3 pregunta: comida 0,52 0,13 0,83 2° pregunta: educacion fisica 0,42 0,12
4" pregunta: tarde (14-18 h) 0,60 0,56 0,65 3% pregunta: comida 0,33 0,18
5" pregunta: tarde (18-22 h) 0,48 0,49 0,43 4* pregunta: tarde (14-18 h) 0,43 0,46
6" pregunta: fin de semana 0,49 0,36 0,63 5% pregunta: tarde (18-22 h) 0,67 0,50
7% pregunta: intensidad semanal 0,68 0,64 0,64 6" pregunta: fin de semana 0,59 0,60
8 pregunta: frecuencia diaria 0,60 0,58 0,60 7" pregunta: intensidad semanal 0,73 0,65
 Coeficiente de Correlacién Intraclase (CCI). 8" pregunta: frecuencia diaria 0,68 0,70
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Tabla 4

Correlaciones de Spearman entre el PAQ-A y la actividad fisica medida por acelerometria®

Actividad Fisica Total Actividad Fisica de Moderada a Vigorosa

Total Chicos Chicas Total Chicos Chicas

(n=203) (n=107) (n=96) (n =203) (n=107) (n=96)
Puntuacién final 0,39 0,34 0,17 0,345k 0,327 0,12
1% pregunta: lista de actividades 0,29°%3:% 0,26* 0,05 0,26%%#:* 0,22%* 0,06
2° pregunta: educacién fisica 0,01 0,00 0,07 0,01 0,00 0,04
3 pregunta: comida 0,04 0,00 0,07 0,04 0,01 0,06
4 pregunta: tarde (14-18 h) 0,14* 0,20 0,05 0,12 0,19 0,07
5" pregunta: tarde (18-22 h) 0,34%3%:% 0,36%%% 0,22% 0,293 0,31%** 0,16
6" pregunta: fin de semana 0,21%* 0,14 0,04 0,17* 0.10 0,02
7* pregunta: intensidad semanal 0,33%%:% 0,25% 0,20% 0,30%%:* 0,25% 0,17
8" pregunta: frecuencia diaria 0,40%3#:* 0,36%*:# 0,22%* 0,36%#:* 0,373 0,14

 Acelerémetro ActiGraph GT1M
#P <0,05, #*P <0,01, ***P <0,001

mente, se observa que las preguntas 7'y 8
(que aportan indicadores de actividad fisi-
ca semanal), obtuvieron correlaciones
moderadas y significativas (rho = 0,33 y
0,30, P < 0,001 para la pregunta 7, y tho =
0,40 y 0,36, P < 0,001 para la pregunta 8).
Por el contrario, las preguntas 2 y 3 sobre
la actividad fisica realizada durante las cla-
ses de educacion fisica y el tiempo de la
comida, no obtuvieron correlaciones signi-
ficativas con las medidas en ninguno de los
andlisis realizados. Igualmente la pregunta
sobre la actividad fisica realizada en la pri-
mera parte de la tarde solo estuvo correla-
cionada significativamente con la actividad
fisica total (pero no con la AFMV) en el
conjunto de la muestra.

DISCUSION

Este estudio ha evaluado la fiabilidad y
validez de la version en castellano del cues-
tionario PAQ-A para valorar la actividad
fisica en adolescentes espafioles. Los resul-
tados encontrados muestran una aceptable
fiabilidad test-retest CCI = 0,71 para la
adaptacién espafiola del PAQ-A. Sélo un
estudio previo ha evaluado la fiabilidad
test-retest de adaptacion a otros idiomas del
PAQ-A. Asi, Lachat et al.?0 encontraron una
fiabilidad test-retest con dos semanas entre
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aplicaciones de CCI = 0,40 en adolescentes
vietnamitas, siendo estos valores notable-
mente inferiores a los encontrados en nues-
tro trabajo. En Portugal, con un cuestiona-
rio de caracteristicas similares al PAQ-A,
Mota et al.?” encontraron valores de fiabili-
dad test-retest similares a los de nuestro tra-
bajo (CCI = 0,71) en sujetos con edades
comprendidas entre los 8 y los 16 afios. Los
resultados encontrados en estos estudios,
incluido el nuestro, parecen indicar, sin
embargo, valores de fiabilidad test-retest
mds bajos que los obtenidos en el estudio
original del PAQ-A'®.

El valor de consistencia interna obtenido
en la primera muestra (o = 0,65) ha sido
ligeramente inferior al valor de 0,70 que
usualmente se suele considerar necesario
para establecer una adecuada consistencia
interna en un cuestionario. Este valor, sin
embargo, mejor6 ostensiblemente al ser apli-
cado a una muestra mayor hasta alcanzar un
valor oo = 0,74. El analisis de correlaciones
item-total de cada pregunta mostré bajas
correlaciones de las preguntas 2 y 3 con la
puntuacioén total del cuestionario. Resultados
similares sobre la baja consistencia con estas
dos preguntas con las del resto del cuestiona-
rio han sido también encontradas en estudios
previos que han analizado las caracterfsticas
psicométricas del PAQ-A!617:28,
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La validez del PAQ-A se ha evaluado en
este estudio comparando los resultados del
cuestionario con los resultados obtenidos
por el acelerémetro ActiGraph. Reciente-
mente, Janz et al.'” han evaluado la validez
de la versién original del PAQ-A en una
muestra de 49 adolescentes siguiendo el
mismo procedimiento y utilizando el
mismo modelo de acelerémetro. Estos auto-
res obtuvieron valores de correlacion de rho
= 0,47 y 0,49 comparandolo con la activi-
dad fisica total y el porcentaje del tiempo
diario durante el que ser realiz6 AFMV res-
pectivamente.

En nuestro estudio también se obtuvie-
ron correlaciones moderadas al comparar
los valores de actividad fisica total y tiempo
de AFMYV obtenidas por el cuestionario y el
acelerémetro (rtho = 0,39 y rho = 0,34 res-
pectivamente). Nuestros resultados mues-
tran correlaciones similares a las encontra-
das en el estudio original de validacion del
PAQ-A’, pero ligeramente mds bajas a las
encontradas en el estudio de Janz et al.'’.
Otro estudio reciente? ha valorado la vali-
dez de la versién adaptada para adolescen-
tes del IPAQ** (Internacional Physical
Activity Questionnaire) denominada IPAQ-
A dentro del marco del Estudio HELENA
www.helenastudy.com (Healthy Lifestile in
Europe by Nutrition in Adolescents). Los
resultados de validez de esta adaptacién
ponen de manifiesto valores de correlacion
mds bajos que los encontrados en nuestro
estudio entre el IPAQ-A y el acelerémetro
ActiGraph de rho = 0,17-0,30, P < 0,05 en
248 adolescentes entre 12 y 17 afios??. Las
adaptaciones culturales se realizaron para
valorar la actividad fisica mediante este
cuestionario en Grecia, Alemania, Bélgica,
Francia, Hungria, Italia, Austria, Suecia y
Espana. Desafortunadamente, no se presen-
taron datos de fiabilidad del cuestionario en
este estudio.

Por otro lado, al evaluar la relacion exis-

tente entre la actividad fisica semanal valo-
rada por el acelerémetro y cada una de las
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preguntas del PAQ-A se observd que las
preguntas 2 y 3 (educacién fisica y horario
de comida) no correlacionaron. Janz et al.!”
han sefialado resultados similares, al no
encontrar tampoco correlacién entre estas
preguntas y las mediciones del aceleréme-
tro. La actividad fisica realizada durante la
clase de educacién fisica y en el horario de
comida result6 ser poco relevante respecto
al total de la actividad fisica realizada
durante la semana. Estos resultados, sin
embargo, no permiten confirmar o rechazar
la validez de cada pregunta del cuestionario
PAQ-A, ya que para poder valorar la validez
de cada pregunta individualmente deberia
analizarse la actividad fisica de cada perio-
do concreto de tiempo con la medida del
acelerometro para establecer su validez
concurrente. Solo la validez de las pregun-
tas que hacen referencia a la actividad fisi-
ca global de la semana (preguntas 7 y 8)
pueden ser evaluadas con el procedimiento
utilizado. Los resultados muestran que estas
preguntas si estdn moderadamente correla-
cionadas con las medidas que proporciond
el acelerémetro (rho = 0,30-0,40).

El resultado de baja correlacién item-
total de las preguntas 2 y 3, asi como la
ausencia de correlacion con de las puntua-
ciones de estas preguntas con las con las
medidas de actividad fisica proporcionadas
por el acelerémetro sugieren la convenien-
cia de eliminarlas del cuestionario. Sin
embargo, el mantenimiento de estas pre-
guntas en el cuestionario puede resultar de
interés, pues aportan informacién sobre la
actividad fisica realizada por los sujetos
durante las clases de educacion fisica y el
horario de la comida que puede ser de inte-
rés para los investigadores. Por ejemplo,
Joens-Matre et al.?® utilizaron las preguntas
del cuestionario individualmente para cono-
cer si existian diferencias en la actividad
fisica en contextos urbanos y rurales. Sin
embargo, su capacidad para proporcionar
informacidn sobre la actividad fisica sema-
nal parece ser pobre o nula, y dado que las
puntuacion total se calcula como la media
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de las puntuaciones obtenidas, podrian estar
distorsionando la puntuacién final del cues-
tionario que trata de ser un indicador de la
actividad fisica total realizada por el adoles-
cente en una semana.

En este sentido, los propios creadores de
cuestionario sugieren en el estudio original
la posibilidad de que fuera necesario pon-
derar el peso de las preguntas en el cdlculo
de la puntuaciéon total para obtener una
medicién mds adecuada de la actividad fisi-
ca semanal, lo que significa que interpreta-
ban que la cuantificacién igual de todas las
preguntas que hacen referencia a periodos
de tiempo muy diferentes podia tener un
efecto distorsionador de la medida®. Sin
embargo, esta posibilidad no ha sido abor-
dada por ningtin trabajo de investigacion.

Por otro lado, el analisis de la validez del
PAQ-A con la muestra segmentada por
sexo, muestra la presencia de correlaciones
moderadas y significativas para el caso de
los chicos pero no para el caso de las chicas,
lo que cuestiona su utilizacién como instru-
mentos de medida de la actividad fisica en
muestras que estén formadas exclusivamen-
te por chicas adolescentes. En nuestro
conocimiento ningin estudio previo ha
indagado esta cuestién. Los estudios pre-
vios de validez de este instrumento la han
evaluado exclusivamente respecto a los
datos obtenidos en el conjunto de sus mues-
tras, sin hacer diferenciaciones por sexo.
Los estudios de validez tienden a considerar
que si las muestras utilizadas tienen un
nimero equivalente de chicos y chicas, el
resultado total al comparar los instrumentos
puede ser vdlido para ambos sexos’. Esta
asuncién es, sin embargo, cuestionable.
Realmente son pocos los estudios que han
intentado evaluar la validez de cuestiona-
rios para ambos sexos>!, s6lo para un sexo’?
o para diferentes edades*?’. En el estudio
de Anderson et al.! se evalué la validez del
PDPAR (Previous Day Physical Activity
Recall) usandolo como diario durante 4
dias en adolescentes. Los resultados fueron
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similares a los encontrados en nuestro tra-
bajo, de modo que solo se verificé la vali-
dez del instrumento para chicos y para el
conjunto de la muestra, con valores de
correlacion moderados (rho = 0,41 y 0,42
para AFMV, y rho = 0,44 para actividad
fisica total). Los autores sefalaron que el
diario mostré diferencias significativas para
el tiempo en AFMV entre sexos, y que por
tanto, el instrumento era sensible a las dife-
rencias entre ambos sexos en los adolescen-
tes, resultado que se ha encontrado reitera-
damente en la literatura cientifica. En
nuestro estudio también se han observado
diferencias significativas entre ambos sexos
en los valores de actividad fisica obtenidos
por el PAQ-A en ambas muestras.

En nuestro trabajo pueden sefalarse
algunas limitaciones. En primer lugar, los
adolescentes no utilizaban el acelerémetro
durante actividades fisicas acuaticas, sin
embargo, un 17% de los sujetos sefial6 en el
cuestionario que habia realizado natacién
esa semana. En segundo lugar, el acelerd-
metro ActiGraph GT1M es uniaxial y s6lo
mide los movimientos verticales. Por tanto,
en aquellas actividades que pueden tener un
componente del movimiento en la horizon-
tal, puede no haber sido valoradas correcta-
mente por este instrumento®’. De igual
modo, es posible que el ActiGraph no mida
correctamente las actividades estdticas de
ejercitaciéon muscular, subestimando en este
caso la actividad fsica total realizada. Asi
del total de la muestra, el 11% realizaron
patinaje, el 24% ciclismo, el 9% monopa-
tin, el 4% hockey, y el 17% actividades con
pesas, actividades todas ellas que pueden
ser deficientemente medidas por el acelero-
metro utilizado. Finalmente, hay que rese-
far que se han publicado diferentes puntos
de corte para evaluar la actividad fisica a
distintas intensidades en nifios y adolescen-
tes?, y que actualmente no existe consenso
sobre cuales son los puntos de corte que
deben utilizarse. Sin embargo, la investiga-
cién preliminar muestra que los resultados
obtenidos valorando a una misma poblacién
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difieren cuando se utilizan diferentes pun-
tos de corte3*. Aun asi, estas diferencias han
mostrado no tener apenas efecto al estable-

cer andlisis de correlacién’!.

En resumen, el cuestionario de actividad
fisica PAQ-A presenta una adecuada fiabili-
dad y una razonable validez para valorar la
actividad fisica en adolescentes espafioles.
Futuros trabajos de investigacion deberian
evaluar la validez de los cuestionarios PAQ-
C y PAQ-AD para poder realizar compara-
ciones en estudios transversales con pobla-
ciones de diferentes edades o analizar
cambios respecto a los niveles de actividad
fisica en estudios longitudinales.

AGRADECIMIENTOS

Los autores quieren expresar su agrade-
cimiento a todos los adolescentes que parti-
ciparon en este estudio. También quieren
agradecer su colaboracién a los voluntarios
que nos han apoyado en el trabajo de campo
y a Laura Barrios por su inestimable apoyo
en el andlisis estadistico.

BIBLIOGRAFIA

1. Caspersen CJ, Powell KE, Christenson GM.
Physical activity, exercise, and physical fitness:
definitions and distinctions for health-related rese-
arch. Public Health Rep. 1985; 100:126-31.

2. World Health Organization. Diet, nutrition and the
prevention of chronic diseases. Report of a Joint
WHO/FAO Expert Consultation. Geneva: WHO;
2003.

3. World Health Organization. Global Strategy on
Diet, Physical Activity and Health. Geneva:
WHO; 2004.

4. Ballesteros-Arribas JM, Dal-re Saavedra M,
Pérez-Farinés N, Villar-Villalba C. La estrategia
para la nutricién, actividad fisica y prevencién de
la obesidad: estrategia NAOS. Rev Esp Salud
Publica. 2007; 81:443-9.

5. Serra-Majem L. Crecimiento y desarrollo. Barce-
lona: Masson; 2003.

436

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Garcia-Artero E, Ortega FB, Ruiz JR, Mesa JL,
Delgado M, Gonzalez-Gross M, et al. El perfil
lipidico-metabdlico en los adolescentes estd mds
influido por la condicién fisica que por la activi-
dad fisica (estudio AVENA). Rev Esp Cardiol.
2007; 60:581-8.

Lasheras L, Aznar S, Merino B, Lépez EG. Fac-
tors associated with physical activity among Spa-
nish youth through the National Health Survey.
Prev Med. 2001; 32:455-64.

Welk GJ (Ed.) Physical activity assessment in
health-related research. Champaign IL: Human
Kinetics; 2002.

Kowalski CK, Crocker PR, Kowalski NP. Conver-
gent validity of the physical activity questionnaire
for adolescents. Pediatr Exerc Sci. 1997; 9:342-
52.

Bailey DA, McKay HA, Mirwald RL, Crocker
PRE, Faulkner RA. A six-year longitudinal study
of the relationship of physical activity to bone
mineral accrual in growing children: The Univer-
sity of Saskatchewan bone mineral accrual study.
J Bone Miner Res. 1999; 14:1672-9.

Chen, SR, Lee YJ, Chiu HW, Jeng C. Impact of
physical activity on heart rate variability in chil-
dren with type 1 diabetes. Childs Nerv Syst. 2008;
24:741-7.

Crocker PRE, Eklund RC, Kowalski KC. Childre-
n’s physical activity and physical self-perceptions.
J Sports Sci. 2000; 18:383-94.

Crocker PRE, Sabiston C, Forrestor S, Kowalski
NP, Kowalski KC, McDonough M. Predicting
change in physical activity, dietary restraint, and
physique anxiety in adolescent girls. Can J Public
Health. 2003; 94:332-7.

Kowalski KC, Crocker PR, Faulkner RA. Valida-
tion of the physical activity questionnaire for older
children. Pediatr Exerc Sci. 1997; 9:174-86.

Copeland JL, Kowalski KC, Donen RM, Tremblay
MS. Convergent validity of the Physical Activity
Questionnaire for Adults: the new member of the
PAQ Family. J Phys Act Health. 2005; 2:216-29.

Crocker PRE, Bailey DA, Faulkner RA, Kowalski
KC, McGrath R. Measuring general levels of
physical activity: Preliminary evidence for the
Physical Activity Questionnaire for Older Chil-
dren. Med Sci Sports Exerc. 1997; 29:1344-9.

Janz KF, Lutuchy EM, Wenthe P, Levy SM. Mea-
suring activity in children and adolescents using

Rev Esp Salud Publica 2009, Vol. 83, N.° 3



18.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

FIABILIDAD Y VALIDEZ DEL CUESTIONARIO DE ACTIVIDAD FISICA PAQ-A EN ADOLESCENTES ESPANOLES

self-report: PAQ-C and PAQ-A. Med Sci Sports
Exerc. 2008; 40:767-72.

Geisinger KF. Cross-cultural normative assess-
ment: Translation and adaptation issues influen-
cing the normative interpretation of assessment
instruments. Psychol Assessment. 1994; 6:304-12

. Garcia Ferrando M. Posmodernidad y deporte:

entre la individualizacién y la masificacién.
Madrid: Centro de Investigaciones Socioldgicas;
2006.

Freedson P, Pober D, Janz KF. Calibration of
accelerometer output for children. Med Sci Sports
Exerc. 2005; 37 Supl 11:S523-30.

Ekelund U, Sjostrom M, Yngve A, Poortvliet E,
Nilsson A, Froberg K, et al. Physical activity
assessed by activity monitor and doubly labeled
water in children. Med Sci Sports Exerc. 2001;
33:275-81.

Trost SG, Way R, Okely AD. Predictive validity of
three ActiGraph energy expenditure equations for
children. Med Sci Sports Exerc. 2006; 38:380-7.

Hagstromer M, Bergman P, De Bourdeaudhuij I,
Ortega FB, Ruiz JR, Manios Y, et al. Concurrent
validity of a modified version of the International
Physical Activity Questionnaire (IPAQ-A) in
European adolescents: The HELENA Study. Int J
Obes (Lond). 2008; 32 Supl 5:542-48.

Craig CL, Marshall AL, Sjostrom M, Bauman AE,
Booth ML, Ainsworth BE, et al. International
physical activity questionnaire: 12-country relia-
bility and validity. Med Sci Sports Exerc. 2003;
35:1381-95.

Ekelund U, Sardinha LB, Andersson SA, Harro
M, Franks PW, Brage S, et al. Associations betwe-
en objectively assessed physical activity and indi-
cators of body fatness in 9 to 10-y-old European
children: a population-based study from 4 distinct
regions in Europe (the European Youth Heart
Study). Am J Clin Nutr. 2004; 80:584-90.

Rev Esp Salud Piblica 2009, Vol. 83, N.° 3

26.

217.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

Lachat CK, Verstraeten R, Khanh le NB, Hagstro-
mer M, Khan NC, Van Ndo A, et al. Validity of
two physical activity questionnaires (IPAQ and
PAQA) for Vietnamese adolescents in rural and
urban areas. Int J Behav Nutr Phys Act. 2008;
10;5:37.

Mota J, Santos P, Guerra S, Ribeiro JC, Duarte JA,
Sallis JE. Validation of a physical activity self-
report questionnaire in a Portuguese pediatric
population. Pediatr Exerc Sci. 2002; 14:269-76.

Moore JB, Hanes JC Jr, Barbeau P, Gutin B, Tre-
viio RP, Yin Z. Validation of the Physical Activity
Questionnaire for Older Children in children of
different races. Pediatr Exerc Sci. 2007; 19:6-19.

Joens-Matre RR, Welk GJ, Calabro MA, Russell
DW, Nicklay E, Hensley LD. Rural-urban diffe-
rences in physical activity, physical fitness, and
overweight prevalence of children. J Rural Health.
2008; 24:49-54.

Rennie KL, Wareham NJ. The validation of physi-
cal activity instruments for measuring energy
expenditure: problems and pitfalls. Public Health
Nutr. 1998; 1:265-71.

Anderson CB, Hagstromer M, Yngve A. Valida-
tion of the PDPAR as an adolescent diary: effect
of accelerometer cut points. Med Sci Sports
Exerc. 2005; 37:1224-30.

Pate RR, Ross R, Dowda M, Trost SG, Sirard J.
Validation of a 3-day physical activity recall ins-
trument in female youth. Pediatr Exerc Sci. 2003;
15:257-65.

Puyau, MR, Adolph AL, Vohra FA, Butte NF. Vali-
dation and calibration of physical activity moni-
tors in children. Obes Res. 2002; 10:150-7.

Guinhouya CB, Hubert H, Soubrier S, Vilhelm C,
Lemdani M, Durocher Moderate-to-vigorous
physical activity among children: discrepancies in
accelerometry-based cut-off points. Obesity (Sil-
ver Spring). 2006; 14:774-7.

437



David Martinez-Gémez et al.

Anexo 1

Cuestionario de actividad fisica para adolescentes (PAQ-A)

Queremos conocer cudl es tu nivel de actividad fisica en los dltimos 7 dias (dltima semana). Esto incluye todas aquellas actividades como deportes,
gimnasia o danza que hacen sudar o sentirte cansado, o juegos que hagan que se acelere tu respiracién como jugar al pilla-pilla, saltar a la comba, correr,
trepar y otras.

Recuerda:
1. No hay preguntas buenas o malas. Esto NO es un examen
2. Contesta las preguntas de la forma mds honesta y sincera posible. Esto es muy importante

1. Actividad Fisica en tu tiempo libre: ;Has hecho alguna de estas actividades en los tltimos 7 dias (tltima semana)? Si tu respuesta es si: ;cudntas veces
las has hecho ? (Marca un solo circulo por actividad)

N
0

34
o

o
&

7 veces 0 +
Saltar a la comba
Patinar
Jugar a juegos como el pilla-pilla
Montar en bicicleta
Caminar (como ejercicio)
Correr/footing
Aerébic/spinning
Natacién
Bailar/danza
Bddminton
Rugby
Montar en monopatin
Fitbol/ fiitbol sala
Voleibol
Hockey
Baloncesto
Esquiar
Otros deportes de raqueta
Balonmano
Atletismo
Musculacién/pesas
Artes marciales (judo, kdrate, ...)
Otros:

Otros:

[oXe]

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO%
Q00000000000 OO0OO0OLOO0O0OO0OO
Q00000000000 OOO0O0LOLO0O0O0C
0000000000000 LOCOOOOLOOOOOO
[CXCXONCRCRCNONCNCNONONONCRCRONONORCRORONONO)

2. En los dltimos 7 difas, durante las clases de educacion fisica, jcudntas veces estuviste muy activo durante las clases: jugando intensamente, corriendo,
saltando, haciendo lanzamientos? (Sefiala sélo una)

No hice/hago educacion fisica . o
Casi nunca O
AlUNAS VECES. ..o (O
A menudo O
Siempre. [e)

3. En los dltimos 7 dias ; qué hiciste normalmente a la hora de la comida (antes y después de comer)? (Sefiala s6lo una)

Estar sentado (hablar, leer, trabajo de clase) O
Estar o pasear por los alrededores. . O
CorTer 0 jugar UN POCO ......cuvvvvrieiriiieirieisieiines O
Correr y jugar t o
Correr y jugar intensamente todo el tiempo ... O

4. En los dltimos 7 dias, inmediatamente después de la escuela hasta las 6, ;cudntos dias jugaste a algiin juego, hiciste deporte o bailes en los que estuvie-
ras muy activo? (Sefiala s6lo una)

Ninguno
1 vez en la ltima semana.....
2-3 veces en la ultima semana.
4 veces en la dltima semana
5 veces 0 mds en la dltima semana.

Q0000

5. En los tltimos 7 difas, cuantas dfas a partir de media tarde (entre las 6 y las 10) hiciste deportes, baile o jugaste a juegos en los que estuvieras muy acti-
vo? (Sefiala s6lo una)

Ninguno
1 vez en la dltima semana.
2-3 veces en la ultima semanz
4 veces en la dltima semana.........
5 veces 0 mds en la tltima semana .

Q0000
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Anexo 1 (continuacion)

Cuestionario de actividad fisica para adolescentes (PAQ-A)

6. El dltimo fin de semana, ;cudntas veces hiciste deportes, baile o jugar a juegos en los que estuviste muy activo? (Sefiala sélo una)

Ninguno O
1 vez en la tltima semana..... O
2-3 veces en la ultima semanz O
4 veces en la dltima semana.. o
5 veces 0 mds en la dltima semana.................... O

7. (Cudl de las siguientes frases describen mejor tu tltima semana? Lee las cinco antes de decidir cudl te describe mejor. (Sefiala s6lo una)

Todo o la mayorfa de mi tiempo libre lo dediqué a actividades que suponen poco esfuerzo fisico

Algunas veces (1 o 2 veces) hice actividades fisicas en mi tiempo libre (por ejemplo, hacer deportes, correr, nadar, montar en bicicleta,

hacer aerébic)

A menudo (3-4 veces a la semana) hice actividad fisica en mi tiempo libre

Bastante a menudo (5-6 veces en la tltima semana) hice actividad fisica en mi tiempo libre

Muy a menudo (7 o mds veces en la ultima semana) hice actividad fisica en mi tiempo libre

8. Seiiala con qué frecuencia hiciste actividad fisica para cada dia de la semana (como hacer deporte, jugar, bailar o cualquier otra actividad fisica)

Ninguna Poca
Lunes O O
Marte O O
Miércole: [®) O
Jueves O O
Viernes O O
Sédbado O O
Domingo. [®) O

9. (Estuviste enfermo esta tltima semana o algo impidié que hicieras normalmente actividades fisicas?

Si. O
No O
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Normal

o]
O

Bastante

0000000

o]
o]
O
O
O
o]
o]

Mucha
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