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Intoxicagé@o por agrotdxicos no Brasil: os sistemas oficiais de
informacéo e desafios para realizacao de estudos epidemiologicos

Pesticides poisoning in Brazil: the official notification system and
challenges to conducting epidemiological studies

Abstract Brazil is one of the world leaders in
pesticide consumption and exposed workers are
numerous and diversified. Acute poisonings are
just the most visible aspect of pesticide impact on
human health. An assessment of many official
information systems that notify pesticide poison-
ing concluded that none of them performed ap-
propriately the role of a surveillance system. Only
acute and severe cases are notified. One of the main
gaps concerns exposure information: the only of-
ficial source (the Agronomic Prescriptions) has
many limitations and is not available for research.
A review of published articles in Brazil shows a
quantitative and qualitative increase of studies
in this area with many different approaches. The
impact of such a high chemical burden and the
huge numbers of workers exposed are two impor-
tant reasons for the development of an epidemio-
logical research on pesticide poisoning, an issue
that has still a vast field to cover in Brazil.

Key words Pesticides, Surveillance system, Occu-
pational health

Resumo O Brasil & um dos lideres mundiais em
consumo de agrotdxicos e os trabalhadores expos-
tos sdo numerosos e diversificados. As intoxicacdes
agudas sao a face mais visivel do impacto destes
produtos na salde. A avaliagdo dos varios siste-
mas oficiais de informag&o que notificam os casos
de intoxicagfes concluiu que nenhum deles res-
ponde adequadamente ao papel de sistema de vi-
gilancia. Na pratica, sd se registram 0s casos agu-
dos e mais graves. Uma importante lacuna é a in-
formacao de exposicdo a agrotoxicos: a avaliagdo
da Unica fonte oficial (os Receituarios Agrondmi-
cos) revelou muitas limitagdes. A revisao das pu-
blicacBes brasileiras aponta um crescimento quan-
titativo e qualitativo dos estudos nesta area, com
varios tipos de abordagens. O impacto da intensa
carga quimica e o enorme contingente de traba-
Ihadores expostos sdo duas importantes razées para
o0 desenvolvimento da pesquisa epidemiolégica
sobre intoxicagOes por agrotoxicos, que no Brasil
ainda tem um vasto campo para se desenvolver.
Palavras-chave Pesticidas, Sistemas de informa-
¢do, Saude ocupacional
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Introducéo

O trabalho agricola é uma das mais perigosas
ocupacdes na atualidade. Dentre 0s varios ris-
cos ocupacionais, destacam-se 0s agrotoxicos
que séo relacionados a intoxicagdes agudas, do-
encas cronicas, problemas reprodutivos e da-
nos ambientais®.

As publicagfes mais recentes da Organizagao
Internacional do Trabalho/ Organiza¢do Mundi-
al da Saude (OIT/OMS) estimam que, entre tra-
balhadores de paises em desenvolvimento, 0s
agrotoxicos causam anualmente 70 mil intoxica-
¢Oes agudas e cronicas que evoluem para 6bito.
E pelo menos 7 milhdes de doencas agudas e cro-
nicas ndo-fatais, devido aos pesticidas' 2. Estu-
dos brasileiros e em outros paises tém destacado
o0s elevados custos para a saide humana, ambi-
ental e mesmo perdas econémicas na agricultu-
ra, devido ao uso de pesticidas®®.

No Brasil, 0 consumo de agrotdxicos cresceu
bastante nas Ultimas décadas, transformando o
pais em um dos lideres mundiais no consumo de
agrotoxicos. Entre 1972 e 1998, a quantidade de
ingrediente ativo vendido cresceu 4,3 vezes, pas-
sando de 28.043 toneladas para 121.100 tonela-
das/ano®. A importancia econdmica deste mer-
cado é evidente: segundo a ABIFINA (Associa-
cdo Brasileira das Industrias de Quimica Fina,
Biotecnologia e suas Especialidades), o fatura-
mento do segmento agroquimico saltou de 1,2
bilhdo em 2002 para 4,4 bilhdes em 2004. Em
relacéo as classes de uso, em 2004, 40% dos pro-
dutos vendidos eram herbicidas, 31% fungicidas,
24% inseticidas e 5% outros’.

Embora a pesquisa brasileira sobre o impac-
to do uso de agrotdxicos sobre a salide humana
também tenha crescido nos Ultimos anos, ainda
é insuficiente para conhecer a extensdo da carga
quimica de exposicdo ocupacional e a dimensao
dos danos a saude, decorrentes do uso intensivo
de agrotoxicos. Um dos problemas apontados é
a falta de informac6es sobre o consumo de agro-
téxicos e a insuficiéncia dos dados sobre intoxi-
cacOes por estes produtos. A relevancia do tema
é destacada ao se considerar a dimensdo e a di-
versidade dos grupos expostos: os trabalhadores
da agropecuaria, satide publica (controle de ve-
tores), empresas desinsetizadoras, industrias de
pesticidas e do transporte e comércio de produ-
tos agropecuarios.

Assim, este artigo buscou avaliar os dados
sobre intoxicagdes por agrotoxicos, obtidos em
fontes oficiais de registro, dimensionando a fre-
quéncia, comparando resultados e discutindo as

limitagOes das vérias fontes. Também examinou
as informagdes sobre consumo de agrotdxicos,
contidas no Receituario Agrondmico, a partir de
dados do Rio Grande do Sul. Além disso, a partir
de uma revisdo de estudos brasileiros, o artigo se
prop0e a discutir algumas dificuldades metodo-
I6gicas, tais como questdes sobre a classificacdo
toxicolégica e a confirmagdo laboratorial de in-
toxicacéo, a serem consideradas em estudos epi-
demioldgicos sobre agrotoxicos.

Métodos

Este artigo foi organizado em trés partes: na pri-
meira parte, foram examinadas estimativas de
intoxicacdo e morte por agrotoxicos em diversos
sistemas de informacéo e estruturas de vigilan-
cia toxicoldgica existentes no pais. Na segunda
parte, foram analisados os dados do Receituério
Agrondmico enquanto instrumento de avaliagdo
do consumo de agrotdxicos no Brasil. E, na Ulti-
ma parte, foram avaliados varios estudos brasi-
leiros sobre intoxicagdes por agrotdxicos entre
trabalhadores rurais. A partir desta avalia¢éo, fo-
ram apontados alguns desafios tedricos e meto-
dolégicos para futuros estudos sobre os impac-
tos do uso de agrotoxicos sobre a salide humana.

Fontes oficiais de registro sobre
intoxicacdo por agrotoxicos

Os principais sistemas de registros de intoxica-
¢Oes por agrotéxicos sdo o SINITOX, o SIH/SUS,
a CAT, o SINAN e, para dados de mortalidade, o
SIM, descritos a seguir. Além destes, também foi
examinado um sistema de informacdes sobre in-
toxicacBes agudas, estruturado em Bento Gon-
calves®, devido as contribuicOes deste sistema na
discusséo dos registros oficiais de intoxicagoes.

- SINITOX - Sistema Nacional de Informa-
¢Oes Toxico-Farmacologicas - registros de into-
xicagdes obtidos. O SINITOX é atualmente com-
posto por 36 Centros de Informacéo e Assistén-
cia Toxicoldgica (CIT), localizados em 19 esta-
dos brasileiros e também no Distrito Federal. No
presente artigo, serdo avaliados os dados dispo-
niveis on line, relativos a 33 Centros®. Também
foram avaliados alguns dados estaduais do Rio
Grande do Sul-RS™ e do Centro Integrado de
Vigilancia Toxicoldgica do Mato Grosso do Sul -
CIVITOX-MS,

- SININTOX-BG - Sistema de Informagéo
sobre IntoxicacOes de Bento Gongalves/RS. Uti-



liza informagdes comparaveis ao SINITOX?.

- SIH/SUS - Sistema de Informagdes Hospi-
talares - Morbidade Hospitalar do SUS por cau-
sas externas e por local de residéncia. Dados dis-
poniveis on line de 1998 a 20042,

- CAT - Comunicacdo de Acidentes de Tra-
balho. Dados de acidentes ou de doencas do tra-
balho de trabalhadores segurados da Previdén-
cia Social. Os dados disponiveis no site da Previ-
déncia Social s&o restritos aos 50 tipos mais fre-
quentes de diagndstico, que ndo incluem as into-
xicagBes por agrotoxicos. Por isso, os dados co-
mentados neste artigo foram obtidos de um es-
tudo feito em S&o Paulo®.

- SINAN - Sistema de Informacdo de Agra-
vos de Notificacdo. Tradicionalmente direciona-
do para doencas transmissiveis, nos Ultimos anos
vem sendo utilizado para alguns agravos nédo
transmissiveis, como as intoxicacoes por agroto-
xicos. Foram avaliados dados relativos ao perio-
do 2001 a 2005. Alguns estados n&o registraram
casos em alguns anos e por isto foram excluidos
desta andlise“.

- SIM - Sistema de Informacéo sobre Morta-
lidade. Os dados de mortalidade até 2004 dispo-
niveis no site do DATASUS séo apresentados de
forma agrupada e ndo apresentavam opgao es-
pecifica para envenenamento por agrotoxicos.
Por isso, foram avaliados os dados do SIM, pu-
blicados em CD-ROM, relativos ao ultimo trié-
nio incluido nesta fonte: 1996-98%.

Analise dos sistemas oficiais de informacéo

Para analise do SINITOX, foram avaliados os da-
dos mais recentes disponiveis on line, ou seja,
2003 em tabulagdo nacional (neste artigo, serad
chamado de SINITOX-BR) e 2004 para o CIT-
RS. Para viabilizar comparagdes entre o SINI-
TOX-BR, CIT-RS e SININTOX-BG, considerou-
se como intoxicacBes por agrotdxicos 0s casos
ocorridos por pesticidas de uso agricola, de uso
doméstico, produtos veterinarios e raticidas. A
circunstancia da intoxicacdo foi agrupada em
acidental, ocupacional, tentativa de suicidio (ou
suicidio) e outras. Considerou-se como “circuns-
tancia acidental” os casos de acidente individual,
coletivo ou ambiental. Como 0s nimeros de Ben-
to Gongalves eram relativamente pequenos, para
evitar flutuagGes, optou-se por usar a média de 3
anos (2002 a 2004). Nos registros do CIT-RS e
do SINITOX-BR, as intoxicac8es alcodlicas nao
estavam incluidas e as intoxicagdes alimentares
representavam uma pequena parcela dos casos.

Por outro lado, no SININTOX-BG, estes casos
correspondiam a quase metade dos registros.
Assim, para viabilizar comparagdes, estes dois
tipos foram excluidos do total das intoxicagdes.

Foram estimados coeficientes de intoxicagdes
por 100.000 habitantes, conforme o ano e a base
geografica do sistema de informagdes, usando
como denominador dados populacionais do
DATASUS.

Para identificar as intoxicaces por pestici-
das no SIH e no SIM, foram usados 0s codigos
CID-10 (DATASUS, 2005): X48 (Envenenamen-
to acidental por exposicdo a pesticidas), X68
(Auto-intoxicagdo por exposicéo intencional a
pesticidas), X87 (Agressdo por pesticidas) e Y18
(Envenenamento por exposicdo a pesticidas, de
intencdo ndo determinada). Os casos de suicidio
e tentativa de suicidio foram identificados pelos
codigos X60 a X84 e Y87.

Banco de dados dos
Receituarios Agronémicos

Como fonte de dados sobre consumo de agroto-
xicos, foram avaliadas as informagdes obtidas nos
Receituarios Agronémicos (RA), relativas a 1996,
e digitadas sob responsabilidade do Conselho
Regional de Engenharia, Arquitetura e Agrono-
mia do Rio Grande do Sul (CREA-RS). Apos
constatagdo de um grande percentual de dados
ignorados, foram selecionados para andlise os
receituarios que tinham os principais campos
preenchidos. As unidades foram padronizadas
para estimar a quantidade de produtos receita-
dos, em toneladas/1000 hectares de area (ton/
1000 ha). Os resultados foram comparados com
uma pesquisa piloto sobre aplicacdo de agroto-
Xxicos, realizada pelo Instituto Brasileiro de Geo-
grafia e Estatistica (IBGE) no estado do Parana,
em relacdo as culturas de soja e milho?®.

Estudos brasileiros dimensionando a
freqUéncia de intoxicacgdes entre
trabalhadores rurais

Para avaliar a frequéncia de intoxicagdes por
agrotdxicos, bem como para discusséo das ques-
tdes metodoldgicas envolvendo estudos epidemi-
oldgicos sobre este tema, foi realizada uma bus-
ca bibliogréfica de estudos brasileiros sobre agro-
téxicos, com prioridade para aqueles publica-
dos nos Ultimos cinco anos. A grande maioria das
publicacdes foi obtida através de busca eletréni-
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ca em grandes bases de dados: MEDLINE (Nati-
onal Library of Medicine, EUA), Scielo (Scienti-
fic Eletronic Library On Line) e LILACS (Latin
American Literature on Health Sciences). Tam-
bém foram buscadas informagdes e publicagdes
em sites de instituicBes oficiais (Ministério da
Salde/DATA-SUS, Fundagédo Jorge Duprat Fi-
gueiredo de Medicina e Seguranca do Trabalho -
FUNDACENTRO, Ministério da Agricultura) e
outros de area técnica (Associagdo Nacional de
Medicina do Trabalho - ANAMT). Os termos
usados nesta busca foram: pesticidas, agrotoxi-
cos, praguicidas, agroquimicos, inseticidas, fun-
gicidas, herbicidas, intoxicages, trabalhadores
rurais, agricultura, agricultores, colinesterase e
laboratorio - e seus equivalentes em lingua in-
glesa. Foram incluidos todos os tipos de estudos
descritivos e analiticos e estudos com abordagem
qualitativa, publicados em lingua portuguesa,
espanhola ou inglesa.

Resultados e discussédo

A informagéo sobre intoxicagédo por
agrotoxicos nos bancos de dados oficiais

Muitos estudos brasileiros usaram os regis-
tros do SINITOX como critério de exposi¢do aos
agrotoxicos ou de intoxicacdo por estes produ-
tos! 1718 A grande maioria destes registros é ba-
seada em consultas telefénicas sobre casos de
intoxicacdes. O sistema tem uma enorme impor-
tancia como suporte toxicoldgico aos profissio-
nais de servigos de urgéncia, que prestam assis-
téncia aos casos agudos de intoxicacdo. Mas o
registro destes casos pode ser bem heterogéneo
conforme facilidade de acesso aos servicos de
saude ou mesmo conforme a formagao dos pro-
fissionais. Assim, em locais com grande nimero
de intoxicagOes, por terem mais experiéncia no
diagnostico e tratamento dos casos, os profissio-
nais solicitariam menos a ajuda do CIT. Além
disso, é possivel que os profissionais com menos
experiéncia no assunto ndo conhegam o suporte
do CIT ou néo tenham acesso facilitado a ele (te-
lefone, internet etc.).

Reconhecendo estas limitagOes, o Servico de
Vigilancia Epidemioldgica de Bento Gongalves-
RS criou o SININTOX-BG, que coleta informa-
¢Oes sobre intoxicacdes agudas, usando um pa-
dréo comparavel ao SINITOX-BR®. As informa-
¢Oes sdo captadas em todos 0s servigos de urgén-
cia do municipio, incluindo postos de &rea rural.
O sistema funciona desde 1998 e vem melhoran-

do a qualidade a partir de algumas estratégias,
em especial a busca ativa dos casos (com reviséo
de prontuarios). Além disso, existe uma devolu-
¢éo periddica dos resultados aos profissionais que
notificam, através de boletins periodicos e pales-
tras de atualizagdo sobre o tema. Como o siste-
ma identifica o local de residéncia, podem ser
obtidas estimativas de base populacional. Com-
parando os registros nos dois bancos de dados
(SININTOX-BG e CIT-RS), verificou-se que, em
2003, apenas 51% das intoxicagdes por agrotoxi-
cos captadas pelo SININTOX-BG haviam sido
comunicadas ao CIT-RSE.

A Tabela 1 compara 0s dados mais recentes
das intoxicac¢des segundo o SINITOX-BR, tabu-
lacdo nacional (2003), o CIT-RS (2004) e o SI-
NINTOX- BG (2002 a 2004) .

Examinando os dados de 2003, no Brasil as
intoxicacOes por agrotéxicos de uso agricola ou
doméstico agrupadas com os raticidas e produ-
tos veterinarios corresponderam a 17% do total
das intoxicagGes. Embora a proporcao relativa de
intoxicacBes por agrotoxicos tenha sido razoa-
velmente préxima nos trés bancos (Tabela 1), o
coeficiente de intoxicacBes por 100 mil habitan-
tes foi bem maior no sistema de informagdes de
Bento Gongalves (61,5) do que os coeficientes do
CIT-RS (19,1) e do SINITOX-BR (8,0). Deve-se
ressaltar que na regido agricola de Bento Gon-
calves predomina a viti-vinicultura e, portanto,
0s tipos quimicos mais usados sdo os fungicidas,
que em geral apresentam menor toxidade aguda.

Outro aspecto interessante é a proporc¢do de
casos ocupacionais, que representam mais da
metade das intoxicagdes de Bento Gongalves (Ta-
bela 1). A principal razdo € que o sistema capta
quase todos 0s casos que chegam aos servicos de
urgéncia e nos demais bancos de dados, em ge-
ral, sdo notificados apenas os casos mais graves
(onde se destacam as tentativas de suicidio). Com
a qualificacdo dos registros, muitos casos, antes
considerados “acidentais”, sdo atualmente iden-
tificados como ocupacionais (a maioria de tra-
balhadores rurais). Em relagéo as tentativas de
suicidio ocorre o oposto: elas representam 19%
das intoxicagdes por agrotoxicos no SININTOX-
BG, 31% dos registros no CIT-RS e 41% no SI-
NITOX-BR. O dado da tabulacdo nacional é pro-
ximo do percentual de 37% encontrado no Cl-
VITOX/MS™,

Através da busca ativa de casos e da qualifi-
cacdo dos registros, o SININTOX-BG tem con-
seguido captar mais intoxicagfes ocupacionais,
principalmente aquelas sem risco de vida. Desta
forma, a proporcao relativa dos casos de tentati-



Tabela 1

Intoxicagdes por agrotoxicos em trés Sistemas de Informacdes Toxicoldgicas.

Intoxicagdes por SININTOX % CIT % SINITOX %
agrotoxicos @ BG 2002-4@ RS 2004® BR 2003®
Total de casos 180 100% 2048 100% 14064 100%
Circunstancia:
Acidental 35 19,4% 959 468% 5354 38,1%
Ocupacional 106 58,9% 386 188% 2196 15,6%
Tentativa de suicidio 35 19,4% 634 31,0% 5706 40,6%
Outras/ ignorada 4 2,2% 69 3,4% 808 5,8%
Proporgao de pesticidas/ 13,9% 131% 17,0%
total de intoxicacgdes
Coeficiente/100.000 © 61,5 19,1 8,0

@ pesticidas agricolas, pesticidas domésticos, produtos veterinarios e raticidas.
@ Sistema de Informagdes Toxicoldgicas de Bento Gongalves, casos ocorridos de 2002 a 2004. Para o coeficiente usou-se a média anual

do periodo (de casos e populagdo residente).

@ Sistema de Informagdes Toxicoldgicas do Rio Grande do Sul e de ambito nacional.
@ Coeficiente: média anual de intoxicagBes por agrotdxicos/100.000 habitantes.

vas de suicidio tende a ser menor, em relacdo aos
casos ocupacionais (Tabela 1).

Registros sobre agrotoxicos e suicidios foram
examinados também em outros sistemas de in-
formacdo. Usando o SIM, um estudo no RS ava-
liou uma série histérica de 20 anos e constatou
que, embora os suicidios fossem mais frequientes
entre trabalhadores da agropecuaria, o0 uso de
agrotoxicos como método representava uma pe-
quena parte dos casos: quase 90% dos suicidios
eram por enforcamento ou arma de fogo*°. Ava-
liando os dados nacionais, no Gltimo triénio desta
série histdrica (1996-98) as intoxicacdes por pes-
ticidas auto-infligidas corresponderam a 5% dos
o6bitos por suicidio. Por outro lado, avaliando os
Obitos devido a intoxicagdes por pesticidas, 0s
casos de suicidio correspondiam a cerca de 68%
do total®. Padréo semelhante foi encontrado no
SINITOX, onde 78% dos 6bitos devido a pestici-
das eram suicidios.

Problemas similares em sistemas de vigilan-
cia foram identificados por outros estudos que
dimensionaram o sub-registro das intoxicacdes
por agrotoxicos. Em Antbnio Prado e Ipé (RS),
2% dos trabalhadores rurais relataram intoxica-
¢des ocupacionais por agrotéxicos no ano ante-
rior. E nenhum destes casos havia sido notifica-
do ao CIT-RS?. Na Africa do Sul, dados da roti-
na de notificagdes foram comparados com da-
dos de uma regido onde foi realizado um projeto

de intervencdo para melhorar a abordagem e a
notificacdo das intoxicagdes. Em cinco anos, o
coeficiente de intoxicagBes na area do estudo
passou de 4,2/100.000 para 40,5/ 100.000. Além
disso, foi evidenciado que o sub-registro era mais
importante nos casos ocupacionais, enquanto as
tentativas de suicidio eram proporcionalmente
superestimadas como causa da intoxicacdo?®..
Olhando a distribuicdo dos CIT no territério
brasileiro, percebem-se claramente duas carac-
teristicas marcantes. A primeira é o grande con-
traste no nimero de centros por regido. Por exem-
plo, enquanto a regido norte possui apenas dois
CIT, no sudeste existem dezesseis desses centros
(doze em Sdo Paulo). A segunda caracteristica é
que, com excecdo daqueles localizados na regido
Sudeste, os demais centros estdo localizados pri-
mordialmente nas capitais dos estados. Esta dis-
tribuicdo espacial desigual sugere que o registro
dos dados seria melhor nos estados com varios
centros. De fato, a cobertura de registros em al-
gumas regides é bem insuficiente e a dificuldade
de acesso certamente contribui para o sub-regis-
tro, como ja foi apontado por outros autores?> %,
No entanto, avaliando os coeficientes de intoxi-
cacao por agrotoxicos por regido, nota-se que 0s
mais elevados estdo na regido Sul. Avaliando por
estado, destacam-se Rio Grande do Sul e Mato
Grosso do Sul, que sdo estados com apenas um
centro®. E possivel que outros aspectos como as
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acoes de vigilancia a satide possam estar contri-
buindo para as notificagdes, além do acesso aos
CIT. As causas da subnotificacdo sdo estruturais
e complexas e foram bem aprofundadas no livro
“E veneno ou é remédio?”? 3 e por autores in-
ternacionais® 2,

Apesar das questdes acima, 0 SINITOX é atu-
almente o principal registro de informages so-
bre intoxicagdes por agrotdxicos. Mesmo consi-
derando a inexisténcia de dados precisos sobre
agrotdxicos, ao serem examinados os dados do
SINITOX em relacdo aos dados do Sindicato
Nacional da Industria de Produtos para Defesa
Agricola - SINDAG sobre vendas de agrotdxicos,
de 1992 a 2000, foi constatado que os registros
das intoxicagOes por agrotoxicos aumentaram na
mesma medida em que cresciam os valores das
vendas destes produtos®.

Outra fonte oficial é o Sistema de Informa-
¢Oes Hospitalares (SIH/SUS) que reflete os casos
de maior gravidade e que necessitaram de hospi-
talizacdo. No Brasil, em 2004, ocorreram 3.082
internagdes devido a envenenamentos por pesti-
cidas com um coeficiente de 1,8 internacGes/
100.000 habitantes. Avaliando a circunstancia do
envenenamento no periodo 1998-2004, verificou-
se que 36% foram casos de tentativas de suicidio
e 42% foram considerados acidentais (ocupaci-
onais e ndo ocupacionais). No entanto, ao serem
selecionadas as internagdes que evoluiram para
Obito, as tentativas de suicidio subiram para 46%.
Avaliando todas internag@es por lesdes auto-in-
fligidas, as intoxicagOes por pesticidas represen-
tavam 10% do total e 18% dos 6bitos (DATA-
SUS, 2005). Assim, confirmou-se no SIH/SUS o
mesmo padrédo do SINITOX-BR: apesar de se-
rem pouco freqiientes como método de suicidio,
as intoxicagOes auto-infligidas por pesticidas
mostraram maior gravidade e maior letalidade
do que as acidentais.

Uma outra fonte oficial de registros de
agrotdxicos é o SINAN, onde deveriam ser no-
tificados todos os casos de intoxicacdo identi-
ficados na rede publica, embora o tema seja
controverso. A notifica¢do das intoxicagGes por
agrotdxicos através do SINAN foi instituida a
partir da Portaria N© 168 (Secretaria Nacional
de Vigilancia & Saude/Ministério da Saude -
SVS/MS, em 05/05/1997). Posteriormente, a
Portaria N@ 2325 (Ministério da Saltde/Gabi-
nete do Ministro - MS/GM, em 08/12/2003) e
a Portaria N2 33 (SVS/MS, em 25/07/2005) ndo
incluiram as intoxicacOes por agrotéxicos na
Lista Nacional de Agravos de Notificagdo Com-
pulsoria. Em outra abordagem, a Portaria N2

777 (MS/GM, em 28/04/2004), definiu as in-
toxicagdes exogenas (incluindo agrotéxicos)
como sendo um agravo a saude do trabalha-
dor de notificagdo compulsdria, em rede de
servigos sentinela especifica (ligados a Rede
Nacional de Atengdo Integral a Sadde do Tra-
balhador - RENAST)?. Na prética, observa-se
que os registros de intoxicacdes por agrotoxi-
cos no SINAN tém sido escassos em todo o Bra-
sil, embora existam diferencgas regionais. Ana-
lisando os dados do SINAN em ambito nacio-
nal para o periodo 2001-2005, encontrou-se
um o coeficiente médio de 2,2 casos/100.000
habitantes com grande varia¢do por estado. Os
estados com maiores coeficientes foram: San-
ta Catarina (7,3), Parana (5,6) e Rond6nia
(6,2). Entre os estados com coeficientes bem
abaixo da média nacional, destacam-se alguns
com intenso uso de agrotdxicos: Sdo Paulo
(0,9), Rio Grande do Sul (0,5), Minas Gerais
(0,5) e Para (0,1)*. Assim, fica evidente que,
como fonte de informacdes sobre intoxicagdes
por agrotoxicos, o SINAN ainda se encontra
muito distante da realidade.

As intoxicagOes por agrotéxicos de origem
ocupacional deveriam ser comunicadas através
da Comunicagdo de Acidentes de Trabalho -
CAT. Uma das maiores limitacfes da CAT é o
fato de ser restrita a segurados do INSS. Por va-
rias razoes, a utilizacdo da CAT como fonte de
informacéo em acidentes de trabalho rural traz
um importante sub-registro, que é ainda mais
grave nas intoxicagdes por agrotéxicos, cujo di-
agnostico muitas vezes néo é realizado. Um es-
tudo, que revisou acidentes de trabalho rural em
dez agéncias do INSS de S&o Paulo, s6 encon-
trou casos de intoxicagdo por agrotoxicos em
uma delas e estes casos representavam apenas
2% das 949 CAT examinadas®®. Em contraste,
no estudo feito na Serra Gaucha, entre agricul-
tores familiares, as intoxicagdes por agrotoxi-
cos corresponderam a 16% dos acidentes de tra-
balho e a CAT tinha sido emitida em apenas 4%
das intoxicagdes?.

O que se observou é que existem varios sis-
temas oficiais que registram intoxicagdes por
agrotoxicos, mas nenhum deles responde ade-
quadamente como instrumento de vigilancia
deste tipo de agravo. Na pratica, s6 se registram
0s casos agudos e mais graves. Mesmo para 0s
casos agudos, o sub-registro é muito grande e
0s casos cronicos ndo sdo captados por nenhum
destes sistemas de informagéo.



O Receituario Agrondmico como fonte
de informacéo de exposicao

Uma das informagdes fundamentais em es-
tudos epidemiolégicos sobre agrotdxicos sdo 0s
dados sobre exposi¢do quimica, que podem ser
obtidos como uso ou vendas de agrotoxicos. As
informagdes mais usadas sdo os dados sobre ven-
da ou consumo de “defensivos agricolas” dispo-
nibilizados on line pelos representantes da indus-
tria: SINDAG, ABIFINA e ANDEF (Associacao
Nacional de Defesa Vegetal)?. No entanto, tem
se observado que a disponibilidade de dados nesta
fonte esta cada vez mais restrita: em 2002, o site
do SINDAG informava a venda de “defensivos
agricolas” por unidade da federacéo, por quanti-
dade de produto comercial, por ingrediente ati-
vo e pelo valor das vendas, agrupados por classe
de uso, no periodo 1997-2000. Em agosto de 2006,
a informacéo por unidade da federagdo néo esta
mais disponivel?®. Uma outra limitacdo é que o0s
dados do SINDAG néo representam a totalidade
das empresas fabricantes.

Em busca de estimativas de exposi¢do, um
estudo utilizou os dados do SINDAG relativos a
2000 e, a partir da producéo agricola do IBGE,
construiu estimativas sobre uso de inseticidas e
herbicidas por cultura e pela populagéo existen-
te, no Mato Grosso do Sul*. Em outra aborda-
gem, a partir da informacdo referida, um estudo
no Rio de Janeiro calculou a quantidade de agro-
toxico por trabalhador/ano, utilizando o mesmo
indicador do Censo Agropecudrio do IBGE?.

O caminho mais adequado para obter infor-
mac0es sobre a quantidade e tipos de agrotoxi-
cos comercializados deveria ser 0 Receituario
Agronémico (RA), que foi formalmente implan-
tado pelo Ministério da Agricultura em 1980 e
posteriormente consolidado pela lei federal n°
7.802, em 11 de julho de 1989°. O RA represen-
tou uma tentativa de controle da comercializa-
cdo e da utilizacdo destes produtos, iniciada a
partir do estado de Rio Grande do Sul. Este ins-
trumento tem sido criticado por ter se desviado
de seus objetivos originais, se resumindo atual-
mente em “um mero ritual burocratico sem efi-
cacia como forma de controle do uso de agroto-
Xicos”®. Inameros tipos de problemas ja foram
apontados em relagdo a implantagdo e ao preen-
chimento do RA. Um dos mais freqiientes é o
pequeno efeito pratico do RA no sentido de ser-
vir como orientagéo técnica ao trabalhador ru-
ral. Neste sentido, em Pernambuco, o Receitua-
rio Agronémico foi utilizado em 36% das vendas
e era complemente desconhecido por 30% dos

trabalhadores rurais?®. Em Minas Gerais, apenas
16,7% relataram ter utilizado o RA%. A estas cri-
ticas deve ser acrescentado que, apesar do RA
estar em vigor h& mais de quinze anos e existi-
rem varias op¢Bes de softwares para digitagdo (in-
clusive on line), ainda ndo foi implantado um
sistema oficial que informatize e disponibilize os
dados do RA, em nenhum estado brasileiro.

Uma tentativa neste sentido foi feita pelo
CREA-RS, que conseguiu digitalizar cerca de 95%
dos receituéarios emitidos em 1996. Este banco
de dados, com cerca de 217.000 receituarios, foi
examinado em funcdo de um estudo sobre suici-
dios®. Do ponto de vista epidemioldgico, as prin-
cipais limitagGes foram informagdes ignoradas
(por falta do dado ou informagdes ilegiveis). Os
principais campos com informagéo ignorada fo-
ram: municipio (18%), quantidade da area
(58%), marca comercial (21%) e quantidade
prescrita de produto quimico (63,5%). Curiosa-
mente, 0 nome técnico do produto quimico, que
deveria ser a informagao mais dificil, apresentou
apenas 1,8% de dados ignorados. Os dados ig-
norados (em especial a quantidade do produto
quimico) foram avaliados por varios critérios
como regido, classe de uso, tipos quimicos e ou-
tros. Os resultados foram discutidos com agro-
nomos, técnicos de extenséo rural e representan-
tes de entidades envolvidas com a fiscalizagdo do
RA, mas ndo se identificou um padréo especifico
nem se chegou a uma concluséo sobre 0s moti-
vos destes dados ignorados. De qualquer forma,
ficou evidente a insuficiéncia do RA como fonte
de informagdo.

Mesmo com estas limitagdes, foram exami-
nados 0s receitudrios com todos os campos pre-
enchidos. A distribui¢do do nimero de RA, con-
forme as principais classes de uso, foi: 54% para
herbicidas, 24% para inseticidas e 13% para fun-
gicidas. Para fins de comparagéo, foram analisa-
das duas grandes culturas agricolas: soja e milho.
Assim, foram encontrados 10,7 toneladas de pro-
duto/1000 ha para a soja e 26,2 ton/1000 ha para
o milho.

Os dados destas culturas foram comparados
com os resultados encontrados em pesquisa pi-
loto, feita no Parand. Levando-se em considera-
¢do o0 namero de aplicacdes no ciclo agricola, as
quantidades de produto formulado por area que
efetivamente recebeu a aplicacdo de agrotoxicos
foram: 21,9 ton/1000 ha para a soja e 11,5 ton/
1000 ha para o milho (IBGE, 2001). Segundo 0s
profissionais da area, geralmente a soja consome
mais pesticidas que o milho. Assim, os resulta-
dos obtidos pelo IBGE contrastam com aqueles

w
[N

1002 '8€-G2:(T)ZT ‘BAIIB|0D 8pNES 78 BIOUZID



w
N

Faria, N. M. X. et al.

obtidos pelo banco de RA e mais uma vez desta-
cam a necessidade de uma fonte confiavel de in-
formac0es sobre 0 uso de agrotdxicos.

Questdes sobre a classificacdo toxicoldgica

O risco de uma substancia quimica é uma
funcdo de dois fatores: a exposicdo e a toxida-
de®®. A toxidade dos agrotoxicos e de suas for-
mulagdes comerciais é avaliada através de varios
parametros, com normas e critérios rigidos, de-
finidos por 6rgdos oficiais®. A classifica¢do toxi-
coldgica dos agrotoxicos € obtida a partir da DL50
(dose necessaria para provocar a morte de 50%
de um lote de animais submetidos ao protocolo
experimental). Os agrotdxicos sdo classificados
em 4 classes distintas, conforme DL50 por via oral
ou dérmica: classe | (extremamente toxico), classe
11 (altamente toxicos), classe 111 (moderadamen-
te toxicos) e classe 1V (pouco téxicos).

Em 1992, uma portaria da Secretaria de Vigi-
lancia Sanitaria do Ministério da Saude (Porta-
ria SVS/MS Ne 3 de 16/01/92)% alterou as regras
de classificagdo toxicoldgica, buscando se adequar
aos padrdes internacionais. Esta alteracéo redu-
ziu a classificagdo toxicoldgica de muitos produ-
tos. Um exemplo de agrotdxico com classifica-
cdo alterada foi o produto mais vendido atual-
mente: o herbicida Glifosato, da marca comerci-
al Roundup, que antes era classe 11 e atualmente
é classe 1V. Outro produto, o inseticida piretroi-
de Decis 25 CE, identificado como o mais utili-
zado em um estudo realizado no municipio de
Cachoeira de Macacu, no estado do Rio de Janei-
rodl, antes era classe Il e agora é classe Ill. Esta
mudanca pode ter produzido entre os trabalha-
dores rurais (e entre alguns profissionais) a falsa
impressdo de que o produto tinha ficado “menos
toxico” apesar de ser 0 mesmo produto de antes.

Por outro lado, observando-se detalhadamen-
te alguns produtos, pode-se questionar os crité-
rios utilizados na defini¢do desta classificagcdo. No
Sistema de Informagdes sobre Agrotdxicos — SIA,
mantido pelos Ministérios da Agricultura, da
Saude, do Meio Ambiente, ANVISA e IBAMA,
pode-se observar, por exemplo, que o herbicida
Glifosato, na mesma formulacéo (480 g/I, con-
centrado solGvel) pode ser registrado como clas-
se 1l (Nufarm®), classe 111 (Alkagro®, Atanor®)
ou classe IV (Roundup®, Agripec®, Nortox®)®.
Ainda mais surpreendente é o fungicida Captan
que, na formulacgdo suspenséo concentrada, tem
registro como classe I, na concentragéo de 200 g/
| (registrante Agricur, Reg 3608288) e classe 111
na concentragdo de 480 g/l (Milenia, Reg

1908388)%. Ou seja, na mesma formulagdo, o
produto com a maior concentragdo tem menor
toxidade!

A principal questéo envolvendo a classifica-
¢édo toxicologica é que ela reflete basicamente a
toxidade aguda e ndo indica os riscos de doengas
de evolugéo prolongada como, por exemplo, can-
cer, neuropatias, hepatopatias, problemas respi-
ratdérios cronicos e outros. Existem classificagdes
internacionais sobre riscos de cancer e de neuro-
toxidade dos agrotoxicos®® mas, na pratica, a clas-
sificacdo toxicoldgica é a Unica informagdo utili-
zada pelos trabalhadores rurais e pela maioria dos
profissionais. Deve-se reconhecer que, apesar dos
avancos cientificos, ha limites técnicos para as
avaliac@es toxicoldgicas e ambientais que impli-
cam em diversos graus de incertezas e insufici-
éncia de informagdes, que ndo permitem uma
analise de risco perfeitamente conclusiva®®. Além
disso, diferencas individuais ou nas condic¢des de
exposicao, ocupacional e ambiental, também
poderiam alterar o risco de intoxicagao.

Uma atencdo especial deve estar voltada para
as impurezas de fabricagéo, encontradas nas for-
mulacdes técnicas, e aos produtos de decompo-
sicdo, muitas vezes 0s principais responsaveis por
efeitos adversos nas intoxica¢des humanas®.

Aconfirmacéo laboratorial: dificuldadesem
relacdo a acetilcolinesterase e outros exames

Em estudos epidemioldgicos, a utilizagdo de
avaliacBes laboratoriais para identificacdo das
intoxicacOes por agrotoxicos deve ser considera-
dalevando em conta as vantagens e desvantagens
desta opgdo. Entre as vantagens, destaca-se a ob-
jetividade das avaliacBes. Por outro lado, para
varios pesticidas ndo existem exames laboratori-
ais vidveis para uso em estudos populacionais
realizados em area rural.

No Brasil, a legislagdo (NR7, NR 31) estabe-
lece que todos os trabalhadores rurais devem re-
alizar exames médicos ocupacionais, incluindo a
avaliacdo dos riscos quimicos, como 0s agroto-
xicos. Para os inseticidas organofosforados e car-
bamatos, sdo exigidas dosagens de colinesterase
plasmatica e/ou eritrocitaria, sendo considerado
como valor de referéncia a atividade pré-ocupa-
cional®. Porém, em boa parte dos casos, princi-
palmente na agricultura familiar, os trabalhado-
res crescem e vivem no local de trabalho, sendo
impossivel definir os limites geogréaficos ou tem-
porais da exposi¢do ocupacional. A alternativa
seria considerar como referéncia a medida na fase
de baixa exposi¢do, mas para algumas culturas o



uso de agrotoxicos é quase continuo. A variabili-
dade do valor de referéncia e os outros proble-
mas de satide que também alteram a colinestera-
se (como, por exemplo, hepatopatias) levantam
questionamentos sobre este exame como indica-
dor de intoxicacdo. Além destas limitacGes, 0 uso
deste exame s6 estaria indicado em exposi¢des
recentes (N0 maximo duas semanas no caso de
organofosforados)?. Apesar disso, a determina-
¢ao da acetilcolinesterase eritrocitaria (AChe) e/
ou da butirilcolinesterase plasmatica (BChE) con-
tinua sendo o indicador biolégico de escolha para
individuos expostos aos inseticidas organofosfo-
rados e/ou carbamatos. E tem a vantagem de vi-
abilizar comparages por ser o indicador de efeito
mais usado em avalia¢@es laboratoriais de expo-
sicdo aos agrotoxicos®.

Assim, um estudo em Magé-RJ mediu a coli-
nesterase plasmatica e a eritrocitaria entre 55
agricultores expostos. E encontrou 3,6% de exa-
mes alterados para BChE e 41,8% de exames al-
terados para AChE®. No entanto, utilizando o
mesmo método laboratorial, dois estudos entre
fumicultores galichos, com exposi¢do ocupacio-
nal intensa e prolongada, ndo encontraram alte-
racOes substanciais: o estudo de Etges®, entre 285
fumicultores, encontrou apenas 2,5% com alte-
racGes de BChE e nenhum com alteracdo da
AChE®. O estudo de Salvi®” mediu a colinestera-
se plasmatica entre 37 fumicultores e ndo identi-
ficou nenhum caso com alteracdes laboratoriais®.
O estudo de Salvi encontrou alta frequéncia de
sintomas extrapiramidais e ambos encontraram
elevada prevaléncia de problemas psiquiatricos,
principalmente depresséo. Neste sentido, foi des-
tacada a necessidade de outros parametros para
monitorar efeitos crénicos de exposi¢bes ocupa-
cionais aos pesticidas, que usualmente séo leves/
moderadas e de longo prazo®.

Uma outra questdo envolvendo a dosagem de
colinesterase é o método laboratorial e o ponto
de corte. Para avaliacdo das intoxicagdes pelos
inseticidas inibidores de colinesterase, o método
espectrofotométrico de Ellman tem sido consi-
derado como padrdo na area de toxicologia®*°.
Alguns estudos brasileiros usaram o método de
Edson, através do kit de Lovibond®*#°, um kit
portatil que facilita trabalho de campo em area
rural. Usando este kit, foram examinados 1.064
trabalhadores rurais de Minas Gerais (MG): 50%
dos trabalhadores estavam no minimo modera-
damente intoxicados (reducdo de pelo menos
25% da colinesterase) e 1,3% teve reducdo de 50%
da colinesterase®. Outro estudo, também usan-
do o kit, avaliou 165 tomaticultores de Minas

Gerais e encontrou 47% com intoxicacdo mode-
rada®. As diferencas entre os métodos j& foram
avaliadas em outros estudos® %24, Embora tenha
sido encontrada uma boa concordancia entre os
métodos avaliados, a sensibilidade e a especifici-
dade do kit podem ter sido menores que 75%%.

A diversidade de resultados laboratoriais nos
estudos mais recentes sobre intoxicacOes esta
apresentada na Tabela 2. Os resultados podem
estar refletindo diferengas importantes em ou-
tros aspectos, como o tempo decorrido entre a
exposicdo e a coleta do exame (e a possibilidade
do efeito rebote da BChE), ou o critério usado
para definir valor de referéncia (média popula-
cional de populagdes ndo expostas ou valor de
referéncia no préprio individuo na fase pré-ex-
posicdo)*. Também néo existe consenso sobre
0 ponto de corte para se definir intoxicacdo a
partir dos exames de colinesterase. No quadro |
da NR7, o parametro oficial em relacéo a ativi-
dade pré-admissional da enzima é a reducdo de
50% da atividade inicial para a colinesterase
plasmatica, 30% para a eritrocitaria e 25% para
sangue total®. Outras fontes utilizaram parame-
tros diferentes, como a rede de extenséo sobre
toxicologia ligada a universidades americanas
(EXTOXNET), que considera a redugéo de 15 a
25% como intoxicacdo leve; 25 a 35% como in-
toxicagdo moderada e 35 a 50 % como intoxi-
cacdo severa®. Larini, toxicologista brasileiro,
propds outros parametros: 20 a 40% - intoxica-
cOes leves, 40 a 50% — envenenamentos mode-
rados e acima de 50% — envenamentos severos®.
A definicdo dos critérios para valores de refe-
réncia e outras questdes laboratoriais foi discu-
tida detalhadamente por Oliveira-Silva, que
apontou o valor médio de 30%, mas destacou
varios aspectos a serem considerados®.

Um desafio mais complexo séo as exposi¢oes
a outros grupos quimicos, para os quais a dosa-
gem da colinesterase ndo estaria indicada. Segun-
do o SINDAG, em 2004, 71% dos agroquimicos
vendidos nacionalmente eram herbicidas ou fun-
gicidas?. E mesmo dentro do grupo dos insetici-
das existem outros tipos quimicos bastante usa-
dos que ndo sdo inibidores de colinesterases. Para
boa parte dos agrotdxicos de uso freqliente, como
por exemplo os inseticidas piretréides, todos os
fungicidas (ditiocarbamatos, sulfato de cobre,
captan etc.) e herbicidas (glifosato, paraquat, atra-
zinas e outros) n&o existe nenhuma exigéncia na
legislagdo. Embora seja possivel realizar alguns
exames de monitoramento bioldgico com indi-
cadores de dose interna, como por exemplo in-
dicadores de alguns piretréides na urina, carba-
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Tabela 2

Estudos epidemioldgicos realizados entre trabalhadores rurais brasileiros sobre intoxicagdes por agrotoxicos.

1° autor, Local
ano

Populagéo

Intoxicacdes

Fatores associados

Etges, 2001%  Regido de

285 fumicultores

20% relataram

Aumento de problemas

Santa-Cruz,  —critério de intoxicagdo neuro-psiquiatricos. Pouca
RS amostra néo 2,5% redugdo de BChEe  conscientizagdo sobre os
especificado AChE dentro do normal riscos/ passividade
Oliveira- Magé-RJ 55 aplicadores de  45% com sinais de Baixa escolaridade aumenta
Silva, 2001% pesticidas e 50 intoxicagdo. 3,6% risco. 11% das intoxicagdes
controles reducdo de BChE e eram devidas a fatores
41,8% reducdo de AchE socio-econdmicos
Moreira, Nova 101 adultos e 76 Adultos: 48% c/ 62% dos adultos e 39% dos
2002 Friburgo-RJ  criangas e sintomas, 11% reducéo adolescentes ndo usavam
adolescentes AChE e 12% da BChE. EPI. Fatores associados:
Criancas: 34% sintomas,  sexo feminino, exposicéo
AChE normal, 17% em idade precoce
reducdo de BChE
Soares, MG 1064 tb rurais - 50% intoxicados pela N&o usar protecéo/ receber
2003% amostra néo BChE: 36% reducdo de orientacgdo s6 do vendedor,
aleatoria 75% da BChE, 14% usar agrotéxicos< 15 dias
reducdo >30% da BChE
Aradjo, PE 186 tb rurais - 26% jé tiveram 64% ndo usavam EPI nem
20002 produtores de intoxicagdes na area de outras medidas de protecéo.
tomates tomate industrial e 13% Destino inadequado de
no tomate de mesa embalagens.
Castro, Cachoeira de 40 agricultores/ 22,5% jé tiveram 85% ndo usavam EPI.
2005% Macacu-RJ 92,5% das intoxicacdo Pouca conscientizacdo
propriedades sobre 0s riscos dos
usavam produtos, considerados
agrotéxicos inevitaveis
Delgado, Paty do 55 agricultores 62% ja “passaram mal” Fatores: uso de produtos
2004 Alferes, R]  proprietarios usando agrotoxicos classe | e 92% néo usavam

Faria, 2004  Antdnio
Prado e I1pé/
RS

1379 agricultores
familiares

2% tiveram intoxicagdes
em 12 meses. 12% em
algum momento da vida

nenhum EPI

Grupos mais expostos: usar
>10 dias/ més, aplicar agrot.
em + de uma propriedade,
re-entrada pds-aplicacdo

Obs: Acetilcolinesterase eritrocitaria — AChE; Butirilcolinesterase Plasmatica — BchE; Propriedade — prop; Trabalhador — tb;

Agrotdxicos — agrot; Equipamento de Prote¢do Individual - EPI.

ril para carbamatos, alquilfosfatos para organo-
fosforados, dosagem de ETU no sangue ou urina
para os ditiocarbamatos, estes exames séo de di-
ficil acesso (raros laboratérios tém condigdes tec-
nolégicas de realiza-los), além do custo elevado
para uma pesquisa em campo.

Segundo o SIA, atualmente existem 398 in-
gredientes ativos e 1.002 produtos formulados

registrados no Brasil®2. A indUstria registra prin-
cipios ativos que ndo sdo captados pela capaci-
dade laboratorial existente®. Uma dificuldade
adicional é que, na maioria das vezes, os traba-
Ihadores agricolas utilizam varios tipos de pro-
dutos, sendo complicado especificar o efeito té-
xico de cada produto. Além disto, existem os pro-
dutos proibidos, cujo uso nem sempre é admiti-



do, como é o caso do arsénico, usado como for-
micida no Rio Grande do Sul ou do carbamato
aldicarb (chumbinho), usado como raticida em
varias regides.

A dificuldade da investigagdo laboratorial em
um contexto de tamanha complexidade quimica
requer a utilizacdo de todos 0s recursos existen-
tes para investigar quadros de intoxicagéo (labo-
ratoriais, avaliagbes médicas, informagdes dos
trabalhadores agricolas e de técnicos da area),
mesmo que resulte apenas em uma aproximagao
da realidade.

Estudos brasileiros sobre intoxica¢des
por agrotdxicos

Boa parte dos estudos, realizados diretamen-
te com agricultores, utilizaram metodologias
qualitativas e examinaram a percepgéo dos tra-
balhadores rurais em relacdo a varios aspectos
do uso de agrotoxicos?3146, Estes estudos tra-
zem valiosas contribui¢des na abordagem de tra-
balhadores rurais, com destaque para 0s pro-
blemas de comunicagéo, a pouca conscientiza-
¢do dos riscos e os “problemas de nervos”, que
devem ser levadas em conta no planejamento e
desenvolvimento de estudos populacionais so-
bre agrotoxicos.

Considerando estudos sobre intoxicagoes
com estimativas a partir da informacéo referi-
da pelo trabalhador e/ou exames laboratoriais,
encontrou-se uma grande variagéo na prevalén-
cia cumulativa de intoxicagdes: de 12% na Ser-
ra Gaucha® a 62% em Paty de Alferes*’. Consi-
derando os principais estudos que realizaram
dosagens da colinesterase, plasmatica e eritro-
citéria, a variagdo também foi bem acentuada
(0 a 50%) e esta variabilidade pode ter relacéo
com a amostra selecionada, com o tipo de enzi-
ma e método laboratorial ou com o tipo de pro-
duto usado nas varias culturas agricolas. A Ta-
bela 2 apresenta uma sintese de estudos publi-
cados nos Ultimos cinco anos.

A escolaridade é considerada um indicador
de condicéo social associado a melhores condi-
¢Oes de satide, incluindo um efeito protetor con-
tra intoxicacBes por agrotoxicos®*. A maioria
dos estudos aponta a baixa escolaridade dos agri-
cultores como um problema na medida em que
isto dificulta a leitura de recomendagdes de se-
guranca, do rétulo (ou eventualmente no Recei-
tuario Agrondmico), bem como limita o acesso
a informac@es de seguranga 2027 28.35,41, 48,

Recentemente, observa-se um aumento de
estudos epidemioldgicos entre trabalhadores ru-

rais, principalmente estudos descritivos avali-
ando a prevaléncia de intoxicagdes. Devido aos
custos, as dificuldades logisticas ou pelo tipo de
estudo (alguns incluiam abordagens qualitati-
vas ou varios exames laboratoriais), boa parce-
la examinou amostras relativamente pequenas,
nem sempre selecionadas de forma aleatoria, o
que pode ter interferido nos resultados. A ané-
lise estatistica predominante é a descritiva ava-
liando proporcées. Alguns estudos utilizaram
analise multivariada® %348 e revelaram a im-
portancia de variaveis socioecondmicas no es-
tudo dos efeitos dos agrotéxicos. O estudo de
Oliveira-Silva®* apontou que 11% das intoxica-
¢Oes eram devidas aos fatores socioecondémicos
e 0 estudo de Faria?® mostrou a importancia do
controle de fatores de confuséo, porque os mais
expostos eram trabalhadores de propriedades
mais produtivas (e mais ricas), além de um im-
portante viés do trabalhador sadio na agricul-
tura familiar.

A experiéncia internacional reforga a neces-
sidade de amostras mais amplas, com delinea-
mento e andlise estatistica adequados para iden-
tificar fatores de risco e para permitir inferén-
cias de causalidade. Um exemplo é o “Agricul-
tural Health Study”, uma ampla coorte envol-
vendo cerca de 20 mil aplicadores de pesticidas
que tem evidenciado varios riscos relacionados
aos agrotoxicos*. Mas, em geral, os riscos rela-
tivos sdo pouco expressivos, o que reforca a ne-
cessidade de amostras maiores, controle dos fa-
tores de confuséo e cuidados na selegdo do gru-
po de comparagcao.

Considerac0es finais

A pesquisa epidemioldgica sobre as intoxicacdes
por agrotoxicos no Brasil ainda é uma area com
varias lacunas a serem preenchidas. Os estudos
que utilizaram dados secundéarios (obtidos em
fontes oficiais ou avaliando demanda de servi-
¢os) tém uma enorme importancia no sentido
de contribuir para aperfeicoar a qualidade des-
tes bancos de dados (ou destes servigos). Por se-
rem dados coletados na rotina institucional ao
longo do tempo, eles poderiam permitir avalia-
¢Oes das mudangas do perfil de morbi-mortali-
dade, em série historica. No entanto, devido as
varias limitac@es identificadas nestes bancos, é
necessaria a devida cautela na interpretagao des-
tes dados. Ao mesmo tempo, 0 processo de qua-
lificag8o dos registros oficiais implica em anali-
ses frequientes destes registros e na devolugdo para
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a ponta do sistema, identificando as fragilidades
e estimulando a melhoria das notificagdes. A es-
tratégia de busca ativa mencionada neste artigo
é a grande chave para a questdo. Sistemas de vi-
gilancia que instituem busca ativa melhoram
muito a notifica¢do e a qualidade dos dados.

A abundancia de sistemas de notificagdo em
varias estruturas governamentais parece servir
mais como obstaculo do que facilitar uma efeti-
va vigilancia sobre as intoxica¢des?. Neste senti-
do, sugere-se buscar uma integragdo dos bancos
de dados visando melhorar a vigilancia e subsi-
diar as a¢des de protecdo as populagdes expostas
aos agrotoxicos.

Além disso, destaca-se a necessidade urgente
de um sistema confiavel de informagdes sobre o
consumo de agrotdxicos no pais. O Receituario
Agrondmico, que tinha entre seus objetivos o
controle do uso destes produtos, vem se distan-
ciando de seus objetivos originais. Consideran-
do a dimensédo da populagdo exposta aos efeitos
dos pesticidas, 0 monitoramento deste tipo de
risco quimico destaca-se como uma prioridade.
Revitalizar a proposta do RA ou desenvolver ou-
tro caminho é uma questdo que se coloca para
entidades e profissionais envolvidos neste tema.

A revisdo das publicagdes brasileiras aponta
um crescimento quantitativo e qualitativo dos
estudos nesta area, com varios tipos de aborda-
gens que incluem estudos ambientais, sobre con-
taminacdo alimentar ou estudos qualitativos in-
vestigando a percepgao dos trabalhadores em re-

lagdo aos agrotdxicos. Mas as lacunas ainda séo
grandes. A imensa dificuldade de estudar os efei-
tos relacionados a exposicédo cronica ocorre tan-
to pela dificuldade de caracterizar a exposi¢do
propriamente dita, quanto pela dificuldade de
captar informagcdes sobre o efeito crénico.

O estudo feito na Serra Galcha encontrou
uma clara associagdo entre intoxicagfes por
agrotoxicos e a ocorréncia de dois tipos de pro-
blemas de satide de evolucédo prolongada: trans-
tornos psiquiatricos menores® e sintomas res-
piratorios®. Embora tenha limitacdes de causa-
lidade reversa, devido a seu delineamento trans-
versal, os resultados do estudo fortalecem a hi-
potese de que, além do quadro agudo, a intoxi-
cagdo por agrotoxicos possa afetar a salde a
médio e longo prazo. Em outras palavras, o dano
causado pela intoxicagdo aguda poderia produ-
zir consequiéncias tardias, nem sempre mensu-
raveis através dos exames comumente utiliza-
dos. Sugere-se que esta hipotese seja testada em
futuros estudos, com metodologia adequada
para investigar sua complexidade.

Este artigo buscou aprofundar alguns aspec-
tos que envolvem o tema dos agrotdxicos, bus-
cando fornecer subsidios para o planejamento
de a¢des de salde e futuros estudos. A relevan-
cia do tema e o enorme contingente de traba-
Ihadores expostos é um estimulo para a pesqui-
sa epidemiol@gica sobre intoxicagdes por agro-
tdxicos, que no Brasil ainda tem um vasto cam-
po para se desenvolver.
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