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Abstract Based on socio-anthropological studies
into food and in connection with guidance from
the Public Policy on Food and Nutrition Security
in Brazil, this paper sought to objectively analyze
students’ views of the school meals given to them
as part of the National School Feeding Program
(PNAE). The data was produced through ethno-
graphic exercises that were developed where the
above Program (hereafter Program) had been
implemented in a semi-arid municipality in the
state of Bahia. The exercises also involved the
production of written material and the use of fo-
cus groups with teenagers in primary school ed-
ucation. Of particular note in this study was the
time and space the students had for their break/
recreation period which brought to light the rela-
tionship between the body and food. Based on the
responses given we were able to identify different
understandings and meanings associated with the
food served in these institutions. The study helped
to shed some light on the relational aspects be-
tween habitual eating at “home-on the road-and-
in school” with the right to have school meals. We
were also able to obtain a broader understanding
of the eating habits of teenagers that are catered
for as part of the PNAE.

Key words School feeding, Eating habits, Public
policies, Food and nutrition security

Resumo Partindo dos estudos da socioantro-
pologia da alimentagdo em articulagio com os
conceitos norteadores das Politicas Puiblicas de
Seguranca Alimentar e Nutricional desenvolvidas
no Brasil, o presente trabalho objetivou analisar
enunciados de escolares sobre a alimentagio es-
colar oferecida no dmbito do Programa Nacional
de Alimentagdo Escolar (PNAE). Os dados foram
produzidos através de exercicio etnogrdfico desen-
volvido nos cendrios de execugdo do Programa em
um municipio do semidrido da Bahia, bem como
através da produgdo de redagées e realizagio de
grupos focais com adolescentes do ensino funda-
mental. Foi marcante para o presente estudo o es-
pago-tempo do recreio, trazendo a tona a relagio
entre o corpo e o comer. Partindo-se do conjunto
das narrativas foram observados diferentes signi-
ficados associados aos alimentos servidos institu-
cionalmente. O estudo contribuiu para elucidar
aspectos relacionados a comensalidade na triade
casa-rua-escola e ao direito a alimentagio esco-
lar. Possibilitou ainda ampliar a compreensio so-
bre hdbitos alimentares de escolares inseridos no
PNAE.

Palavras-chave Alimentagio escolar, Hdbitos
alimentares, Politicas puiblicas, Seguranga ali-
mentar e nutricional
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Introducao

No ambito do Programa Nacional de Alimenta-
¢ao Escolar (PNAE), a aceitabilidade da alimen-
tagdo escolar ofertada é um desafio quando se
considera a diversidade dos hédbitos alimentares
dos alunos no Brasil. Na ultima década, estudos
trataram da temadtica por diferentes abordagens.
Alguns buscaram identificar indices de adesao,
aceitagdo e rejeicao da alimentagdo servida, bem
como os seus fatores condicionantes'*. Outros
utilizaram estratégias da pesquisa qualitativa
objetivando ampliar a compreensao de questdes
socioculturais relacionadas aos habitos alimen-
tares dos alunos e ao consumo da alimentacao
escolar®”.

Em consonéncia, muitos também trataram
de temas como a gestdao do programa, sua traje-
téria, marco regulatério e desenho institucional,
andlise do consumo de acordo com recomenda-
¢des oficiais, avaliagdo do estado nutricional e
agoes educativas tendo em vista a promogao da
alimentagdo saudavel®'?. De modo geral, os re-
sultados destes trabalhos possibilitam refletir a
realidade do PNAE buscando contribuir com o
alcance dos seus objetivos — favorecer o cresci-
mento e o desenvolvimento de alunos matricu-
lados na educagdo bésica das redes publicas, por
meio da oferta de uma alimentagdo adequada e
sauddvel .

O PNAE, formalmente instituido na década
de 1950, passou por uma série de alteragdes no
seu arcabouco legal. Na atual conjuntura, busca
ofertar a alimentagdo escolar tendo em vista asse-
gurar o Direito Humano a Alimenta¢do Adequa-
da (DHAA) sob a 6tica do respeito a diversidade
cultural. Para tanto, considera a necessidade de
aproximagao dos carddpios da alimentagao esco-
lar aos habitos alimentares do publico alvo en-
quanto estratégia para favorecer o consumo das
preparagdes servidas.

Tomando como base estudos da socioantro-
pologia da alimentagdao em articulagdo com os
conceitos norteadores das Politicas Publicas de
Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) e de
Alimentagao e Nutricdo desenvolvidas no Brasil,
o presente trabalho tem como objetivo analisar
enunciados de adolescentes sobre a alimentacao
escolar. Seu ineditismo encontra-se na aborda-
gem teérico-metodoldgica pouco explorada nos
estudos sobre o tema. A pesquisa tem relevancia
internacional quando contribui com avaliacao
qualitativa de um programa cuja experiéncia
tem subsidiado o desenvolvimento de programas
similares em paifses da América Latina, Caribe,

Africa e Asia’ e quando contribui para funda-
mentar debates sobre a tematica do DHAA no
que se refere a alimentacio escolar.

Este estudo considera que compreender sig-
nificados do habito alimentar dos escolares é
buscar sentidos e percep¢des elucidados por eles
sobre suas experiéncias alimentares no cotidiano
do contexto em que vivem. Neste lugar perce-
bem-se recordagdes da infancia e valores afetivos
proprios da comensalidade. O hébito alimentar
¢ definido em uma multiplicidade de interferén-
cias que sdo estabelecidas no mundo circundan-
te. Assim, ocorrem distintas maneiras de se for-
mar hdbitos e conceber o alimento a partir das
condi¢bes materiais que determinam o acesso
dos distintos grupos sociais'".

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa qualitativa cuja unida-
de de analise foi o PNAE executado no munici-
pio de Valente, semidrido da Bahia, que em 2010
possuia 24.560 habitantes segundo Censo Demo-
grifico do IBGE™. O critério para a escolha do
municipio pautou-se no fato de o programa se
encontrar estruturado de acordo com a legislacdo
vigente e no apoio dispensado pela nutricionista
responsavel.

O trabalho de campo ocorreu entre os me-
ses de abril a julho de 2010, com registros da
observaciao de campo e realizacdo de entrevistas
semiestruturadas, redagdes e grupos focais. As
entrevistas foram realizadas com a coordenadora
da alimentagdo escolar, a nutricionista respon-
sével pela alimenta¢do escolar do municipio, a
presidenta do Conselho de Alimentagdo Esco-
lar (CAE), trés diretoras e trés merendeiras das
unidades de ensino, sendo duas da zona urbana
e uma da zona rural para cada categoria profis-
sional.

Com o intuito de investigar caracteristicas re-
lacionadas aos hébitos alimentares dos escolares
foram realizadas reda¢cdes em uma escola da zona
urbana, com os alunos do 6° ao 9° ano, dos tur-
nos matutino e vespertino. Inicialmente utilizou-
se a técnica da tempestade de ideias (brainstor-
ming) buscando-se a reflexdo sobre o que, quan-
do, com quem e como comiam, considerando a
triade casa — rua — escola. Apés a discussao, os
alunos iniciaram a elabora¢io de redagdo com o
tema “Quais sao os meus hédbitos alimentares?”. O
tempo médio entre o inicio e o final da atividade
foi de 40 minutos e o produto final gerou aproxi-
madamente 250 textos.



Soma-se a esta estratégia a realizacdo de qua-
tro grupos focais objetivando-se investigar as
interpretacdes dos escolares sobre a alimentacdo
escolar. Dois destes foram realizados na escola da
zona urbana, na qual as reda¢oes foram produzi-
das, e os outros dois em uma da zona rural. Em
cada escola criou-se um grupo com alunos do 6°
e 7° anos, com idades entre 11 e 12 anos, e um
grupo com alunos do 8° e 9° anos, com idades
entre 13 e 15 anos. Foi definido que cada grupo
teria seis participantes, considerando equilibrio
de género. Ao total participaram 23 alunos (13
do sexo feminino e 10 do sexo masculino), sendo
apenas um grupo realizado com cinco escolares.
Para participar cada aluno entregou o termo de
consentimento livre e esclarecido assinado pelos
pais ou responsaveis.

Grupos focais podem ser realizados com o
objetivo de conhecer a opinido dos individuos
sobre o desenvolvimento e a avaliagao de progra-
mas, eventos ou servicos; de explorar os motivos
que fundamentam comportamentos ou pensa-
mentos; e de facilitar a expressdo de percepgdes
acerca de um fendémeno'. Durante as entrevis-
tas buscou-se explorar porque consomem ou
nio um determinado alimento ou preparacio
a partir das seguintes perguntas: (1) “Eu gosta-
ria que vocés falassem sobre a merenda servida
aqui na escola. O que acham/como vocés veem
a merenda da escola?”; (2) Quais as semelhancas
e diferencas entre o que vocés comem na escola
e 0 que comem em casa? E na rua?”. O cardédpio
elaborado pela nutricionista, as refei¢des servidas
no ambito do PNAE e as preparagdes considera-
das como do hébito alimentar regional também
orientaram a modera¢do do debate.

A produgdo destes dados faz parte de um
projeto maior, concebido nos principais cendrios
de execu¢do do Programa nos quais foram rea-
lizados exercicio etnografico e observagao parti-
cipante. Foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Escola de Nutri¢ao da Universidade
Federal da Bahia. Um processo de leitura acura-
da do material produzido em campo foi etapa
fundamental para a construgdo das categorias de
andlise e a organizacdo das informacdes, as quais
foram trianguladas possibilitando investigacdo
sobre o comer na escola.

Resultados e Discussao
Significados da Alimentagao Escolar

Partindo-se do conjunto das narrativas e com
base na interpretacdo dos alunos, foram obser-
vados diferentes sentidos e significados associa-
dos aos alimentos servidos institucionalmente.
Foi também possivel elucidar as relagdes entre a
comida, a corporalidade, a espacialidade e a tem-
poralidade do comer, bem como significantes
relacionados aos alimentos, dentre os quais leve,
pesado, diferente, bom, ruim, saudavel e nao sau-
davel.

De antemao, vale situar o préprio propoésito
do recreio, cuja relagdo espago-tempo é marcante
para o presente estudo, trazendo a tona a relacao
entre o corpo e o comer. Na concepgao dos ado-
lescentes este intervalo entre as aulas representa
um espago de liberdade, embora a disciplina da
instituicao nao deixe de estar presente. Assim,
mesmo sendo o préprio ato de comer discipli-
nador, neste momento o corpo “clama” por liber-
dade.

E partindo desta nogdao que para os alunos
suas atividades no recreio sdo dificultadas pelo
consumo de determinadas preparagdes: “Arroz
e feijao nao sao merendas de casa, sdao almogo’,
“Eu ndo como, porque, macarrao e arroz na hora
do recreio, vocé ja come no almogo..”, “a gente
pode querer brincar, vai correr ai fica um nego-

»

cio pesado, chato”, “tem que ser coisa leve, s6 para
a barriga ndo ficar com fome”, “Merenda é mais
assim bolacha recheada... suco. S¢ isso... Porque é
leve, dé para correr, brincar”, “Eu acho que deve-
ria ser comida leve na merenda sabe por qué? O
intervalo ndo é para brincar? A pessoa vai querer
pular, eu acho que a comida ndo vai... ficar... a
pessoa quer comer ligeiro!”, “O Nescau (qualquer
achocolatado) estava quente, ai tem que esperar
esfriar para depois correr, ai vai passando o tem-
po todinho”, “Eu acho errada ela dar café com bo-
lacha... a gente corre no recreio e tem que tomar
coisa quente... fica um negdcio quente na nossa
barriga”, “A sopa vem muito quente ai tem que
esperar esfriar no ventilador”.

Comentam ainda sobre o que gostariam que
fosse servido. “Falam tanto da nossa satide e nao
colocam uma fruta. Colocam mais massa que
fruta”, “Deixa o corpo pesado”, “Se tivesse mais
fruta aqui tem muita gente que come, eles acham
assim que a gente s6 come besteira”, “Eu acho que
se dessem... frutas uma vez no més... os alunos
se interessavam mais na merenda da escola do

que nas merendas quem vem de fora (vendidas
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na porta)”, “.. a coisa mais dificil ter na merenda
sdo frutas”

Os alunos referem consumir frutas na meren-
da em casa e gostariam que tivesse na escola. Se-
gundo enfatizam, se fosse servido salada de fru-
tas ndo haveria desperdicio: “E dificil uma pessoa
ndo gostar de comer fruta’, “A maioria gosta”.
Indicam que “faz bem para saude”, “Porque tem
bastante frutas que tem nutrientes’, “e também
contém vitaminas né?!”, sendo importante “até
para estudar”, “A gente merenda e tem o baba
(futebol) 14 em baixo, a gente come, soa, é bom
né? Vamos supor que da energia né professora’”,
“Eééé!! (Confirmam em coro)”,

Na nossa interpretagao, os resultados indicam
que os alunos querem uma refei¢ao contextuali-
zada, respeitando-se o tempo do recreio. No es-
paco da escola essa refeicdo estd intrinsecamente
relacionada as brincadeiras, as atividades de pu-
lar (corda), correr, jogar (futebol), momento re-
levante de socializa¢do. Assim, foi possivel notar
que quanto mais a alimentagdo escolar se aproxi-
mava das merendas habitualmente consumidas,
seja na casa ou na rua, maior era a fila formada
para sua recepcao. E importante sinalizar a venda
de lanches “de fora”, “ninguém come a merenda
todos os dias”. Em sintese, os alunos querem co-
mer para poder brincar, ja os adultos veem a ne-
cessidade de servir a comida “encorpada’, como
afirma Bezerra'®.

Neste ambito, destaca-se também a sensibi-
lidade das merendeiras para evitar o desperdicio
de alimentos ao produzirem distintas quanti-
dades considerando a preferéncia dos escolares.
Vale sinalizar ainda o prazer que sentem ao for-
necerem uma preparacdo amplamente consumi-
da pelos alunos, a exemplo do cachorro quente
nos dias de atividades extracurriculares.

Segundo eles, as refei¢oes servidas em datas
especiais s3o “mais bem-feitas” e costumam ter
boa aceitabilidade. Ressalta-se que cardépios di-
ferenciados sdo elaborados para datas comemo-
rativas, a exemplo do Sdo Jodo. Entretanto, re-
clamam da forma como os alimentos sdo prepa-
rados cotidianamente. Indicam que seriam “mal
feitos” (suco aguado, pé da galinha no arroz, sopa
sem sal, arroz doce sem agticar) e referem que o
alimento produzido em casa tem melhor quali-
dade que o da escola.

Freitas et al.’, ao estudarem sentidos e signifi-
cados da alimentacio escolar por alunos do ensi-
no fundamental e médio esclarecem que a recusa
as refei¢des servidas na escola esta relacionada a
ideia de ndo lugar, nao identidade e ao estranho,
sendo a boa aceitabilidade vinculada ao lugar do

recreio, ao familiar e ao referencial. Assim, a sopa
se torna estranha na hora do recreio (fora-do-lu-
gar e do tempo habitual) e familiar no jantar, um
lugar reconhecido no habitus dos escolares. De
acordo com os autores®, a oferta de tal prepara-
¢30 na alimentac¢do escolar nido corresponde a
imagem que o aluno tem sobre o comer no re-
creio e com liberdade. Desta maneira, o PNAE ao
concorrer com este espago social pode provocar
uma reagdo inversa aos seus propositos, sendo a
recusa ndo apenas organica, mas “uma resposta
aos valores afetivos e culturais sobre o gosto e a
imagem”'*. Neste sentido, os escolares querem
uma alimentag¢do adequada a sua idade e aos seus
valores.

De acordo com Bourdieu®, a posi¢do presen-
te e passada dos individuos na estrutura social é
transportada em todo tempo e lugar sob a forma
de habitus, sendo que os individuos transformam
seus habitus em habitos. O habitus é o que foi ad-
quirido e encarnado de maneira durdvel sob a
forma de disposi¢oes; é um capital que por incor-
poragdo se apresenta com as aparéncias de algo
inato e faz com que os individuos reproduzam
as condigdes sociais de sua propria produgio, de
forma imprevisivel®.

Segundo Freitas e Minayo', o individuo se
habitua a alimentar-se no cotidiano da cultura,
sendo o habito alimentar uma inscri¢do da cultu-
ra, revelador de identidades e valores da estrutu-
ra social. Para Freitas et al.">, o hébito possibilita
manter o ndo estranhamento com o mundo e lhe
permite uma seguranca alimentar relacionada a
“seguranca emocional” do comer algo reconheci-
do. Sobre o assunto, Carvalho* sinaliza que estd
inscrita na ideia de habito uma preocupagdo com
a duragdo da agdo, expressando-se um processo
continuo. No habito alimentar esta subentendida
a assiduidade da a¢do, bem como, continuidade
e repeticao.

Contemporaneamente, os modos de pensar
os alimentos estdo vinculados as crengas e pa-
drdes sociais de uso e restrigdes, os quais sio um
apelo as mudancas voltadas para a melhoria da
saide. Entretanto, apesar da rapidez frente ao
loop de informacdes e orientacdes, os padroes
alimentares confirmam a forga do hébito, signifi-
cador de identidades sociais®.

Para os alunos, cachorro quente “é a melhor
merenda que tem!”; “uma merenda assim que é
diferente e é leve”, “Por que ndo inclui dia de sexta
cachorro quente?”. Eles querem que seja servido
na alimentagdo escolar “pelo menos duas vezes

» <«

por més’, “duas vezes por més ndo faz mal ne-

» «

nhum”, “E sé para variar o carddpio” Ao mesmo



tempo quando perguntados por que ndo ¢ mais
servido na alimentagdo escolar como outrora jus-

» «

tificam, “ndo faz bem para saude”, “salsicha é coi-
sa enlatada”, “ensacada”, “industrializada” e assim
sugerem que na escola seja servido com repolho e
tomate, “porque é tradicional do cachorro quen-
te mesmo’, “ou entdo bota uma folha de alface,
um repolho, para fazer um sanduba’, sendo uma
estratégia para deixd-lo “mais saudavel”.

A salsicha em anos anteriores a entrada da
nutricionista no Programa era ofertada frequen-
temente nas escolas em preparagdes como ca-
chorro quente e macarrao ou arroz com salsicha.
E interessante notar que, embora a macarronada
se aproxime de uma refeicdo do almogo, é con-
siderada pelos alunos algo “diferente”, tendo boa
aceitabilidade. Portanto, ndo recebe a mesma
significacdo que o arroz com feijao ou arroz com
soja.

Existe uma preferéncia ampliada pela salsi-
cha e uma baixa aceitabilidade das preparacgdes
a base de soja (proteina texturizada). Na pesquisa
foi possivel identificar que este ndo é um produto
habitualmente consumido pela popula¢io, “so6 se
for por doenga”. Os escolares estranham o sabor,
reclamam da maneira como é preparada e da
repetitividade em que é servida. Destacam que
colocam soja até no molho do cachorro quente,
sendo a frequéncia alta no arroz, na sopa e no
pdo. “Quando entra o cheiro na sala dé até vonta-
de de sair (risos)”, “Sobra tudo. Sobra tudo”, “Soja
ninguém come. Entdo para que fazer muito se vai
desperdigar?”.

Ressalta-se que o sentido de “diferente” do
cachorro quente ndo estd somente no seu sen-
tido de novidade, indica também o comer algo
reconhecido e divertido, que dentro de um de-
terminado contexto representa o comer nao “dis-
ciplinarizado”, se aproximando do comer na rua
aos finais de semana. E interessante notar que
os adolescentes possuem nogdes do nutritivo e
do sauddvel discursando a favor da moderagao,
principio concebido no discurso oficial da sad-
de. Quanto a questdo da repetitividade da soja e
outras preparacoes, torna-se fundamental con-
siderar o “enjoo” decorrente da frequéncia e seu
impacto no nido consumo da alimentagao escolar.

De acordo com DaMatta??, é necessario si-
tuar-se para que seja possivel “ver” e “sentir” o
espaco. Este “se confunde com a prépria ordem
social” e, assim, para interpretd-lo, é preciso “en-
tender a sociedade com suas redes de relagdes
sociais e valores”. O espago sé existe interligado
com os valores que orientam o social, ndo exis-
tindo como “dimensdo social independente ou

individualizada” A demarcac¢io do espaco ndo
é tdao simples se limitando ao estabelecimento
de fronteiras em um pedago de chao. Espaco é
uma categoria complexa de pensamento e agdo
que se relaciona também a categoria tempo. Nes-
te sentido, tempo e espaco, da mesma forma que
constroem, sdo construidos pela “sociedade dos
homens”, existindo nos mais diversos sistemas
sociais®.

Ambos, para serem concretizados e sentidos,
precisam de um “sistema de contrastes”**:

... as atividades que demarcam tempo, ou aju-
dam a construi-lo..., sdo as atividades que ocorrem
sempre em espagos distintos. Hd um sistema de
contraste ou de 0posicdo no espago...; assim cormo
hd atividades igualmente distintas.

Dias da semana, no caso brasileiro, tém mar-
cas de diferentes concepgdes de tempo. Deste
modo, para o autor”, a “gramdtica de espagos
e temporalidades” em cada sociedade s existe
como um “todo articulado” pelas atividades or-
denadas em “oposi¢des diferenciadas”. Rotinas
didrias e situagdes como “festas, cerimoniais,
rituais e solenidades” traduzem o contraste no
caso do tempo. H4d uma modifica¢do no espago
e na forma de conceber a duragdo, deste modo,
a natureza social do tempo se modifica. O tempo
rotineiro é marcado pela “manuten¢do do corpo”
com o comer e o dormir, diferentemente do tem-
po ritual. Neste sentido, a ordem das coisas nos
permite confirmar uma situa¢do. Em uma festa
de aniversdrio, por exemplo, encontraremos “co-
midas e doces, bebidas e refrigerantes, sorrisos
abertos de recep¢do”™®.

“Esferas de significagdo social” como a casa
e a rua abrangem “visdes de mundo” e “éticas
particulares”. Trata-se de “esferas de sentido que
constituem a prépria realidade e que permitem
normalizar e moralizar o comportamento”. As-
sim, diferentes espacos demarcam diferentes
“atitudes, gestos, roupas, assuntos, papéis so-
ciais”. Sentimentos e moralidades comuns a rua
diferem daquelas do espago da casa. A casa é
distinguida pela “calma, repouso, recuperagao e
hospitalidade”, traduzindo concepgdes de “amor,
carinho e calor humano’, diferentemente do que
se define pelo espago da rua®.

Com base neste autor é possivel olhar para a
relacdo entre os diferentes espacos do comer, es-
tabelecendo aproximagdes e distanciamentos no
que tange a alimentagdo na casa, na rua e na es-
cola. A escola, por estar associada a um local que
deve proteger e educar os alunos para o mundo
fora da casa torna-se socialmente uma extensdo
do lar, que a principio deve sustentar e estimular
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o consumo da alimentacdo saudavel e dos bons
hébitos. Em oposi¢do, a rua torna-se o local das
tenta¢des cujo sentimento de liberdade nao per-
mite censuras alimentares. Tanto a escola quanto
a rua podem representar locais de inovagdo em
relacdo ao comer, sendo o consumo do cachorro
quente na escola, por exemplo, capaz de apro-
ximd-los ao habitus do comer na rua, tendo os
sentidos da novidade, do diferente, do divertido.

Ainda partindo das narrativas produzidas,
destaca-se que prepara¢des consideradas do hd-
bito alimentar regional ndo necessariamente
fazem parte do hébito alimentar dos adolescen-
tes. “Nao é uma regra geral que a oferta de um
alimento ou prepara¢do considerado do hébito
alimentar regional seja bem aceito, como no caso
do mingau de fubd”*. De acordo com os alunos
”, “tem gente que
passa, olha, vira a cara’, salvo algumas excegoes.
Reclamam da repetitividade da oferta e do prepa-
ro, “Enjoa, todo dia de segunda, aqui na escola o

“a maioria nao suporta mingau

» <«

arroz doce. Toda semana é assim”, “E muito min-
gau, devia ser substituido por salada de frutas”,
“Mingau, mingau, mingau enjoa’, “O mingau e
o arroz doce sdo parecidos... por que ndo faz algo
diferente?”, “Mingau dia de quinta, mingau dia de
terca, dia de sexta ja vem outra coisa com leite.
Na verdade, eles sé botam as coisas mais baratas”,
“A gente vai comer a pulso? Nao!”, “Arroz doce
e sopa sempre, sempre, sempre... € 0 que mais a
gente ndo gosta... mais a gente joga pelos corre-
dores”. Foi considerando a baixa aceitabilidade
do mingau de fubd nas escolas em anos anterio-
res que a nutricionista retirou a preparacio dos
cardapios de 2010 e passou a programar mingau
de “farinha ldctea” produzida por agricultores fa-
miliares.

De acordo com o antrop6logo Raul Lody*:

As chamadas comidas moles trazem imagind-
rios de que podem ser facilmente consumidas por
criangas e velhos, quando ndo hd necessidade do
processo de mastigagdo carnivora, como é necessd-
rio para outros pratos... pirdo, angu e mingau, que
é “coisa mole’, comida rdpida... para matar a fome,
encher a barriga, historicamente base alimentar do
que era oferecido ao escravo.

Conforme atesta o autor, mingau é tradicio-
nalmente na Bahia “comida da manha”, capaz de
dar “sustanga” para o trabalho, alimentar, possi-
bilitando que o almogo seja esperado “de manei-
ra tranquila”. Para nds, vale problematizar que
no contexto do PNAE o mingau pode significar a
alimentagdo da primeira infincia, da creche, cujo
jogo identitdrio de geracao se distancia desse ali-
mento na adolescéncia.

E interessante notar ainda que para oS €sco-
lares nao estd em pauta a logica do “regional” ou
“ndo regional”. Eles almejam os alimentos de sua
preferéncia e do seu costume ou hébito. Assim,
biscoito de goma e iogurte, por exemplo, tém boa
aceitabilidade. Entretanto, apesar de produzidos
por agricultores familiares da regido, o iogurte
ndo foi considerado pelas entrevistadas como do
“habito alimentar regional”.

Na pesquisa desenvolvida por Freitas et al.’, o
mingau foi associado pelos adolescentes ao vomito
e ao esperma, ainda que sejam imagens com pro-
posicdes distintas, e também como um alimento
para “criangas” e “velhos”, do mesmo modo que
a sopa. Segundo Freitas e Minayo', o Programa
refuta a condigdo de sujeito escolar, promovendo
uma alimentagdo independente da sua identidade
sociocultural, pois ndo valoriza os sentidos, asse-
gurando um coletivo inomindvel, no qual o aluno
passa a ser um mero consumidor. O Programa
enfatiza o objetivo do desenvolvimento fisico e da
saude, mas ¢ indiferente a singularidade cultural.

Para os escolares, “comida boa é ruim, e bes-
teira é boa”. Referem que “besteira sao alimentos
que ndo prestam, fazem mal” e ndo sdo sauddveis,
a exemplo de “coxinhas fritas, enroladinho, que
¢ tudo frito no 6leo”, “salgadinho”, “doce”, que
costumam consumir na rua. Sugerem comer na
alimentagdo escolar o que sentem prazer, como
“pastel, pizza, cachorro quente”, alimentos da
sua preferéncia. Em contraposicdo afirmam que
“comida boa” é “feijao, arroz, misto, salada, mas
é ruim”, “...comida boa é mais sauddavel... frutas,
verduras”. Esta teria relagdo com as regras e as
obediéncias do ambiente doméstico.

Ainda sobre o comer na rua afirmam consu-
mir tudo que ndo é saudédvel, porque gostam e
sdo diferentes dos alimentos da casa. Para alguns
alunos esses lanches (as besteiras) deveriam ser
servidos na merenda escolar. Assim, ora parecem
ndo se importar, ora reivindicam o saudavel. Re-
ferem ainda que na escola servem comida sau-
dével, mas que “.. a maioria dos jovens hoje nido
prefere comida saudével”.

Para Turmo?®, “o gosto alimenticio é um gos-
to primdrio, aprendido desde a infancia e ligado
ao mundo maternal, ao primeiro lar”. Torna-se
um procedimento fundamental de interpretacido
da realidade, com o passar do tempo, podendo
aproximar-se a novos modelos, refletidos em de-
terminados tipos de alimentos, ou propiciar uma
re-identificagdo com o mundo préprio: o grupo
social, o povo, o lar, a religidgo. De qualquer ma-
neira sdo gostos arraigados e interiorizados, de
lenta evolugdo e dificil racionaliza¢do®.



Para a autora®, com exce¢do de quando os
“novos alimentos” representam uma imagem so-
cialmente em alta, como nos casos dos produtos
que a publicidade promove aos jovens, as rela-
¢des etnocéntricas em matéria alimentar sao fre-
quentes e imediatas, pois 0 novo é normalmente
visto com desconfianca, podendo sofrer rechaco
absoluto. De acordo com Freitas et al.” o ponto de
atracdo dos adolescentes por lanches mididticos
como cachorro quente, hamburguer, batata frita,
bolacha recheada e refrigerante, estd no sentido
de liberdade estimulado pelos comerciais publi-
citdrios ao entusiasmarem o desejo dos jovens
a consumir e, assim, sentirem-se centros do seu
préprio mundo.

O aprendido por meio das conveng¢des sociais
¢ fundamental no momento de eleger alimentos
e converté-los em simbolos de identidade. Para
Turmo e Toussaint-Samat®, “o gosto é um assun-
to de sensagdes fisicas, mas também uma tomada
de consciéncia, uma analise, em suma: um ato
intelectual”. Assim, a concretiza¢do do gosto em
torno de um alimento ou um prato determina-
do se conforma através do encontro de diversos
fatores dentre os quais: o sabor, o aspecto tatil,
a consisténcia, o odor e outras sensag¢des fisicas
que sdo captadas, interpretadas e identificadas,
bem como na relagao com o lugar que cada qual
ocupa no mundo e com sua percep¢ao sobre este.
Portanto, o gosto se vincula a determinados mo-
delos que respondem as identidades locais, status,
género, idade, questdes étnicas e religiosas®.

A autora® destaca ainda, tendo como base as
consideracoes de Bourdieu em A Distingdo, que
na demarcag¢do do gosto também estd implicada
a posi¢do socioecondmica do individuo, as dife-
rengas de classe. Desta maneira, “o gosto une os
que o compartilham e distancia os que ndo o fa-
zem estabelecendo, entre os polos desta série de
oposi¢oes, aquela fundamental que separa o gos-
to do luxo, do gosto da necessidade”

Como referido, diversos estudos na ultima
década trataram sobre a temdtica da aceitabi-
lidade da alimentag¢do escolar no pais. Muniz e
Carvalho®, em estudo com 240 alunos do quin-
to ano em dez escolas municipais de Jodo Pes-
soa (PB), apresentaram que os alimentos mais
aceitos sao: biscoito (40,5%), iogurte (30,0%) e
suco (24,5%). Indicaram os menos aceitos: sopa
(31,7%), macarronada (19,4%) e mungunzd
(12,2%). Ja Danelon et al.?, em estudo realiza-
do com 324 escolares (com idade entre 6 e 14
anos) de seis unidades publicas de Campinas
(SP), mostram que o atendimento da preferén-
cia dos alunos associa-se positivamente com a

frequéncia de adesdo, representando importan-
te aspecto que deve ser considerado no PNAE.
Nesta pesquisa a preferéncia dos alunos foi ob-
servada na seguinte propor¢do: lanche com suco
(21,4%), lanche com leite (21,1%), preparagdes
doces (19,4%), do tipo almogo (15,9%) e sopas
(6,4%). Para Martins et al.?, em estudo com 480
alunos em 12 escolas do ensino publico funda-
mental de Piracicaba (SP), dentre as preparagdes
de menor aceitagdo estd a sopa (47%). Ja Silva et
al.* ao entrevistar 1.500 alunos da rede estadual
de ensino de Minas Gerais encontraram baixa
aceitagdo (28,2%) e adesdo (45,1%) ao Progra-
ma. De acordo com os autores?, 58,4% dos alunos
referiram que as frutas nao faziam parte do car-
dapio e 27% indicaram como sugestao de melho-
ria a inclusdo destes alimentos, que representou a
maior frequéncia entre as sugestoes.

O Direito a Alimentac¢ao Escolar

No campo da alimenta¢do escolar destaca-se a
concepeao de que esta é muitas vezes considera-
da a principal refei¢ao do dia do aluno da escola
publica. Neste sentido, vale sinalizar a transi¢ao
paradigmatica em relagdo as justificativas que
norteiam as Politicas Publicas de Alimentagao e
Nutrigdo no Brasil. Na ideologia que fundamen-
ta a politica atual, o DHAA ¢é central. Entretanto,
na década de 1940 as politicas publicas se refe-
renciavam no discurso do binémio “subnutri-
¢ao-subprodugdo”, que representativamente seria
cuidar da populagdo com vistas a manter e a au-
mentar a forca produtiva”. Na década de 1970, o
contetdo ideoldgico perpassava frente a ideia de
que o Estado deve fazer algo pelos mais pobres,
ao impedirem que morram de fome, por exem-
plo, enquanto as transformagoes relacionadas a
distribuicdo de renda, maneira legitimada nos
textos oficiais para resolver o problema da des-
nutri¢io, ainda é aguardada?®.

Parece existir um “ran¢o” assistencialista no
ambito do Programa quando a alimentagdo es-
colar ndo ¢ entendida ou (re)conhecida enquan-
to um direito. A identificacdo da vulnerabilidade
se torna explicita especialmente em escolas nas
quais existem vendedores ambulantes e muitos
podem optar entre o prato de comida e o lanche
comercializado. Tal decisao é obviamente feita de
acordo com as preferéncias alimentares.

Durante o estudo houve relatos sobre a ver-
gonha de alguns alunos em pegar a fila e con-
sumir as prepara¢des servidas pelo PNAE. De
acordo com os escolares: “tem gente que é muito
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vergonhoso, é metido, nao quer pegar”, isso “para
dizer que é melhor que os outros”, “que eu nio

» N

como isso”, “as vezes até os proprios coleguinhas
discriminam”, “ruim é para quem esta com fome
e ndo quer comer porque esta com vergonha”. Os
alunos criticamente ainda referem nogdes sobre
o custo dos alimentos: “se colocasse carne moi-
da saia muito mais caro” (quando comparado ao
uso da soja). “Na verdade, eles s6 botam as coisas
mais baratas”, “Porque é para a gente, porque se
fosse para eles, eles faziam bem feitos” e consi-
deram importante melhorar a qualidade dos
produtos adquiridos para a alimentagao escolar,
ponderando que “Seria ndo mais caro, agora mais
bem-feito, de qualidade” Tais interpretagdes se
relacionam a concepg¢do de que a merenda esco-
lar é algo destinado aos alunos carentes, voltado
para atender aos mais pobres, portanto, sem um
devido cuidado.

Freitas et al.’ indicam situacdes em que os es-
colares referiram consumir a alimentagdo escolar
“porque nao tém escolhas”, quando sem dinheiro,
consumindo as refei¢des ainda que ndo atendam
aos seus habitus. Nos grupos focais realizados fo-
ram encontrados resultados semelhantes. Sobre
tal questdo os alunos referiram “se vocé ndo qui-
ser comer vocé nao come, se vocé quiser comer
vocé come”, “mas de qualquer forma é obrigado a
comer... Sendo vocé vai ficar com fome”, “A gente
ja forca a cabeca para estudar aqui, imagine com
fome”.

Segundo os autores, a comida na escola e a es-
cola em si podem representar o reconhecimento
das condi¢des de pobreza, sendo que a caréncia
de alimentos no 4mbito doméstico redefine a es-
cola publica como um lugar também de comer,
além das licoes, do aprendizado, dos encontros
e da sociabilidade. Os autores chamam aten¢io
para o desejo de rito dos escolares em merendar e
almogar ou merendar e jantar em espagos dignos,
embora estas reivindicagdes nem sempre sejam
ditas. Consideram ainda que sem a investigacao
dos contextos intersubjetivos que perpassam o
Programa “a escritura oficial da alimentagdo es-
colar passa a ocupar-se apenas com o controle e
os contratos financeiros dos governos™.

De acordo com Bezerra'®, os alimentos preferi-
dos dos escolares deixam de ser ofertados nao ape-
nas devido a rela¢do com o recurso financeiro dis-
ponivel, mas também devido a representagdo que
os governantes fazem de que é um aluno carente,
faminto e necessitado de um prato de sopa. Assim,
a oferta do alimento encorpado estd associada ao
intuito de encher barriga, nao importando o de-
leite do aluno ao ingerir algo de sua preferéncia

ou a repetitividade da oferta da sopa, que acaba
atingindo um nivel alto de rejei¢ao. Ainda neste
contexto o autor analisa que a merenda ¢é servida
como ragdo, somente duas conchas por aluno®.

Segundo este autor'®, a promogdo de um ser-
vigo de alimentacdo adequado que respeite as
praticas alimentares dos alunos e a regionaliza-
¢30 dos carddpios perpassa por possibilitar aos
escolares escolherem o que irdo consumir, o que
inclui consultas a estes atores e seus familiares.
Os resultados da tese de Bezerra'® mostram que a
alimentagao escolar servida ndo corresponde aos
gostos e anseios dos escolares, ndo se restringin-
do aos alimentos em si, mas também a maneira
como ¢ servida e consumida (bacias, pratos, co-
pos e colheres) e a falta de um espago apropriado
ao consumo das refei¢oes'.

Neste ambito, a “guerra de comida” torna-se
outro tema relevante, podendo ter rela¢io com o
ndo lugar, o ndo hébito, a ndo identidade, o estra-
nho. Foram diversos os relatos de guerra de pipo-
ca, de beiju por ser “muito seco” e hortali¢as da
horta escolar. Com a soja fazem “catapulta” com
a colher. O pdao com mel é jogado no telhado da
escola, o arroz doce no chido e a sopa jogam fora.
Alguns colocam comida na boca e cospem nos
colegas.

Assim, haveria ainda uma posi¢do assisten-
cialista no ambito da execu¢do do Programa,
ancorada em um sentido filantrépico, quando a
alimentagao escolar ndo é entendida ou reconhe-
cida como um direito, mas sim vista como uma
caridade aos mais pobres e vulnerdveis. Sendo
assim, estaria esta perspectiva em supera¢ao, ja
que a alimentagdo adequada é hoje concebida
legalmente como um direito humano? Quais se-
riam as estratégias para aproximar a alimentac¢do
escolar da valoragdo dos alunos?

Consideragoes Finais

A andlise sobre os significados da alimentag¢ao
escolar contribuiu para elucidar aspectos rela-
cionados aos hédbitos alimentares de adolescen-
tes e a comensalidade na triade casa-rua-escola.
Como descrito, a alimentagdo institucionalmente
servida possui diferentes significados, ora sendo
referenciada como merenda escolar, ora como
alimentagdo escolar. Os distintos termos sdo um
desafio no contexto do Programa e merecem
aprofundamento em estudos que contrastem as
suas concepgoes.

Enfatiza-se que pouca reflexdo é debrucada
ao fato de serem servidas preparagdes habituais



do almogo ou jantar na hora do lanche, apesar de
ser considerada a vulnerabilidade social. A atu-
al perspectiva que garante a alimentacio escolar
enquanto direito nos faz refletir sobre a nog¢do de
“comida para pobre” muitas vezes considerada,
indicando o baixo status da alimentag¢do escolar
e sua influéncia na identidade social dos estu-

dantes. Neste sentido, vale reafirmar que o PNAE
é um espago para se consolidar a alimenta¢do
enquanto direito humano fundamental confor-
me previsto na legislagao brasileira. Para tanto,
deve-se considerar que dimensdes simbdlicas
sdo capazes de afetar o consumo da alimenta¢io
escolar.
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