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As doengas e agravos nao transmissiveis, o desafio contemporaneo na Satude Publica

Este ndmero dedicado as “Doencas e Agravos Nao Transmissiveis (DANT)” torna-se fundamental dado
o desafio contemporaneo no enfrentamento destes agravos que combinam dois grupos de eventos: as
doencas cronicas ndo transmissiveis — DCNT (como as cardiovasculares, neoplasias, respiratérias cronicas
e diabetes) e as causas externas (acidentes e violéncias). As DANT representam a maioria das causas de
morbimortalidade no mundo e no Brasil, além de resultarem em mortes prematuras, incapacidades, perda
da qualidade de vida e importantes impactos econdmicos.

O aumento da carga de DCNT afeta mais as pessoas de baixa renda e reflete os efeitos negativos da
globalizacao, das desigualdades no acesso aos servigos de saide, da urbanizagao rapida, da vida sedentdria
e da alimentac¢ao com alto teor calérico e do marketing que estimula o uso do tabaco e do dlcool. No caso
das violéncias existem s6lidas evidéncias que destacam as desigualdades associadas aos recortes de género,
raga/cor, baixa escolaridade e renda, pessoas com deficiéncia, criancas e idosos, dentre outros, populagoes
estas que devem ser priorizadas em politicas piblicas de promogdo da equidade.

Nos Objetivos do Desenvolvimento Sustentédvel e na agenda 2030, diversos indicadores referentes as
DANT foram incluidos, como metas de redugdo da mortalidade de DCNT e das mortes no transito, metas
de redugao do tabaco e do consumo abusivo do dlcool, elimina¢ao da violéncia contra mulheres e meninas,
acesso a sistemas de transporte seguros, sustentdveis, expansao do transporte ptblico. Estas metas reforcam
a acdo intersetorial.

O Brasil possui importantes marcos no seu compromisso com o tema, como a criacao da Coordenagio
Geral de DANT em 2003 no Ministério da Saude, a organiza¢ao da Vigilancia de DANT, para o monitora-
mento destes agravos. Destaca-se ainda a criagao do sistema de inquéritos nacionais, contendo as pesquisas
domiciliares a cada cinco anos, como a Pesquisa Nacional de Satide em 2013, os inquéritos telefénicos,
Vigitel, com inicio em 2006 e jd com onze anos de coleta continua, a Pesquisa Nacional de Satide do Escolar
(PeNSE) a cada trés anos (2009, 2012, 2015), a Vigilancia de Violéncias e Acidentes (VIVA), em seus dois
componentes, inquéritos trianuais, e a notificagdio compulséria das violéncias domésticas, além da articulacao
com os Sistemas de Informa¢ao de Mortalidade (SIM) e hospitalar (SIH). A vigilancia de DANT constitui
um marco na saide publica brasileira inovando no apoio as politicas publicas de prevencao e controle.

Outras agendas fundamentais em DANT foram a) aprovag¢do da Politica Nacional de Promogao a Satide
(PNPS) em 2006, sua revisao em 2014, reiterando o compromisso com a equidade, a melhoria das condi¢oes
e dos modos de viver e a afirmagdo do direito a vida e a saide'; b) O Plano de Enfrentamento de DCNT
2011-2022 que estabeleceu metas para a redugdo de fatores de risco e das DCNT e definiu um conjunto
de a¢oes no campo da promogao da Sadde, prevencao, vigilancia e assisténcia. ¢) As acdes e as politicas
regulatdrias custo-efetivas como o aumento de impostos e do prego do tabaco, criagao de ambientes livres
de tabaco, adverténcias sanitarias, com destaque ao Decreto Presidencial de Ambientes livres de Tabaco em
2014. A Lei Seca em 2008 e o seu aperfeicoamento em 2012, proibindo beber e dirigir. d) O Projeto Vida no
Transito, atuando de forma intersetorial e reduzindo mortes no transito. e) O Guia de Alimentagao sauddvel
em 2014, reiterando a mensagem da alimentacao saudavel na melhoria da qualidade de vida.

O aprendizado em relagdao as DANT ¢ organizar a vigilancia destes eventos, atuar na redugao das de-
sigualdade e iniquidades, instituir agenda regulatéria que reduza vulnerabilidades, e sobretudo atuar de
forma participativa, articulada e intersetorial.
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