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A Agenda de alimenta¢ao e nutri¢ao e seus desafios

A agenda de alimentagdo e nutri¢ao vem sendo defendida na sua integralidade associada as demais ag¢oes
do sistema de satide. E de forma mais ampliada, com o campo Intersetorial da Seguranga Alimentar e
Nutricional (SAN). Essa bandeira necessita de espagos democraticos para se desenvolver, incorporar de-
mandas e prioridades da sociedade brasileira, e se fortalecer como politica de Estado. O sistema nacional de
seguranca alimentar e nutricional (SISAN) é responsdvel por articular diferentes setores, niveis de governo,
programas e a¢des, garantindo o direito de todas as pessoas ao acesso regular e permanente a alimentos em
quantidade e qualidade. Neste momento histérico, é um enorme desafio manter e fazer avangar a rede de
protecdo social que sustentou essa agenda'.

A presente edi¢dao da Revista de Ciéncia e Saide Coletiva traga um panorama das vérias dreas que se
articulam ou conformam a agenda: vigilancia alimentar e nutricional, promog¢ao da alimenta¢ao adequada
e sauddvel e prevengdo e controle dos agravos nutricionais e suas interfaces.

A anilise sobre inseguranga alimentar e nutricional (IAN) em domicilios com adolescentes na Ama-
zOnia Legal Brasileira, aponta o efeito da disponibilidade e do consumo dos alimentos, influenciado pelo
tamanho e composi¢ao das familias. Os autores citam o baixo consumo de hortalicas, frutas e leguminosas;
discutem o paradoxo da oferta e publicidade abundante de alimentos ultraprocessados (ricos em agtcar,
sal e gordura) contra a escolha da comida habitual dos brasileiros (arroz, feijao, batata-doce, mandioca,
frutas, carnes, peixes).

O balanco das a¢des de Promogao da Alimentacao Adequada e Saudavel (PAAS) no controle da obesi-
dade infantil e seus diferentes condicionantes, com base nas politicas dos ultimos 15 anos, aponta distintas
concepgoes sobre o problema. A PAAS se choca com os interesses e disputas das corporagdes comerciais
de alimentos processados e do agronegdcio. Sabe-se que as estratégias de prevencao e enfrentamento da
obesidade, por exemplo, passam necessariamente por dimensoes que contemplem qualidade nutricional
dos alimentos industrializados, publicidade, rotulagem e sustentabilidade. E preciso estar em sintonia com
as diretrizes do Guia Alimentar para a popula¢ao Brasileira que constitui um instrumento de educagdo em
saide’. Na avalia¢do da qualidade global da dieta infantil persiste a inadequagao, principalmente quanto
ao baixo consumo de legumes e verduras, frutas e carnes, a ingestdo elevada de gordura saturada, pouca
variedade e presenca de elevado teor de sédio e aditivos.

O controle de agravos nutricionais se faz presente no debate sobre a ingestdo inadequada de nutrientes
importantes pelos idosos; na automatizacdo de inquéritos alimentares por meio de aplicativo mével para
coleta das informacdes sobre préticas alimentares de pacientes diabéticos; e na utilizagdo de instrumento
para avaliar o conhecimento de mulheres adultas sobre combinag¢ao de alimentos.

A presenca e a atuagao do nutricionista como lider aparece positivamente associado a seguranga dos
alimentos em restaurantes; ao esclarecimento de davidas sobre a nova classificagao dos alimentos para
estudantes, profissionais e populagdao em geral; e na denincia sobre a baixa disponibilidade de informagoes
sobre a quantidade de lactose nos rétulos de alimentos industrializados.

O Programa de Alimentagdo Escolar brasileiro foi contemplado quanto ao desafio de garantir que a
crianca receba os nutrientes em quantidades adequadas; ao investimento dos municipios na compra de
alimentos destinados ao programa e sua aproximag¢do com a producdo agricola familiar; nas condigoes
higiénico-sanitarias das Unidades de Alimentacao e Nutri¢ao Escolar (UANE); e na necessidade de medidas
corretivas para se conseguirem Boas Prdticas.
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