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Abstract The scope of this paper was to identify
the main eating patterns of shift workers and to
associate them with socioeconomic, demograph-
ic and lifestyle variables. Men between 20 and
60 years of age, workers of a metallurgical com-
pany in the state of Ceard, were studied. Eating
patterns were identified by factorial analysis by
major components, followed by varimax orthog-
onal rotation. Poisson regression was used to esti-
mate the prevalence ratios (PR) of the variables in
relation to dietary patterns. Three patterns were
identified: standard northeastern, popular and
western. Employees of the night shift and those
who smoke or have smoked showed less adherence
to the common northeastern pattern, while those
who consume or have consumed alcoholic bever-
ages showed greater adherence. For the popular,
the highest adherence was of employees with high-
er education, residents in the company’s head-
quarter city and who only consumed alcoholic
beverages in the past, while individuals with bet-
ter Brazilian economic classification showed low-
er adherence. Older men and smokers had lower
adherence to the western standard. Knowledge of
these variables associated with the eating patterns
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Resumo O objetivo foi identificar os principais
padrées alimentares de trabalhadores em tur-
nos e associd-los das varidveis socioeconémicas,
demogrdficas e de estilo de vida. Foram estuda-
do homens entre 20 a 60 anos, trabalhadores de
uma metaliirgica do Ceard. Os padroes alimen-
tares foram identificados por andlise fatorial por
componentes principais, seguida de rotagio orto-
gonal varimax. Utilizou-se Regressio de Poisson
para estimar as razdes de prevaléncias (RP) das
varidveis em relagdo aos padrées alimentares. Trés
padraes foram identificados: comum nordestino,
popular e ocidental. Os funciondrios do turno da
noite e 0s que fumam ou jé fumaram apresenta-
ram menor adesdo ao padrdo comum nordestino,
enquanto aqueles que consomem ou jd consumi-
ram bebidas alcoélicas mostraram maior adesdo.
Para o popular, a maior adesdo foi de funciond-
rios com maior escolaridade, residentes na cida-
de sede da empresa e que jd consumiram bebidas
alcoélicas apenas no passado, enquanto individu-
os com melhor classificacio econdmica brasileira
mostraram menor adesdo. Os homens com idade
mais elevada e que fumam apresentaram menor
adesdo ao padrao ocidental. O conhecimento des-
sas varidveis associadas aos padrdes alimentares
identificados poderd orientar o planejamento das
agoes de prdticas alimentares sauddveis no grupo
estudado.

Palavras-chave Trabalho noturno, Consumo ali-
mentar, Fatores socioecondémicos
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Introducao

Define-se trabalho em turnos como qualquer
modo de organizagdo do trabalho em equipe
onde os trabalhadores ocupam sucessivamente
0s mesmos postos de trabalho, a um determina-
do ritmo, incluindo o ritmo rotativo, podendo
ser de tipo continuo ou descontinuo, o que im-
plica que os colaboradores podem executar o tra-
balho a horas diferentes no decurso de um dado
periodo de dias ou semanas'.

A necessidade da utilizagdao de trabalho em
turnos, destacando o periodo noturno como ho-
rario de trabalho, tornou-se mais evidente ap6s a
Revolucao Industrial, aliada ao desenvolvimento
da luz artificial, que facilitou o aproveitamento
desse periodo para producdo, com a finalidade
de atender a demanda por produtos industriali-
zados.

O trabalho por turno altera a homeostase
fisiolégica, assim como os ritmos circadianos,
sono, alimenta¢do e bem-estar fisico, mental e
social, interferindo bastante no ciclo de sono e
vigilia. Em geral, isso pode levar ao aparecimento
de problemas na vida familiar, tendéncias depres-
sivas, alteragoes psiquicas (mau humor, tristeza,
desanimo e estresse), fisioldgicas (disturbios gés-
tricos, cardiovasculares e do sono), no nivel de
atividade fisica e no consumo alimentar, algumas
delas sendo justificadas principalmente pelas al-
teraces nos horarios das refeigoes’. Esses fatores
podem provocar implicagdes importantes sobre
o estado nutricional e de satde dos trabalhadores
em turnos, com destaque para o aumento do ex-
cesso de peso e obesidade®.

O consumo alimentar mostra um impacto
direto sobre o peso dos individuos. Dietas com
alimentos de elevada densidade energética, ri-
cos em gorduras e agucares, estao associadas ao
maior ganho de peso. Por outro lado, o consumo
adequado de frutas e verduras tém se mostrado
associado ao menor ganho de peso®”. Um estudo
com metalturgicos da cidade de Guarulhos, Sdo
Paulo, apontou o consumo frequente/muito fre-
quente (44,7%) de gorduras, frituras, agicares e
doces entre os trabalhadores®.

Assim, avaliar o consumo alimentar de tra-
balhadores em turnos, bem como investigar os
fatores associados, é importante para embasar as
agoes de prevengao e tratamento do excesso de
peso nesses individuos, contribuindo também na
redugdo do absenteismo e, consequentemente,
no aumento da produtividade.

Desde 1998, a Organiza¢ao Mundial da Satude
(OMS) recomenda que os estudos de consumo

alimentar, bem como as recomendagdes alimen-
tares, sejam pautados em grupos alimentares e
ndo em alimentos e nutrientes isolados. A anélise
de padrdes alimentares é uma dessas possibili-
dades, pois incorpora a complexidade da dieta
humana, permitindo conhecer a relagdo entre
padroes alimentares e ocorréncia de doengas, e
fornecendo subsidios mais uteis para o desen-
volvimento de a¢des de promogdo da saide®’.
Apesar de alguns estudos ji terem investigado
padroes alimentares entre adultos brasileiros''?,
especificamente com trabalhadores em turnos,
ndo foram encontradas publicacoes.

Diante deste cendrio, o presente estudo teve
como objetivo identificar os principais padrdes
alimentares e fatores socioecondmicos, demogra-
ficos e de estilo de vida associados em funcionérios
em turnos de uma industria metalirgica cearense.

Metodologia

Trata-se de um estudo transversal, realizado em
uma industria metaltrgica, localizada em Mara-
canad, Regido Metropolitana de Fortaleza. A po-
pulagdo do estudo foi constituida por todos os
funciondrios do sexo masculino da empresa que
trabalhavam nos setores de produgido (estampa-
ria, injecdo de pléstico, pintura a pé e tubos), que
somavam 304 individuos.

A amostra compreendeu 296 homens, repre-
sentando 97,4% dos elegiveis, sendo assim dis-
tribuidos nos turnos de trabalho: manha (100),
tarde (100) e noite (96). Foram critérios de in-
clus@o: ser funciondrio da produg¢do da empresa;
estar executando suas atividades no periodo da
coleta de dados; sexo masculino; idade entre 19
a 60 anos; e concordar em participar do estudo,
mediante assinatura do Termo de Consentimen-
to Livre e Esclarecido — TCLE.

A coleta dos dados foi efetuada na prépria
empresa, por entrevistadores treinados. Os in-
dividuos que aceitaram participar da pesquisa
responderam a um questiondrio sobre dados de-
mogréficos, socioeconémicos e de estilo de vida
(idade, sexo, situa¢ao conjugal, residéncia, escola-
ridade, classificacio econdmica brasileira — CEB,
renda, consumo de bebidas alcodlicas e cigarros)
e presenca de doencas cronicas ndo transmissi-
veis (auto referida pela amostra).

O método do recordatério alimentar de 24h
foi utilizado para investigar o consumo alimen-
tar, sendo aplicados dois recordatérios alimenta-
res em dias nao consecutivos, um referente ao dia
da semana e outro ao fim de semana®.



Os dados alimentares obtidos com o recor-
datério alimentar de 24h foram convertidos de
medidas caseiras para gramas ou mililitros e pro-
cedeu-se a tabulagao no programa Excel, sendo
os dados de entrada o nome dos alimentos, a
quantidade em gramas em cada dia e o nome do
funciondrio com a sua codificagdo. Os trabalha-
dores relataram consumo total de 125 alimentos.

Em seguida, os alimentos foram agrupados,
considerando sua composi¢ao nutricional, em 27
itens alimentares. Os alimentos consumidos por
menos de 5% da amostra e que ndo se incluiam
em algum grupo foram excluidos, segundo crité-
rio adotado por Selem et al.'.

Para a andlise de identificagdo de padrdes ali-
mentares, utilizou-se a média de consumo diério,
em gramas/mililitros dos 27 grupos de alimen-
tos. Utilizou-se o método de Andlise Fatorial por
Componentes Principais - ACP, seguido de rota-
¢do ortogonal do tipo varimax. A adequagdo dos
dados a anélise fatorial foi confirmada por meio
do coeficiente de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) e
do teste de esfericidade de Bartlett. Definiu-se o
numero de fatores retidos com base nos seguintes
critérios: componentes com autovalores maiores
que 1,0, gréfico de Cattel (scree plot) e significa-
do conceitual dos padrdes identificados. Cada
componente principal foi interpretado baseado
nos alimentos com cargas fatoriais > 0,3 ou <
-0,3, que é considerada importante contribuicdo
para o padrdo. Dentro de um componente, car-
gas negativas indicam associa¢ao inversa do item
alimentar e cargas positivas indicam associa¢ao
direta. A denominagdo dos padroes identificados
ocorreu de acordo com a composi¢io dos seus
itens alimentares, priorizando a nomenclatura ji
estabelecida na literatura®.

Para analise estatistica dos dados, inicialmen-
te foi realizada a andlise descritiva das varidveis
em estudo. As varidveis continuas foram apresen-
tadas por meio de média (desvio padrio), e as ca-
tegdricas por frequéncias simples e percentuais.
Avaliou-se a normalidade das varidveis numéri-
cas pelo teste de Shapiro Wilk e as varidveis idade
e renda foram trabalhadas em tercis e utilizadas
na andlise multivariada.

Utilizou-se regressdo de Poisson com estima-
tiva robusta da varidncia na anélise bivariada e
na multivariada para estimar as razdes de preva-
léncias (RP) das varidveis independentes (fatores
socioeconomicos, demogréficos e de estilo de
vida), em relacdo aos desfechos, classificando-se
as varidveis dependentes (padroes de consumo
alimentar) como dicotdmicas: baixo consumo
(10,2 © e 3° quartil) e alto consumo (4° quartil).

As estimativas foram calculadas por pontos e por
intervalos com 95% de confianga. As andlises es-
tatisticas foram realizadas no Stata, versao 10.0,
adotando-se nivel de significancia de 5%.

O projeto maior foi submetido e aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universida-
de Estadual do Ceara — UECE.

Resultados

O grupo estudado apresentou idade média de
35,1 (9,6) anos, variando de 19 a 60 anos. A
maioria dos funciondrios vivia com companhei-
ro (72,6%), possuia pelo menos a escolaridade
> ensino médio (78,4%) e pertencia a classe C
(73,6%), conforme a CEB. Menos da metade dos
trabalhadores (48,6%) residia no municipio sede
da empresa, Maracanad-Ceard (Tabela 1).

O consumo de cigarro foi pouco frequente
entre os trabalhadores (7,4%), embora no pas-
sado esta prética foi mais frequente (22,7%). Ja
o consumo atual de bebida alcodlica foi relatado
por 54,1% dos homens e apenas 16,9% nunca
beberam (Tabela 1).

Tabela 1. Caracteristicas socioecondmicas, demograficas
e de estilo de vida dos trabalhadores em turnos de uma
industria metaldrgica cearense. Fortaleza, 2016.

Caracteristicas n (%)

Situagao Conjugal

Com companheiro 215 (72,6)

Sem companheiro 81 (27,4)
Residéncia

Fortaleza 78 (26,4)

Maracanau 144 (48,6)

Outros municipios 74 (25,0)
Escolaridade

< Ensino médio 64 (21,6)

> Ensino médio 232 (78,4)
Classificacdo Economica do Brasil (CEB)

AeB 46 (15,5)

C 218 (73,6)

D 32 (10,9)
Fumo

Sim 22 (7,4)

Nunca 207 (69,9)

Ja fumou 67 (22,7)
Consumo de bebida alcodlica

Sim 160 (54,1)

Nunca 50 (16,9)

Ja bebeu 86 (29,0)

*n=296

~
[=)}
S8}

610T ‘69L-19L:(€)¥T ®ATIS[0D) IPNES X BIOUIID)



~
=N
~

Nogueira VC et al.

A presenca de doengas cronicas nao trans-
missiveis foi relatada por 10,5% dos individuos,
sendo as doencgas citadas: hipertensdo arterial
(6,4%), doengas cardiovasculares (3,7%) e dia-
betes (0,3%).

O coeficiente de KMO (0,735) e o teste de
esfericidade de Bartlett (p< 0,001) indicaram
confianga satisfatdria para se proceder a anélise
fatorial. Foram retidos 10 fatores com autovalores
> 1,0, e a inflexdo do scree plot indicou trés fato-
res. A andlise do significado conceitual desses fa-
tores também confirmou trés principais padrdes
de consumo alimentar, que explicaram 28,9% da
varidncia total da ingestao. Os trés padrdes reti-
dos, e apenas estes, apresentaram autovalores >
1,5 (Tabela 2).

Os padroes alimentares identificados foram
assim denominados: padrdo comum nordestino
(gorduras, biscoitos, farofa, frutos do mar, latici-
nios, leguminosas, milho e vegetais, e carga ne-
gativa para pao branco, café e infusdes e aves);

Tabela 2. Cargas fatoriais para os trés padrdes alimentares

identificados entre os trabalhadores em turnos de uma
industria metaldrgica cearense. Fortaleza, 2016.

Grupos Alimentares Comufn Popular Ocidental
nordestino
Gorduras 0,813
Biscoitos 0,770
Farofa 0,766
Frutos do mar 0,624
Laticinios 0,617
Leguminosas 0,605
Milho 0,412
Vegetais 0,406
Café e infusoes -0,370
P3ao branco -0,341 0,637
Café e infusoes 0,578
Aves -0,309 0,424
Doces 0,364
Arroz 0,338
Ovos 0,316
Integrais -0,372
Peixe -0,355
Massa 0,610
Carnes 0,538
Embutidos 0,411
Frutas e sucos de frutas -0,315 0,400
Bebidas industrializadas 0,322
Variancia explicada % 16,4 6,7 5,8
Autovalor 4,44 1,79 1,57

Alimentos com cargas fatoriais > 0,3 ou < - 0,3; variancia total 28,9%.

padréo popular (pao branco, café e infusoes, aves,
doces, arroz e ovos, e carga negativa para cereais
integrais e peixe); e padrdo ocidental (massa, car-
nes, embutidos, frutas e bebidas industrializadas).
O padrao comum nordestino explicou a maior
propor¢io da varidncia (16,43%) (Tabela 2).
Verificou-se que os funcionarios do turno da
noite (RP= 0,22; IC95% = 0,09 — 0,43) e os que
fumam (RP = 0,34; IC95% = 0,12 — 1,01) ou ja
fumaram (RP= 0,63; IC95% = 0,25 — 1,59) apre-
sentaram menor adesdo, enquanto aqueles que
consomem (RP= 1,73; 1C95% = 0,95 — 3,16) ou
ja consumiram bebidas alcodlicas mostraram
(RP=1,88;1C95% = 0,93 — 3,82) maior adesdo ao
padrao comum nordestino. Para o padrao popular,
a maior adesdo foi de funciondrios com maior es-
colaridade (> ensino médio) (RP= 1,67; 1C95%
= 1,12 — 2,48), residentes em Maracanau-Ceara
(RP= 2,30; IC95% = 1,14 — 4,62) e que ja con-
sumiram bebidas alcodlicas apenas no passado
(RP= 2,66; 1C95% = 1,32 — 5,32), enquanto in-
dividuos com melhor CEB (3° tercil) (RP = 0,38;
1C95% = 0,19 — 0,76) mostraram menor adesao.
Os homens com idade mais elevada (3° tercil)
(RP= 0,36; 1C95% = 0,17 — 0,73) e que fumam
(RP = 0,98; 1C95% = 0,30 — 0,32) apresentaram
menor adesdo ao padrao ocidental (Tabela 3).

Discussao

Foram identificados trés principais padrdes ali-
mentares entre os trabalhadores em turnos es-
tudados, denominados de comum nordestino,
popular e ocidental. Caracteristicas socioecond-
micas, demogréficas e de estilo de vida estiveram
associadas aos padrdes de consumo alimentar
identificados.

A variancia explicada pelos trés fatores reti-
dos encontrou-se entre os valores de outros estu-
dos com adultos que retiveram trés componen-
tes, que variaram de 19,5% a 35,8%"'%2!.

O padrdo de consumo alimentar denomina-
do comum nordestino foi o que explicou a maior
porcentagem da varidncia. Sua composi¢do foi
marcada por alimentos tradicionais da dieta
nordestina (gorduras, biscoitos, farofa, frutos do
mar, lacticinios, leguminosas, milho e vegetais).

Um estudo para avaliar os padroes alimen-
tares das regides brasileiras, com base nos dados
da Pesquisa de Or¢amentos Familiares de 2002-
2003, e também identificou na regido Nordeste
trés padrdes: o padrdo ‘arroz e feijao, constitui-
do por agucares, gorduras e bebidas cafeinadas;
o padrao designado ‘alta energia’, caracterizado



N
O
D~

Ciéncia & Saude Coletiva, 24(3):761-769, 2019

enunuod
- - - ROUQIAJY - - - BDUWQIJY - BIOUQIJNY - BIDUQISJY (1) quasny
- grzio=d - grzo=d sro=d 0L00=d edu20(]
TOT-ST0  8€0 €6°0-91°0 8€°0 - - 9Tc-6£0 TIT 66°0-€1°0 9€0 651-5T°0 €9 (+¢) nowny g(
9¢0-1€0 11°0 T€0-0€°0 860 - - 88c-07°0  ¥TT §50-60°0 £1°0 10T-21°0  #£°0 (7) eumg
- RIDUQISJOY - RDUQIJY - - - RDUWQIJY - BIDUQIJY - RIDUQISJOY (1) nowny ed>UNN
z00'0=d 1000 >d - G060 =d cro‘o=d orr‘o=d nouwrn,{
PET-TS0 01T 797990 TET L¥S-STT 79T TEGTET 99T L0°6-S0°T 1€0 786660 88T (7) maqaq B[
0LT-TF0 €80 €TTHE0 $9°0 8YCH60 18T LT€960  8LT G8C-T0T 86T 9T'e-S60  €LT (1) 29°g
- .mmuﬁ@uumoﬁ - mduﬁwu&wm - N@uﬂw.ﬁwmvm - mduﬁwu&wm - ﬁuﬂmuﬁvm - mmuﬁw.ﬁumom on naqaq edxunnN
L180=d t61'0=d seoo=d vio‘o=d Pro‘0=d 960°0 =d SBI[0O[E SePIGaq SWOSUO))
- - SET-SH0 T0T 8TF-990 891 889-¢80 70T - - 60°€-€9°0  6€°T sonnQ
- - 20850 60°T S8V-TI°T TET 9V FIT 06T - - P81-€50 66 NeuedeIeN
- - - BIOUQIJY - BIDUQIJNY - BOUQIJY - - - BIDUQIJY BZ3[RII0]
- 960=d L0‘0=d 6500 =d - or90=d BIDUQPISTY
- - 99C-TL0 6€°T - - PST-170 080 €70-600 020 LF0-01°0 7T ouImy ,¢
- - LTTT90 81T - - L6T-950  SO°T STT-SE0 990 60°T-€€0 090 oum) .z
- - - BDUQIRY - - - BIDUQISJY - BIDUQISJY - BIDUISJY ouinj ,1
- cro‘o=d - 890=d 1000 >d 1000 >d otj[eqer) op OLILIOH
10°€-69°0 0¥ 8L1-680 9T°1 80°9-ST°T 9T 8FT-TIT  L91 - - 99°T-%80  8I‘T orpau outsuy <
- RIDURISJY - RIDUQIAJOY - BIOUQIJNY - BDUWIY - - - BIDUQISJY orpow ouIsuy >
p8co=d z61'0=d zeoo=d 600‘0 =d - greo=d apepLIe[odsy
- - 81°1-780 860 - - €€ 1-06°0  OI°T - - €€1-06°0  0I°T (a+o)s
- - - BOUYIJOY - - - BOUQIJY - - - RIOUYINJIY (g+Vv)1
- ¢ego=d - pego=d - peeo=d Nigie}
- - 61T-680 €0°T - - 9T'T-£80 10T - - YTI-€6°0  LOT (orroyuedwrod wag) ¢
- - - BIOUQIJY - - - BOUQIJY - - - BIDUQIJY (oxeyuedwod woy) |

- 60L0=d - ov60=d - rgco=d [1AD> opeisy

DI%S6 ddopessnly DI%S6 (dd) VN  DI%S6 ddopeisnly DI%S6  (dM) VN D1%S6 duopesnly  DI%s6  (dd) VN I
[eluapO OBIpR] 1endod oeipeq OUI)SIPIOU WNWOD OBIPRJ Ll

*910¢ ©Zo[e1I0,] *2SUIE3D BOISIN[EIOUI BLI)SNPUT BUIN I SOUIN) WS SIIOPEY[BGEI) SO 1)U SOPedYNUIPI [piuap120 2 iwjndod
‘ourgsapiou wnui07 $90Iped SO UI0D BPIA AP O[11SI AP 3 SEOYLISOWIP ‘SLITUIQUOII0I0S SIPABLIEA 9P OBIEIOSSE B BIed (0456 D) BIURLUO0D 9P SO[eAIAIUL d () Senug[eadrd op saozey *¢ eaqey,



~
=)}
[=)}

Nogueira VC et al.

demogrificas e de estilo de vida com os padrdes comum nordestino,

A

7

4veis socioecondmicas,

Tabela 3. Razdes de prevaléncias (RP) e intervalos de confianga (IC 95%) para a associa¢ao de vari

popular e ocidental identificados entre os trabalhadores em turnos de uma industria metalargica cearense. Fortaleza, 2016.

Padrio ocidental
95% IC AjustadoRP  95% IC

1,50 0,75-3,01

Padrao popular
95%IC AjustadoRP 95%IC  NA (RP)

1,50 0,75-3,01

NA (RP)

95% IC  AjustadoRP 95% IC

Padrao comum nordestino

NA (RP)

Variavel

0,62 0,32-1,19

0,31-1,05

0,57

Presente (2)

Idade

0,009

p=

0,006

p=

p =0,589

0,166

p=

0,526

p=

Referéncia

- Referéncia

0,36-1,40

Referéncia

Referéncia

Referéncia

1o tercil
20 tercil
3o tercil

Renda

1,09 0,56-2,12
0,34 0,16-0,74

1,04 0,57-1,90
0,36 0,17-0,73

0,71

0,63 0,33-1,20
0,57 0,30-1,08

0,43-1,54

>

0,70

0,79 0,40-1,57

0,37-1,31

0,023

p=

0,028

p=

0,017

p=

0,011

p=

0,908

p=

Referéncia

Referéncia

Referéncia

Referéncia

Referéncia

1o tercil

0,60 0,29-1,26
1,65 0,86-3,20

0,65 0,32-1,31
1,60 0,87-2,97

0,96 0,51-1,83
0,37 0,18-0,77

0,95 0,52-1,75
0,38 0,19-0,76

0,87 0,46-1,67

0,98

Classificagao Economica Brasileira

20 tercil
30 tercil

0,52-1,84

nao ajustado. CEB

NA =

pelo consumo de batatas, raizes, massas, paes,
bolos e biscoitos, leite e derivados, manteiga e
margarina, e bebidas adogadas (refrigerantes, su-
cos, entre outros); e o padrdo denominado ‘pro-
teina elevada, marcado pela presenca de legumes
e vegetais folhosos, frutas, nozes e cocos, carnes,
peixes, aves e ovos. Os alimentos que caracteri-
zaram o padrdo comum nordestino do presente
estudo apareceram distribuidos nos trés padroes
definidos na regido Nordeste por Nascimento et
al.”. Nenhum padrdo com a mesma denomina-
¢do foi encontrado na literatura pesquisada.

O padrao popular foi caracterizado por ali-
mentos consumidos popularmente pela popu-
lacdo brasileira e de baixo custo. Gimeno et al.”
também identificaram padrio com a mesma
denominagdo, mas com diferengas na compo-
sicdo, ao descreverem os padrdes de consumo
de alimentos mais frequentemente encontrados
entre adultos de Ribeirao Preto (SP), caracteri-
zado pelo consumo de feijoes, cereais e gorduras
vegetais. Padroes com composi¢oes semelhantes
foram designados de formas diferentes em outros
estudos: ‘comum brasileiro, que apresentou to-
dos os itens alimentares do popular, exceto aves e
mostrou na sua constitui¢ao leguminosas, carac-
teristico do primeiro padrdo do nosso estudo®,
e ‘diverso, que apresentou em comum os itens
alimentares arroz, aves e gorduras®.

O terceiro padrdo identificado foi chama-
do de ocidental por ser rico em massas, carnes
e bebidas industrializadas. Destaca-se que, no
presente estudo, o padrdo ocidental também foi
caracterizado pela presenca de frutas e sucos. No
entanto, este item alimentar refere-se, principal-
mente, ao consumo de sucos de frutas com agui-
car e ndo a fruta in natura.

Sua composi¢do é semelhante a de outros
padroes relatados na literatura com a mesma de-
nominagao'?**%%, ou ainda com outras deno-
minagdes como ‘cafeteria™®, ‘fast food™!, ‘doce’',
‘alimentos refinados doces™ e ‘alimentos proces-
sados’%,

Os padroes alimentares identificados apre-
sentaram maior parte dos alimentos mais fre-
quentemente consumidos pela populagdo brasi-
leira (arroz, café, feijdo, pao, carne bovina, sucos/
refrescos e refrigerante). Embora os alimentos
tradicionais (leguminosas, arroz) estejam na
constitui¢do dos padrdes, destaca-se a presenca
dos alimentos processados de alta energia, ricos
em s6dio, bebidas com adi¢do de agucar e baixo
consumo de frutas e hortalicas, o que torna os
padroes alimentares compativeis com a eleva¢ao
das taxas de excesso de peso e de disturbios me-



tabdlicos, como diabetes, obesidade e doencas
cardiovasculares®.

Na associagdo aos fatores socioecondmicos,
demograficos e de estilo de vida, individuos que
consomem ou ji consumiram bebidas alcodlicas
mostraram maior adesdo ao padrdo alimentar co-
mum nordestino, enquanto menor adesao foi ob-
servada entre os funciondarios do turno da noite
e aqueles que fumam e jd fumaram. Divergindo
desses resultados, estudo realizado com adultos
de baixa renda na drea metropolitana do Rio de
Janeiro mostrou associacdo positiva do tabagis-
mo com ‘padrio misto, semelhante a composi¢ao
do comum nordestino®'. A presenca de frutos do
mar, tais como camarao e caranguejo, no padriao
comum nordestino, mas nio no ‘padrdo misto,
pode explicar, em parte, estes achados, uma vez
que tais alimentos sdo frequentemente consumi-
dos na regido nordeste em praias e bares como
aperitivos acompanhando o consumo de bebidas
alcoolicas.

Funciondrios com escolaridade maior (>
ensino médio) e que ji& consumiram bebidas
alcodlicas apenas no passado mostraram maior
adesdo ao padrdo popular, enquanto individuos
com melhor CEB (3° tercil) apresentaram menor
ades@o.

Contrariando tais achados, padrdes com
composi¢des semelhantes, identificados em ou-
tros estudos — ‘comum brasileiro?e ‘tradicio-
nal®', ndo estiveram associados ao nivel escolar
mais alto. Um programa de incentivo da empresa
em promover a conclusio do ensino médio na
prépria unidade de trabalho, que vem ocorrendo
desde 2012, pode ter contribuido para os achados
divergentes da literatura em relacdo a escolarida-
de. J& com relag@o a associagdo do padrao popular
com a CEB, os resultados foram semelhantes ao
estudo de Gimeno et al.”’, em que a menor renda
familiar teve maior adesdo ao padrdo ‘popular’.
O baixo custo dos alimentos constituintes do pa-
drdo ‘popular’ pode justificar tais achados, uma

vez que esses alimentos sdo frequentemente con-
sumidos pela populagdo de menor renda.

Os homens com idade mais elevada e que fu-
mam apresentaram menor adesao ao padrao oci-
dental. Estudo com populagdo masculina francesa,
que participaram da Monitorizagdo das Tendén-
cias e Determinantes em Doenca Cardiovascular,
também identificou um padrdo com composi¢do
semelhante e com a mesma denomina¢io (‘oci-
dental’), mas ndo mostrou associagdo do padrio
com fatores socioecondmicos e regionais do pais®.

A comparagdo dos resultados da presente
pesquisa com os de outras investigagdes deve ser
feita com cautela, pois as escolhas alimentares de-
pendem de fatores socioeconomicos e culturais
de cada grupo populacional. Além disso, o pro-
cesso de identificacdo de padrdes alimentares por
ACP pode gerar opgdes analiticas distintas entre
os estudos, tais como método de coleta de dados
(QFA e R24h), tratamento das varidveis dietéti-
cas, nomeacdo dos fatores identificados™ e pon-
tos de corte dos autovalores®.

Entretanto, todas as medidas foram tomadas
no sentido de minimizar os efeitos dessas limita-
¢des. O R24h foi aplicado por entrevistadores de-
vidamente treinados e sob a supervisdo de nutri-
cionista, com auxilio de um manual de instru¢do
e dlbum fotogréfico para padronizar a execu¢do
dos R24h e facilitar a estimativa do tamanho das
porgdes. Além disso, todas as decisdes subjetivas
proprias do método de ACP foram baseadas no
conhecimento cientifico e numa extensa revisao
da literatura.

Assim, este estudo permitiu identificar trés
principais padrdes de consumo alimentar na
populagdo de trabalhadores em turno de uma
industria metaldrgica da regido metropolitana
de Fortaleza e evidenciar que fatores socioecond-
micos, demogrificos e de estilo de vida estiveram
associados as escolhas alimentares, e é pioneiro
na identificagdo de padrdes alimentares em ho-
mens adultos no estado do Ceard.
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