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Abstract The female prison population is on the
increase in the world. This population is being
exposed to precarious conditions of confinement
that often prevent or hinder access to food of ef-
fective and equitable quality, thereby representing
a considerable problem within the scope of public
health. This paper aims to understand the aspects
of food in the female penitentiary system of the
state of Paraiba. It involved research with a qua-
litative approach, developed in all the female pri-
sons in the state of Paraiba. The participants of
this research are 16 women in the prison context.
These results show that the context of incarcera-
tion makes it impossible to guarantee the right to
food, concerning food availability, adequacy, ac-
cessibility and stability of supply. The condition of
incarcerated women affects the dimension of the
right of access to adequate food. Food for human
beings must be understood as a process of using
nature to produce healthy and civilized people.
For this, it is essential that practices that promote
the right to healthy food should consider the prin-
ciples that relate to it and, thus, overcome discri-
minatory and authoritarian practices.
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Resumo E crescente a populacdo feminina em
situagdo de cdrcere no mundo, estando exposta a
precdrias condigdes de confinamento que, muitas
vezes, impossibilitam ou dificultam seu acesso a
alimentagdo de qualidade, efetiva e equinime, re-
presentando, assim, um problema relevante quan-
do tratada no dmbito da satide publica. Diante
disso, este trabalho teve como objetivo compre-
ender aspectos da alimentacdo no sistema peni-
tencidrio feminino da Paraiba. Trata-se de uma
pesquisa com abordagem qualitativa, desenvolvi-
da em todas as penitencidrias femininas da rede
estadual da Paraiba. Participaram da pesquisa
mulheres em situacio de cdrcere, totalizando 16
participantes. Observamos que o contexto do en-
carceramento inviabiliza a garantia do direito a
alimentagio no que se refere a disponibilidade de
alimentos, adequagio, acessibilidade e estabili-
dade do fornecimento. A condicio da mulher no
sistema penitencidrio fere a dimensdo do direito
a alimentagio adequada. A alimentagdo para o
ser humano deve ser entendida como processo de
transformagdo da natureza em gente sauddvel e
cidada. Para isso, é fundamental que prdticas que
promovam o direito a alimentagdo considerem
os principios que se relacionam com o mesmo e,
assim, superem prdticas discriminatérias e auto-
ritdrias.
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Introducao

A alimenta¢do é assegurada como direito hu-
mano, no 4mbito internacional, pela Declaracao
Universal de Direitos Humanos, datada de 1948/,
do Pacto Internacional dos Direitos Econdmicos,
Sociais e Culturais — PIDESC?, de 1966 e, poste-
riormente, em 1996, pela Ctipula Mundial da Ali-
mentagdo, organizada pela Organiza¢ao das Na-
¢des Unidas para a Alimentacdo e a Agricultura
(FAO), onde se associou definitivamente o papel
fundamental do Direito Humano a Alimentacio
Adequada (DHAA) a todas e todos’.

No Brasil, a alimenta¢do como direito social
foi assegurado a partir do ano de 2010, com a
Emenda Constitucional n° 64*, e, de acordo com
o Conselho Nacional de Seguranga Alimentar e
Nutricional (CONSEA), o conceito de DHAA
pressupde a garantia da Seguranca Alimentar e
Nutricional (SAN). Este diz respeito a uma ali-
mentacao que contemple os aspectos bioldgicos
e sociais, atendendo aos principios da variedade,
equilibrio, moderacao, prazer (sabor), as dimen-
soes de género e etnia e as formas de produgio
sustentaveis e seguras’.

Entre os anos de 2004 e 2013, pode ser consta-
tada uma considerével reducao da prevaléncia de
inseguranga alimentar (termo utilizado para ca-
racterizar a infragdo do DHAA no alcance a SAN)
no Brasil. No entanto, na perspectiva da equidade,
é possivel observar que os avangos ocorreram de
forma desigual, sem levar em consideragdo fato-
res sociais, econdmicos e demograficos, que cul-
minam em condig¢des de vida desfavoréveis®.

As desigualdades sociais sao causadas por
sistemas e estruturas que ignoram a realidade de
pessoas que vivem em situagdes de esquecimen-
to e colocam em xeque direitos sociais basicos de
grupos populacionais, onde se inserem, dentre
outras, a populacdo carcerdria, que possui capa-
cidade de produg¢io inferior a sua capacidade de
consumo, acarretando em baixo interesse do Es-
tado em investimentos massivos em sua satide e
qualidade de vida’.

De acordo com o Human Rights Watch®, no
Brasil, esta populagdo aumentou cerca de 85%
de 2004 a 2014, caracterizando um acréscimo de
67% a capacidade oficial das prisdes. Com relagio
ao perfil sociodemografico da populacdo femini-
na privada de liberdade no Brasil, 50% ¢é formada
por mulheres jovens com até 29 anos, 62% com-
posta por mulheres negras, apenas 15% concluiu
o ensino médio e 66% da populagdo prisional
feminina alcangou, no méximo, o ensino funda-
mental’.

O encarceramento de mulheres submete essa
populagdo a poderes que, obrigatoriamente, pro-
jetam suas vidas para outros, sendo apropriadas
pela sociedade e pela cultura, pela mediagdo dos
outros, do seu corpo e de sua subjetividade, de
sua autonomia'®. As mulheres presas estdo sub-
metidas a prisdo de maneira ampla, e suas vidas
sdo definidas por seus delitos, que sdo definidos
por instituicdes de poder (estatais e sociais) e por
individuos envolvidos no delito e na coer¢io''.

O elevado crescimento da populagdo femi-
nina no sistema prisional e a alta taxa de ocu-
pac¢do, em detrimento da capacidade estrutural
e condi¢des inadequadas no cércere, favorecem
a vulnerabilidade das pessoas em situacdo de
privagdo de liberdade e tanto sustenta quanto
agrava a nao preserva¢do ou a violagdo dos di-
reitos humanos'. Para Goffman', a justica ndo
predomina em ambientes de reclusio. Dentro do
cércere, toma forma no descaso generalizado em
relacdo a sadde, na estrutura precdria, na alimen-
tagdo inadequada e na violéncia que substitui o
cuidado.

Segundo a Comissdo Parlamentar de Inqué-
rito (CPI) do Sistema Carcerario de 2015, o
sistema prisional brasileiro desrespeita diversos
direitos das pessoas em privacdo de liberdade, al-
guns basicos para a dignidade da pessoa humana,
como o de receber uma alimentagao digna.

Contudo, Carmen Antony” enfatiza que
es necessario incluir un enfoque de género en las
politicas penales y penitenciarias, destacando as
desigualdades e violéncias vivenciadas pelas mu-
lheres dentro de sistemas penitencidrios por toda
a América Latina, originalmente criados para ho-
mens, ignorando as peculiaridades do corpo, da
sadde e de comportamentos’.

Neste sentido, o Brasil dispde da Politica
Nacional de Atencdo as Mulheres em Situagao
de Privacdo de Liberdade e Egressas do Sistema
Prisional (PNAMPE)'¢, que, em conjunto com a
Politica Nacional de Atenc¢do Integral a Satide da
Mulher (PNAISM)Y, tem por objetivo garantir
a saude e a qualidade de vida das mulheres em
cércere no pais e fortalecer outros direitos sociais
bésicos da Constitui¢do Federal, como o DHAA.

A temdtica sobre alimentacio em prisdes
é pouco explorada no ambito internacional e
nacional, de modo que é pouco contemplada a
compreensio sobre a experiéncia vivida no en-
carceramento feminino com relagdo a alimenta-
¢do. Em face disso, o estudo pretende dar visibi-
lidade ao tema e colaborar com a ampliacio do
conhecimento sobre a alimentacdo de mulheres
no sistema carcerdrio feminino, vislumbrando



enquanto cendrio o estado da Paraiba e buscan-
do a compreensdo de elementos importantes que
poderao subsidiar formulagdo de politicas publi-
cas necessdrias para a garantia de melhores con-
dicoes de vida, bem como da implementacio da
legislacdo vigente.

Além disso, a questdo da alimentacio e nu-
trigdo estd contemplada na Agenda Nacional de
Prioridades de Pesquisa em Saude'®, que deve
gerar produtos que ampliem os horizontes da
inserc¢do desse tema voltado as populagdes espe-
cificas e marginalizadas também no campo da
pesquisa. Dessa forma, produzindo subsidios que
contemplem e direcionem a¢des em torno dessas
populagdes no escopo das politicas de alimenta-
¢d0 e nutri¢do.

O objetivo deste estudo é identificar aspectos
da alimentagdo no sistema penitencidrio femini-
no da Paraiba a partir da compreensdo de mu-
lheres encarceradas. Para isso, buscou-se discutir
segundo duas premissas basicas do DHAA: 1) o
direito de estar livre da fome e da mé nutri¢do e
2) o direito & alimentacio adequada.

Metodologia

A pesquisa propds-se a investigar com o universo
de significados, aspira¢des e atitudes, na perspec-
tiva de aprofundar os fendmenos sociais'*®, e,
como instrumento adequado a estas premissas,
optou-se por utilizar a técnica de entrevista se-
miestruturada, a qual orientou a busca de infor-
macdes quanto as condi¢des de acesso a alimen-
tagdo no cdrcere e a percep¢ao das mulheres no
sistema prisional sobre as dificuldades vivencia-
das por elas nesse ambiente.

O cendrio da pesquisa compreende todas as
penitencidrias femininas da rede estadual da Pa-
raiba, sendo estas: Penitencidria Feminina de Ca-
jazeiras (Cajazeiras), Penitencidria Feminina de
Campina Grande (Campina Grande), Peniten-
ciaria Feminina de Patos (Patos) e Penitencidria
de Recuperagdo Feminina Maria Julia Maranhio
(Joao Pessoa).

A populacio carcerdria feminina no estado da
Paraiba é de 487 mulheres, sendo 184 destas em
regime fechado provisério e 181 sentenciadas, 77
em regime semiaberto e 45 em regime aberto. A
taxa de ocupacio das penitenciarias femininas na
Paraiba é de 168%. As penitencidrias para mulhe-
res na Paraiba contam com pavilhées com celas,
area destinada a visita familiar, local para banho
de sol, enfermaria, bergdrio (exceto a Penitencid-
ria Feminina de Cajazeiras), espaco para prética

esportiva, oficina de trabalho, sala de entrevista
com advogado, sala de aula, cozinha, almoxarifa-
do e salas para assuntos administrativos®..

Participaram da pesquisa mulheres em si-
tuagdo de cércere, que foram selecionadas pelo
tempo méximo e minimo em regime fechado nas
penitencidrias. O ndmero de educandas entrevis-
tadas consistiu em quatro mulheres apenadas em
cada unidade penitencidria, totalizando dezes-
seis, sendo duas com menor tempo no sistema
prisional e duas com maior em cada unidade.
Essa escolha foi tomada a fim de compreender di-
ferentes aspectos sobre a alimenta¢do no sistema
prisional percebidos por menor e maior tempo
de vivéncia nesse contexto.

As regras de seguranca no sistema prisional
limitam o acesso a popula¢do penitencidria, sen-
do esse um desafio para a realizacdo das entre-
vistas com as mulheres em situacdo de prisdo.
As pesquisadoras nio tiveram acesso a lista de
identifica¢do das detentas para realizar sorteio
das participantes. A selecdo foi feita pela direcdo
e chefes de disciplina das penitencidrias, apds
contato e visita prévia da equipe desta pesquisa.

A coleta dos dados foi realizada no periodo
de fevereiro a margo de 2017, utilizando a técni-
ca de entrevista semiestruturada. As entrevistas
foram realizadas por trés pesquisadoras, capaci-
tadas para a realizacio das mesmas, com base em
um roteiro com dados de identificagdo dos parti-
cipantes e questdes norteadoras.

O roteiro das entrevistas abordou questoes
que possibilitassem compreender aspectos da
alimenta¢do no sistema penitencidrio feminino
a partir da dimensdo do direito a alimentacio,
que refere dois aspectos: o direito de estar livre
da fome e o direito a alimentagdo adequada. As
questdes buscaram compreender como se dd o
acesso a alimentac¢do no presidio, qual a opinido
das presididrias sobre a alimenta¢do ofertada e
como elas se sentem com rela¢do a alimenta¢io
e nutri¢do.

A seguir, destacamos no Quadro 1 a caracte-
rizagdo do perfil das mulheres entrevistadas nos
presidios da Paraiba.

As entrevistas foram realizadas em sala reser-
vada nas penitencidrias, utilizando-se de grava-
dor de voz e papel para registro das informagoes.
A duragdo média de cada entrevista foi de 30 mi-
nutos.

Para a sistematiza¢do e a andlise dos dados,
foi realizada a andlise temdtica de contetido de
Bardin?, seguindo as etapas: 1) transcri¢do na
integra das gravagdes obtidas nas entrevistas; 2)
leitura flutuante e exaustiva do material; 3) estru-
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Quadro 1. Caracteriza¢do do perfil das mulheres entrevistadas nos presidios da Paraiba, 2017.

Identificagao Idade Cor da Ocupaqﬁ‘o ~antes da | Tempo de.ci)rrido Artigo infringido
pele prisao na prisao
Agua Marinha |34 anos Parda Costureira 1 més Artigo 349 — C6digo Penal
Citrino 30 anos Parda Desempregada 4 anos Artigo 33- Lei 11.343 de
23 de agosto de 2006.
Cristal 34 anos | Parda Desempregada lanoe5meses |Artigo 33- Lei 11.343 de
23 de agosto de 2006.
Diamante 31 anos Parda Operadora de 6 anos Artigo 121- Cédigo Penal
méquina e doceira
Diamante 32 anos Parda Desempregada 9 meses Indefinido*
Vermelho
Esmeralda 21 anos |Branca Balconista 6 meses Artigo 121- C6digo Penal
Jade 43 anos Negra Feirante 5 anos Artigo 35- Lei 11.343 de
23 de agosto de 2006.
Opala 25 anos Parda Vendedora 1 més Artigo 33- Lei 11.343 de
23 de agosto de 2006.
Opala Negra 50 anos | Negra Agricultora 11 anos Artigo 121- C6digo Penal
Pérola Negra 37anos | Negra Desempregada 5 anos Artigo 121- C6digo Penal
Rubi 26 anos Branca Estudante 8 meses Artigo 33- Lei 11.343 de
23 de agosto de 2006.
Safira 30 anos | Branca Estudante 4 anos Artigo 121- Cédigo Penal
Topézio Azul 52anos | Parda Desempregada 5anos e 4 meses | Artigo 121- C6digo Penal
Topézio Imperial | 28 anos | Parda Agricultora 4 anos Artigo 121- C6digo Penal
Turmalina 36 anos Negra Manicure 8 meses Artigo 33 e 35- Lei 11.343
de 23 de agosto de 2006.
Turquesa 22anos | Negra Vendedora 7 meses Artigo 35- Lei 11.343 de
23 de agosto de 2006.

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2019.

turagdo em categorias de andlise das respostas; e
4) andlise descritiva das categorias obtidas.

A andlise possibilitou o agrupamento e a
comparagdo das respostas em torno do assunto
comum do estudo, emergindo, assim, duas ca-
tegorias que serdo apresentadas nos resultados e
discussao.

Para garantir o anonimato das participantes,
foram utilizados nomes ficticios para as mulhe-
res entrevistadas. No inicio de cada entrevista, as
participantes escolhiam um nome de uma pedra
preciosa para seu pseudonimo.

A pesquisa atende a Resolucdo n° 466/2012
do Conselho Nacional de Saude (CNS) e teve
aprovagio pelo Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) do Hospital Universitdrio Alcides Carnei-
ro (HUAC), bem como teve anuéncia de todas as
participantes via Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE), sendo devidamente escla-
recidas sobre a natureza da pesquisa, seus obje-
tivos, métodos, beneficios previstos, potenciais
riscos e 0 incomodo que esta podia lhes acarretar,
na medida de sua compreensio e respeitadas em
suas singularidades. Garantiu-se ainda o anoni-

mato, sendo referidas por nomes ficticios de pe-
dras preciosas, escolhidos pelas entrevistadas.

Resultados e discussao

A partir da andlise das narrativas das partici-
pantes do estudo, emergiram duas categorias: 1)
Cenadrio de auséncias: a fome como penalidade;
e 2) Cendrio de descasos: a qualidade da alimen-
tagdo. Elas foram descritas e exemplificadas com
trechos extraidos dos discursos das participantes.

Em sua obra, Camara Cascudo® da destaque
a relagdo historica entre o estdbmago, o sexo e as
relacdes entre o masculino e o feminino atribu-
idas a este binomio. Esta premissa introduz o
percurso das categorias de género e alimenta¢ao
nas culturas ao longo do tempo, bem como estes
significados sdo impressos de forma simbdlica
nos corpos e comportamentos. Portanto, ela é
fundamental para compreender a historicidade
do que aqui se apresentam enquanto categorias,
as quais pretendem compreender aspectos da
alimenta¢do no sistema penitencidrio feminino.



Para tanto, considera os significados do comer e
da comida a partir da intersec¢do do género e da
privacdo de liberdade, sendo ilustrado através das
narrativas das participantes do estudo, as quais
serdo exemplificadas por trechos ao longo do
texto.

Cenario de auséncias: a fome como
penalidade

A Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN)
estd relacionada com a garantia de acesso fisico e
econdmico de todas as pessoas, sem discrimina-
¢do, e de forma permanente, a quantidades sufi-
cientes de alimentos. A Lei Organica de Seguran-
¢a Alimentar e Nutricional (Lei n° 11.346/2006°)
define Seguranca Alimentar e Nutricional como
a realizacdo do direito de todos ao acesso regu-
lar e permanente a alimentos de qualidade, em
quantidade suficiente, sem comprometer o aces-
so a outras necessidades essenciais, tendo como
base praticas alimentares promotoras de satde
que respeitem a diversidade cultural e que sejam
ambiental, cultural, econdmica e socialmente
sustentaveis.

A SAN ¢é aqui considerada categoria de and-
lise dentro de um contexto de disputa entre a
construcdo e a naturalizacdo do género, posto
que, historicamente, os sentidos atribuidos aos
corpos tendem a distoar dependendo das carac-
teristicas deles. Estes sentidos — que dio forma ao
masculino e ao feminino — extrapolam o aspec-
to individual e sdo incorporados as institui¢des
como formas de reprodugao e regula¢do dos cor-
pos no mundo®?.

No decorrer da histdria, os corpos femininos
disputam espagos fisicos, sociais e politicos, em
negociagao direta com o Estado, que assume — e
dita —, portanto, as formas (e normas) da mascu-
linidade, assumindo o papel de provedor e prote-
tor da vida, em paralelo as praticas de violacdes
constantes, impregnadas nas vidas das mulheres
em todo o mundo®.

A privagdo da liberdade corporal implica a
privagdo da liberdade relativa do sujeito, consi-
derando que nenhuma agdo, atividade, trabalho
ou repouso, nada que se faga na prisdo, é simi-
lar ao correspondente realizado fora dela. Nesse
contexto, repercute em outras privagdes, como a
ruptura fisica e a dificuldade de manter relacdes
familiares; a exclusdo do trabalho, a ruptura com
relacdes e atividades que apoiam a identidade de
cada pessoa’”. A privagdo de liberdade estd sempre
acompanhada por outras penas que marginalizam
a mulher na sociedade, na politica, no juridico''.

Nesta categoria, observa-se a fragilidade no
cumprimento de premissas elementares perti-
nentes ao DHAA e do reconhecimento da cida-
dania nas penitencidrias femininas, onde é pos-
sivel compreender elementos introdutérios rela-
cionados a um cendrio de escassez:

[...] tipo assim, na hora de fazer o que era erra-
do, fez, e agora quer comer, td exigindo, tal. Muitas
das vezes, a gente escuta dessas, ai a gente vai dizer
o0 que? (Pérola Negra)

A alimentagdo passa, portanto, a compor o
conjunto de sinais e sentidos atribuidos as penas
para tornd-las temiveis, para que suas desvanta-
gens se personifiquem na auséncia de qualquer
prazer®. A fome como instrumento de penali-
zagdo nos presidios remete aos cendrios de mi-
séria ligados a histdria do Brasil, retomando os
modelos coloniais, onde nasce a prisdo-pena,
tendo como foco nio a disciplina do corpo, mas
a incapacitagdo de cativos, libertos, menores e
escravos fugitivos?. Nesta perspectiva, o comer e
a comida no sistema penitencidrio articulam-se
como negativas do reconhecimento da cidadania
dos sujeitos através da regulacdo dos “prazeres da
boca”.

Falta tudo. Servimos o café 06h30min. Eu sir-
vo com medo das pessoas reclamarem. Ndo tem
verdura aqui. Temos racionamento de dgua. Soli-
citamos a verdura, mas ndo temos sucesso. Quem
reclamou da comida para o juiz foi para o isolado.
(Diamante)

Outros elementos apontados pelas colabo-
radoras que compdem o aspecto da imagem da
alimentagdo no cotidiano sdo apresentados a se-
guir:

Lavagem! A gente comia bem em casa, quando
chega aqui. [...] é a mesma coisa todo dia, no caso
td faltando arroz, acho que vai fazer um més, ai a
comida é s6 macarrdo, feijdo e um pedago de gali-
nha ou de carne. (Rubi)

E pougquinho, tem hora que a gente fica recla-
mando na grade: ‘E pouquinho demais, bote mais’
(Jade)

A fome e a md nutri¢do manifestam-se como
fendmeno central, a escassez de alimentos infrin-
ge a constitui¢do cidada e, para além disso, em
uma perspectiva biologicista, o prejuizo repre-
sentado pela md nutri¢do pode resultar em danos
fisicos e neuroldgicos irreversiveis, acompanha-
dos de distarbios nas dreas cognitivas e emocio-
nais. Porém, ao considerar esta fome como estru-
tural, ou seja, permanente, que destréi o corpo, a
mente e a dignidade da pessoa®, interage com o
conceito de mistandsia.

—
(=)}
~
—_

$)ST “BAI[OD) IPNES X BIOUIID)

020T ‘9L91-£991+(



—_
[=)}
~
(3]

Sousa LMP et al.

Mistandsia relaciona-se a morte sociopolitica
do individuo ou grupo, causada por estruturas
que geram formas de exposicdo a morte, basea-
das em reprodugdes sistémicas de desigualdades
e exclusdo™ e, segundo Counihan®, “ndo hd sinal
mais absoluto de impoténcia do que fome”, este
fendmeno manifesta-se no sistema prisional atra-
vés da omissdo do Estado na concretizagdo de di-
reitos sociais bésicos’.

Em seus achados, Smoyer et al.*? também de-
param-se com o cendrio da fome e escassez fisica
de alimentos em uma penitencidria feminina da
Nova Inglaterra (EUA), corroborando com os
achados deste estudo, considerando ainda a fome
como um agravo das condi¢des as quais as apena-
das sdo submetidas na prisdo.

O acesso a alimentac¢do, no entanto, é rela-
tivizado em alguns casos especificos, como nas
unidades prisionais onde se permite a entrada
de géneros alimenticios através das visitas, como
apresenta a colaboradora:

A alimentagdo boa que tem é quando nossa fa-
milia vem que tira a barriga da miséria. /rs/ Tira a
barriga da miséria quando a familia da pessoa vem,
que traz o almogo de casa, é diferente demais. (Jade)

A comida trazida pelas familias é responsével
pelo resgate a identidade individual das apenadas,
tornando-se o principal elemento pré-prisional,
um veiculo de expressio e renovagdo de vinculos
externos, pois os alimentos, muito além de nutrir,
significam e comunicam®. No entanto, algumas
barreiras estruturam-se neste sentido, como a
distancia e os gastos para visitagdes, corroboran-
do nos mais diversos cendrios®:

De 15 em 15 dias minha mae vem, que ela mora
longe, ai é muita despesa. (Jade)

Além das barreiras jé citadas, hd aquelas esta-
belecidas naturalmente pela institui¢do penal en-
tre as relagdes afetivas e familiares, que culminam,
muitas vezes, no abandono dos familiares, amigos
e, sobretudo, da separacdo dos filhos*, e, nestes
casos, na manutencdo da fome e da md nutri¢ao
das apenadas.

Segundo Leite*®, hd uma discrepancia entre o
numero de visitas recebidas por apenados do gé-
nero masculino quando comparados as do género
feminino, pois, na estrutura familiar cldssica do
patriarcado, é a figura feminina que assume o pa-
pel de cuidadora. No entanto, o encarceramento
de mulheres rompe esta estrutura e desorganiza
0s papéis postos, resultando na negligéncia do
cuidado para com a mulher, quando esta ndo de-
pende de outra mulher.

A ONU estabelece regras minimas para o
tratamento de reclusos, adotadas também pelo

Brasil e conhecidas como regras de Nelson Man-
dela. Estas norteiam principios bdsicos para o
comprometimento do Estado com a dignidade da
pessoa em situagdo de cdrcere e, no que compete
a alimentacio, orienta que “a administragdo deve
fornecer a cada recluso, a horas determinadas, ali-
mentacdo de valor nutritivo adequado a saude e
a robustez fisica, de qualidade e bem preparada
e servida™*.

A PNAMPE também refere o direito & alimen-
tagdo no sistema carcerdrio feminino, orientando
o respeito a critérios nutricionais bésicos e casos
de restri¢do alimentar'®, o que, em conjunto com
o DHAA assegurado na constituicdo, perpassa a
questdo do acesso e assegura também a qualida-
de da alimentagdo, questdo abordada na préxima
categoria.

Cenario de descasos: a qualidade da
alimentacao

Alimenta¢do adequada refere-se ao acesso
a alimentos saudédveis que tenham como carac-
teritica: acessibilidade fisica e financeira, sabor,
variedade, cor, e ainda aceitabilidade ética e cul-
tural, como, por exemplo, respeito a questdes re-
ligiosas, étnicas e as particularidades dos diversos
grupos e individuos. Por esse aspecto, o conceito
de alimentacdo saudavel e adequada é um ponto
comum que faz a interface entre promogio da
sadde, seguranca alimentar e nutricional e direito
a alimentac¢do. A promogio da alimentacio sau-
dével e adequada é uma agdo intersetorial®.

A qualidade da alimentacdo para a garan-
tia do Direito Humano a Alimenta¢do Adequa-
da ndo se dissocia dos aspectos relacionados ao
contexto onde as populagdes estdo inseridas,
contemplando as dimensdes fisica e mental, in-
dividual e coletiva. Neste sentido, ao relacionar
a alimenta¢do com o cendrio do encarcermento
feminino, reflete-se sobre a ininteligibilidade dos
corpos femininos no sistema penitencidrio que
decorre, a priori, da formula¢do espacial, origi-
nalmente destinada a homens e adaptadas as suas
demandas, negligenciando a individualidade fe-
minina em todas as suas dimensoes, incluindo o
silenciamento das condig¢oes de vida decorrentes
deste aspecto®.

A questdo de género e prisdo é um debate his-
toricamente relacionado a frequéncia de casos,
tipos de crimes e suas motivacoes, com tendéncia
a ser justificado como um desvio psiquico, biolé-
gico ou social. Com esse entendimento, o carcere
de mulheres evoluiu na consolidagdo de uma ins-
tituigdo moral, que se apresenta como apta para



a corre¢do desses desvios e restituicio da mulher
a sociedade marcada pela cultura do patriarcado,
onde as diferencas de género atravessam a con-
duta humana e cabe a mulher resguardar, na sua
esséncia, a docilidade, a maternidade e o adequa-
do desempenho conjugal®**.

Somadas a essas caracteristicas que envolvem
o aprisionamento das mulheres, outro aspecto
preocupante s3o as condi¢des insalubres, insegu-
ras e desumanas das prisdes no Brasil, a exem-
plo de ambientes indspitos, umidade, calor, frio,
alimenta¢do inadequada, condi¢bes sanitdrias
inadequadas e precariedade no fornecimento de
material de higiene, o que permite afirmar que o
cércere exerce violéncia real e simbdlica sobre as
mulheres®.

Para Rudnicki e Passos*!, hd registros de que
muitos estabelecimentos penais no Brasil ndo ga-
rantem as minimas condi¢des de uma alimenta-
¢do adequada, e a populacio carcerdria reclama
da qualidade das refei¢Ges, relatando que, muitas
vezes, eram servidas azedas e estragadas ou com
aspecto de podre, corroborando com o cendrio
que se desenha a partir dos achados desta pesqui-
sa, como ilustra a fala a seguir:

Ontem mesmo, nds fomos comer de 3 horas da
tarde, porque ela (Detenta cozinheira da Unida-
de) fez o comer e o comer azedou, teve que fazer
outro comer pra nés, que a diretora tava aqui e pe-
diu. (Jade)

Todos os presidios femininos da Paraiba tém
sua alimentacdo produzida pelas préprias ape-
nadas, as quais sdo selecionadas de acordo com
comportamento e tamanho da pena a ser cum-
prida, utilizando este trabalho para consequente
remigio da pena, sem haver, entretanto, super-
visdo técnica ou processo de controle continuo,
conforme expressa a colaboradora:

Nao adianta, se reclama melhora um dia, dois,
depois volta a mesma coisa. Tipo, a cozinha foi mu-
dada, a equipe da cozinha, porque as comidas esta-
vam vindo com pedago de unha, com cabelo, bara-
ta, esses negécios. Na sopa vinha uma barata dentro
[...] ai fizeram um tumulto, chamaram, a diregio
foi, vou mudar. A diregdo ficou em cima uma se-
mana e pronto. Com uma semana, a comida tava
maravilhosa, todo mundo elogiou, mas sé foi aque-
la semana, depois voltou tudo ao normal (Rubi).

Neste processo, além da liberdade, as apena-
das também sdo privadas da possibilidade de uma
alimentacio de qualidade, sendo expostas a diver-
sos fatores de risco e vetores que podem culminar
em agravos a satde, cendrio que se reproduz por
toda a América Latina, onde quem estd em confli-
to com a lei recebe piores condi¢des de vida pelas

institui¢Ges, na perspectiva que estas vidas sejam
precarias e dolorosas*.

Apesar da maior parte dos problemas de sad-
de apresentados pela populagdo carcerdria geral-
mente serem deflagrados antes de seu ingresso na
institui¢do, algumas das enfermidades tém inicio
apenas a partir de sua entrada, em sua maioria
problemas mentais, cronicos e infecciosos®.

De acordo com a CPI do sistema carcerdrio',
¢ abundante o nimero de dentdncias sobre ca-
belos, baratas e objetos estranhos na comida das
unidades prisionais brasileiras, além de comidas
estragadas, encontradas amontoadas do lado de
fora de celas, prontas para irem para o lixo, pois
foram recusadas pelos apenados.

Além da mé qualidade higiénico-sanitéria, a
alimentacdo nestes espagos configura-se de forma
mondétona e sem variabilidade, conforme relato
das mulheres:

S6 bota macarrio, macarrdo todo dia e feijdo.
Eu ndo como macarrio, jd faz quase um més que
como s6 feijao, feijdo, feijdo [...] sinto fome, porque
acostumada a comer com arroz, né. Boto farinha
dentro, ai pronto [...] sentindo muita falta do arroz,
porque eu ndo como macarrdo. (Pérola Negra)

Uma pesquisa realizada por Alves et al.** em
Portugal, revela que os impactos da md alimenta-
¢do refletem-se, na concep¢do das apenadas, em
intensificagdo de suas condi¢des de saude e cau-
sam um impacto negativo nesta a partir do in-
gresso na institui¢ao carcerdria, combinado ainda
com a dificuldade no acesso a servigos preventi-
vos e curativos de satude.

O quadro da alimenta¢do desenhado no sis-
tema penitencidrio destoa do que é preconizado
pelo Guia Alimentar para a Populagdo Brasilei-
ra®. O mesmo tem cardter norteador das a¢des de
alimentacdo e nutricdo e das praticas alimentares
da populagdo brasileira, além de conceituar a ali-
mentacdo adequada e saudével, afirmando que a
alimentacdo diz respeito a ingestdo de nutrientes,
mas também indicando os alimentos que contém
e fornecem os nutrientes, como alimentos sdo
combinados entre si e preparados, as caracteristi-
cas do modo de comer e as dimensdes culturais e
sociais das praticas alimentares.

O ato alimentar, por caracterizar-se como
constante e necessario a manuten¢ao da vida,
transforma-se em um simbolo importante da
identidade individual e coletiva. No ambito das
institui¢bes prisionais, este torna-se veiculo do
exercicio do poder e regulagio das formas de vi-
ver.

De acordo com Menezes Neto e Bezerra’, o
fendmeno da mistandsia é dificil de ser revela-
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do na pratica, pois a entidade que a provoca é a
mesma que visa garantir direito a vida, satde e
alimentagdo de qualidade, sendo essencial que a
sociedade civil e o Poder Publico possam fiscali-
zar e verificar, de fato, a garantia desses direitos.

No Brasil, hd um crescimento constante da
populag¢do carcerdria e, na mesma propor¢io, o
aumento das condi¢oes insalubres de vida. A po-
pulagdo de mulheres encarceradas cresceu 567%
no periodo de 2000 a 2014, em paralelo ao au-
mento da populagdo masculina de 220% para o
mesmo periodo, caracterizando a emergéncia de
considerar as desigualdades de género no sistema
carcerario®.

Consideragoes finais

As condi¢des de alimentacio no cércere refletem
a violagdo a condigdo de humano e os direitos
bésicos constitucionais, sendo este cendrio fru-
to de desigualdades estruturais. Gera-se, assim,
a manutencido de um sistema de morte social de
mulheres no sistema penitencidrio, onde o Esta-
do, na medida em que deve garantir o direito a
dignidade, muitas vezes, deixa de agir em prol da
manutengao e fiscaliza¢do destas condigdes.

A escassez de alimentos bem como a md qua-
lidade destes revelam o descompasso das agdes e
politicas de alimentacio e nutrigdo para a popu-
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lacdo brasileira com a efetivagdo destas a¢des em
situagdo de desigualdade social, como as prisdes,
e infringindo o DHAA, gerando manuten¢do da
situagdo de Inseguranga Alimentar e Nutricional
(ISAN).

Esta pesquisa parte da compreensao das mu-
lheres no sistema prisional e d4 voz aos relatos
sobre a realidade que vivenciam no cércere. A
relacdo desse contexto com o Direito 8 Humano
a Alimentagdo Sauddvel, portanto, dd subsidios
para repensar as agdes do Estado na garantia do
DHAA, bem como do respeito a cidadania e dig-
nidade humana de mulheres apenadas, de forma
a garantir sua qualidade de vida e minimizar os
riscos a satide que estas possuem ao ingressar no
sistema carcerdrio.

Enquanto fragilidade, destaca-se a barreira
encontrada no sistema carcerdrio para acessar
as apenadas para as entrevistas, tendo sido estas
escolhidas pela equipe de cada penitencidria, de
acordo com os critérios de inclusdo colocados na
pesquisa, na perspectiva de minimizar este viés.

Sugere-se a amplia¢do da produgido do conhe-
cimento no contexto da alimenta¢do no sistema
prisional contemplando a visdo de outros sujeitos
importantes, como os profissionais e a diregdo da
administracdo penitencidria, de modo a conside-
rar novos elementos de andlise, a partir do olhar
da instituicio prisional, que podem ser refletidos
através das experiéncias desses individuos.
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