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Livros sobre as corridas de rua tém sido uma realidade
no mercado editorial. Voltadas ao grande publico,
este mercado tem lancado histérias de pessoas que,
famosas ou nio, encontraram nesta prética regular
de atividade fisica uma forma de encontrar saude,
bem-estar e qualidade de vida, tornando-se casos
de sucesso capazes de servirem de exemplos a serem
seguidos. A inclusio desta pratica regular de atividade
fisica serve também como fonte de narrativas, onde
o gerenciamento de tempo do individuo se insere na
trajetdria de vida pessoal e profissional, que normal-
mente se mostra vencedora'. As conquistas no mundo
das corridas podem ser consideradas retratos de um
tempo, onde o feito é fazer mais rapido, mais distante,
mesmo que poucos saibam disto’.

Livros com esta temdtica tém tratado da superagio
de individuos que encontraram na corrida de rua a
resposta para males de nossa sociedade e de nossa re-
cente e cadtica urbanizacio, tais como o sedentarismo,
o tabagismo e o consumo excessivo de dlcool. Além,
é claro, das questdes voltadas para a satide mental, e
de doencas que estdo relacionadas a ansiedade e ao
estresse, tais como a depressao.

A obra da autora inglesa Bella Mackie teve sua
edicio brasileira langada em 2019. Com o titulo inglés
de Jog On: How running saved my life da edi¢ao de
2018, infere-se que hd interesse comercial na tradug¢do
e editoragdo de temas referentes as corridas de rua
no Brasil, sobretudo quando a corrida é o elemento
motivacional para problemas de ordem pessoal e emo-
cional. A capa, de cor azul e letras do livro em branco, é
cercada por 6 desenhos de uma personagem feminina,
que veste blusa rosa e calca de legging preta, fazendo,
portanto, apelo majoritdrio ao publico feminino?.

Dados sobre as 50 maiores corridas de rua indicam
que, apenas em 2018, o ntimero de concluintes destas
provas alcangou a marca de 312.947 pessoas. Destas,
45% sdo do grupo feminino. Cidades como Sao Paulo,
Rio de Janeiro e Belo Horizonte sdo as cidades com
o maior ndmero de corredores, alcangando média
superior a 3.000 pessoas por prova, que vao desde os
5 km até chegar nas maratonas (42 km)

O livro aqui ora resenhado é uma oportunidade
para que os pesquisadores das dreas do esporte e da
saude analisem como o mercado editorial tem tratado
o estilo de vida saudavel que as praticas regulares das
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atividades fisicas podem vir a contribuir, sobretudo
para pessoas que estdo em dificuldades pessoais, fa-
miliares e profissionais e encontram-se em periodos
criticos de crise emocional. A autora inclui a corrida
de rua em sua vida como uma conquista de ordem
pessoal, que de forma lenta vai sendo incluida em
seu agitado cotidiano. A durag¢do dos treinos comega
com apenas dois minutos, mas sao estes dois minutos
que a fazem querer mais, e a impulsionam a treinar
com afinco, para conseguir percorrer maiores dis-
tancias. Livros como este levam a reflexdo do papel
do exercicio fisico e seu alcance para milhares de
pessoas que estdo com dificuldades emocionais, e
encontram na formacdo de hébito da prética regular
de corrida uma das formas de conquistar algum
equilibrio mental. Por sua abrangéncia e alcance,
servem de motiva¢do para um publico que estd
pouco familiarizado com o universo das corridas, e
no qual o livro é destinado.

A obra intercala as experiéncias de corrida da
autora com os seus problemas enfrentados no coti-
diano em uma das maiores metrépoles do mundo:
Londres. Além disso, grande parte da obra utiliza-se
de material académico e jornalistico para dar suporte
as situacdes que a autora quer descrever, tais como
aincidéncia de doengas mentais, o sedentarismo da
populagdo, o “precario” sistema de saide do Reino
Unido e os beneficios da pratica de atividade fisica
em termos populacionais. Em termos de formato, a
obra segue préximo ao livro de Drauzio Varella, em
que as experiencias pessoais do médico se somam
aos estudos académicos, dando respaldo e legitimi-
dade ao texto’.

A autora afirma que corrida de rua serviu de
auxilio na melhoria de sua satide mental e que
encontrou nesta pratica mais uma ajuda para as
dificuldades em controlar suas crises psiquicas e di-
ficuldades emocionais, sem, é claro, deixar de contar
com o tratamento terapéutico e medicamentoso.
O livro é uma boa oportunidade de estudar como
a terapia e medicamentos se associam a atividade
fisica, se tornando desta forma um tridngulo regu-
lar de monitoramento e melhoria da satide mental
para individuos que expdem suas vidas pessoais, e
as usam como exemplos bem-sucedidos na busca do
equilibrio e felicidade.

O nome do livro é sugestivo. Corra para ser feliz
dé uma relevancia do papel que a corrida de rua
tem para a autora, e que se torna interessante de ser
observado sobre o viés das narrativas que associam
o esporte a satide mental. O caminho percorrido
por Mackie é em busca do autoconhecimento, na
autoestima e na melhora dos seus relacionamentos
interpessoais, reverberando para conquistas profis-
sionais. A organiza¢dao mental necesséria para que os
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individuos mantenham regularidade nas corridas
de rua e gerenciem melhor seu tempo se estendem
para outras facetas de sua vida: consigo mesmo,
na vida em familia e nos ambientes profissionais,
tais como outras obras disponiveis no mercado*.

As quase trezentas paginas do livro sdo divi-
didas em 11 capitulos. Cada capitulo é precedido
pela abreviagdo de quilometro (km), fazendo crer,
ja desde o sumario, que a autora alcan¢ard a marca
de 11 quilometros.

Os trés primeiros capitulos sdo repletos de
situacdes dificeis de serem enfrentadas. Separacao
conjugal, morte de entes queridos, colapsos ner-
vosos. Pouco sobre corridas de rua e frequentes
informagdes sobre doengas de ordem psicolégica,
havendo inclusive um pequeno verbete sobre as
mais comuns, tendo como parametro a experién-
cia da autora. Aos poucos, o texto vai incluindo as
corridas de rua, que distancia ap6s distancia e com
tempos de duragdo crescentes, vao propiciando a
Mackie a sensagdo de estar no controle de suas
emogoes. Correr foi o que a autora encontrou
como primeiro passo para quebrar o ciclo de
emogdes e atitudes negativas que a faziam parecer
estar no mesmo lugar. Nao uma viagem, tio pouco
uma a¢do voluntdria. Correr. Nem que por apenas
trés minutos.

Os capitulos 4 e 5 sdo relacionados a forma-
¢do do hébito de correr. Material esportivo, rotas,
aplicativos tornam-se assuntos afetos a autora e
ela credita a estes a sua melhora — lenta, gradual,
com idas e vindas, tipicas de quem estd em trata-
mentos de longa dura¢do como ela —, ao habito de
ir as ruas para correr. H4 um salto qualitativo nas
interpretacdes e a previsivel demonstracio de que
a corrida, acabava por ser mais do que um hébito
e, como lemos, correr se torna agora um “vicio”

No capitulo 6 hd uma guinada significativa
sobre as questdes médicas e um engajamento da
autora com o seu novo hébito: correr por locais
de Londres desconhecidos e por outras cidades
europeias também. Assm, este trecho traz relatos
que se assemelham aos livros de corrida que
aproximam os leitores do turismo esportivo, em
que hd um forte componente nos detalhes de ruas,
pragas, mares e dreas icOnicas de grandes cidades’.

Em “Por que corremos?” e “Conhega seus li-
mites”, respectivamente os capitulos 7 e 8, a autora
vai elencando os motivos que a fazem continuar
nesta atividade fisica. O relato pessoal nestes dois

capitulos se soma a de outras pessoas que também
justificam seus hébitos e razdes para terem esco-
lhido as corridas de rua.

Os trés ultimos capitulos contém trechos sobre
como a persisténcia em continuar praticando esta
atividade fisica trouxeram ganhos emocionais.
Assim, grande parte do final do livro tende a in-
corporar atividades de corrida com o estressante
ambiente de trabalho escolhido como forma de
viver de Mackie.

Finalizando, o livro ora resenhado pode ser
estudado a partir do viés da saude coletiva, no-
tadamente na drea de promocio da sadide, por
criarem estratégias que associam a pratica da
atividade fisica ao bem-estar dos individuos que
vivem em grandes concentragdes urbanas e que
mantém uma rotina extenuante de trabalho. A
prética regular da corrida de rua foi uma resposta
que a autora encontrou para si em sua busca para
suas inquieta¢des e problemas psiquicos. Somado
ao tratamento medicamentoso e a terapia, Bella
Mackie mostra ao puablico como estd superando
suas dificuldades. Pesquisadores da drea podem
usar este livro para compreender como o mercado
editorial relaciona atividade fisica e saide mental
quando se destina ao grande publico. A questdo do
gerenciamento de tempo e das tomadas de decisdo
que afetam milhares de pessoas em busca de uma
vida mais sauddvel — mas ndo sabem como podem
comegar —, tem em publicagdes como esta um bom
exemplo. E necessario compreender qual tipo de
mensagem livros como estes querem enviar, bem
como o tipo de audiéncia que alcangam®.
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