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Abstract The scope of this study was to assess
the association between parental supervision and
sedentary behavior and physical inactivity among
Brazilian adolescents. Data of 102,072 students
attending 9th grade from public and private school
gathered in the 2015 Brazilian National Survey
of School Health (PeNSE) were used. Adolescents
were sedentary and physical inactive when they
spent 23 hours/day sitting and practiced less then
60min/day of physical activity, respectively. Fre-
quency of parental supervision (never, sometimes,
always) was assessed through checking school
homework, knowledge about what the adolescents
do in their free time and understanding their
problems. Logistic regression was applied and duly
adjusted for sociodemographic variables. Among
the adolescents, 56.3% were sedentary and 78.1%
were inactive. Checking school homework was as-
sociated with lower odds of physical inactivity and
sedentary behavior. Knowing what adolescents
did in their free time and inspecting their belong-
ings was associated with lower odds of physical
inactivity. The understanding of problems by par-
ents/guardians was associated with lower odds of
sedentary behavior. The conclusion drawn is that
greater parental supervision is associated with less
physical inactivity and less sedentary behavior.
Key words Parental supervision, Adolescence,
Sedentary behavior, Physical inactivity

Resumo Avaliamos associagbes da supervisio
parental com o comportamento sedentdrio e a
inatividade fisica em adolescentes brasileiros. Uti-
lizamos dados da Pesquisa Nacional de Satide do
Escolar (PeNSE) de 2015, que avaliou 102.072
escolares do 9° ano. Consideramos sedentdrios os
adolescentes que ficavam >3 horas/dia sentados e
inativos os que praticaram <60 min/dia de ativi-
dade fisica. A supervisdo parental foi avaliada pela
frequéncia (nunca, ds vezes, sempre) de atividades
com verificar o dever, saber sobre o tempo livre e
entender os problemas do adolescente. Foram re-
alizadas andlises de regressdo logistica, ajustadas
para varidveis sociodemogrdficas. Dentre os ava-
liados, 56,3% eram sedentdrios e 78,1% inativos.
Verificar atividades escolares se associou a menor
odds de inatividade e sedentarismo. Ter ciéncia do
que o adolescente fazia no tempo livre e mexer nas
coisas do adolescente se associaram a menor odds
de inatividade fisica. A compreensdo de proble-
mas pelos responsdveis se associou a menor odds
de sedentarismo. Concluimos que maior supervi-
sdo parental se associou a menor sedentarismo e
menor inatividade fisica entre adolescentes.
Palavras-chave Supervisio Parental, Adolescén-
cia, Sedentarismo, Inatividade fisica
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Introducao

A inatividade fisica e o sedentarismo estdao entre
os principais fatores de risco para as Doengas
Cronicas nao Transmissiveis (DCNT) e foram
responsaveis por 9% em 2008 e 3,8% de 2002 a
2011, respectivamente, das mortes prematuras
globalmente. O sedentarismo é definido como
o tempo dedicado a atividades estdticas com bai-
xo gasto caldrico (<1,5 MET) nas posi¢cdes senta-
da ou deitada®’. A maioria dos estudos avaliam
o sedentarismo em criangas e adolescentes pelo
tempo em frente as telas™. J4 a inatividade fisica
compreende a realizacdo de menos de 60 minu-
tos de atividade fisica diariamente, contabilizan-
do dimensdes do lazer, deslocamento e ativida-
des na escola’. Os dois comportamentos sdo cada
vez mais comuns na sociedade® e como captam
dimensdes distintas, uma pessoa pode ser fisica-
mente ativa e a0 mesmo tempo sedentaria®. Des-
sa forma, os determinantes da inatividade fisica e
do sedentarismo podem ser diferentes e, portan-
to, os dois comportamentos devem ser avaliados
de forma complementar e ndo excludente’. No
Brasil, 71% e 78% dos adolescentes foram con-
siderados inativos e sedentdrios, respectivamen-
telo,ll‘

Como a adolescéncia é um periodo marcado
por mudangas fisicas, emocionais e sociais, re-
quer maior atenc¢do familiar e social'?. Os habitos
familiares e o vinculo dos adolescentes com os
pais sdo fatores que podem determinar compor-
tamentos, ainda que na adolescéncia a influéncia
dos pares ganhe importincia®*>. Alguns autores
observaram que tanto o sedentarismo como a
inatividade fisica dos adolescentes podem ser mi-
nimizados através de monitoria positiva e acom-
panhamento de suas rotinas por seus superviso-
res parentais'¢®,

O interesse pelo papel da familia, nos niveis
de atividade fisica e sedentarismo do adolescente,
ganhou destaque no meio académico nos ulti-
mos anos'»?. Fatores como imposi¢do de nor-
mas e limites, suporte dos pais para a superacao
das crises vitais e ansiedades existenciais durante
o desenvolvimento do adolescente!*, um rela-
cionamento aberto pautado no didlogo e busca
de novas formas de relacionamento intra e extra
familiar®*?, se associaram com maiores niveis de
atividade fisica e menor sedentarismo em ado-
lescentes®. Outros fatores familiares associados
foram o incentivo para a realizacdo de ativida-
des de lazer que ndo envolvam exposicao a tela®
e a promocdo de hébitos de atividade fisica, por
meio de pratica de atividade fisica pelos pais, em

que hd um aumento na probabilidade dos filhos
serem ativos quando os pais possuem esse hébito,
ou por possibilitarem o acesso dos filhos a equi-
pamentos e a participa¢do conjunta na pratica de
atividade fisica?%.

Apesar de existirem estudos sobre supervi-
sdo parental, sedentarismo e inatividade fisica,
a maioria deles tem representatividade local e
foram realizados em paises de alta renda?-*. Os
resultados dos estudos de paises de alta renda di-
ficilmente podem ser transpostos para a realida-
de de paises de média renda, como o Brasil*. Isso
porque paises de alta renda diferem dos de média
e baixa renda em vdrios aspectos, dentre os quais
destacam-se maiores investimentos em politicas
publicas para a promoc¢ido de modos de vida ati-
va, tais como maior disponibilidade de parques e
espacos publicos para pratica de atividade fisica e
de transporte ativo (ex. ciclovias)®%. Além disso,
aspectos culturais, menores niveis de violéncia e
maior seguranga percebida, influenciam de for-
ma distinta os processos de supervisdo parental
e os niveis de atividade fisica e sedentarismo'.
Ademais, como a supervisio parental é fator mo-
dificével, seria possivel atuar para aumentar a ati-
vidade fisica e reduzir o sedentarismo a partir de
intervengdes de aconselhamento familiar®® que
podem ser estratégias de baixo custo, factiveis em
paises de média e baixa renda.

Nesse sentido, nosso estudo teve o objetivo de
avaliar a associacio entre caracteristicas de super-
visdo parental e comportamentos sedentérios e de
inatividade fisica entre adolescentes brasileiros.

Métodos

Trata-se de um estudo transversal que utilizou
dados da Pesquisa Nacional de Saide do Escolar
(PeNSE), realizada em 2015. A sele¢do da amos-
tra da PeNSE foi baseada no cadastro do Censo
Escolar de 2013, formado pelas escolas de ensino
fundamental (publicas e privadas) que possui-
am turmas do 9° ano do ensino fundamental. A
amostragem foi em conglomerado com estratifi-
cagdo e selecdo em multiplos estagios. Os estratos
amostrais foram formados por 53 estratos geo-
gréficos, sendo, 26 estratos das capitais de cada
unidade da federagdo mais o Distrito Federal e
26 estratos das unidades da federa¢do com muni-
cipios ndo capitais. Apds selecionadas as escolas
aleatoriamente, as turmas do 9° ano foram se-
lecionadas aleatoriamente de forma que escolas
com até duas turmas do 9° ano tiveram uma tur-
ma selecionada e escolas com trés ou mais tur-



mas, tiveram duas turmas selecionadas. Em cada
turma selecionada, todos os alunos presentes fo-
ram convidados a responder®.

Coleta de dados

Os dados foram coletados de abril a setembro
de 2015. Os escolares preencheram o questiond-
rio em aplicativos de smartphone na sala de aula.
No inquérito havia perguntas referentes as con-
dicdes socioecondmicas; contextos familiares;
alimentagdo; pratica de atividade fisica; uso de
cigarro, dlcool e outras drogas; comportamento
sexual; violéncia, seguranca e acidentes; satide
mental; uso de servigos de saude, dentre outros.

Demais informagdes sobre a metodologia da
PeNSE estdo descritas em um estudo realizado
por Oliveira e colaboradores™.

Variaveis de interesse

Os desfechos do presente estudo foram a ina-
tividade fisica e o sedentarismo. Adotou-se para
o célculo de atividade fisica a recomendagdo da
Organizacio Mundial da Saide (OMS), que con-
sidera a somatoéria do tempo de deslocamento,
educagdo fisica escolar e atividade fisica de lazer,
sendo classificado como ativo o adolescente que
realiza no minimo 60 minutos diariamente”*.
No presente estudo, consideramos como ativos
os adolescentes que cumpriam no minimo 420
minutos de atividade fisica por semana, que se-
ria o equivalente aos 60 minutos didrios durante
sete dias na semana. Para chegar a essa catego-
rizagdo foram utilizadas oito varidveis sobre a
frequéncia de realizagdo de atividade fisica nas
trés dimensdes definidas pela OMS e a duracio
dessas atividades. O comportamento sedentario
foi avaliado a partir da varidvel “Em um dia de
semana comum, quanto tempo vocé fica senta-
do assistindo televisdo, usando computador, jo-
gando video game, conversando com os amigos
ou fazendo outras atividades sentado (a)? (ndo
contar sdbado, domingo, feriados e o tempo sen-
tado na escola)”. Os adolescentes que passavam 3
horas ou mais sentados foram classificados como
sedentdrios®®. Embora outros pontos de corte se-
jam utilizados, revisao de literatura realizada em
2016 mostrou que 3 horas/dia era o mais utiliza-
do para adolescentes. Dessa forma, adotamos o
ponto de corte de 3h/dia para permitir compa-
rabilidade dos nossos resultados com a literatura
sobre o tema’.

A supervisdo parental que foi definida como
amonitoria realizada por pais ou responséveis do

adolescente constituiu nossa exposi¢ao principal
e foi avaliada a partir de diversas perguntas. Foi
avaliada a frequéncia (nunca, as vezes ou sempre)
que o adolescente reportava almogar ou jantar
com os pais/responsaveis, se havia faltado a aula
sem permissdo dos pais, se os pais sabiam o que
o adolescente fazia no tempo livre, se os pais ve-
rificavam o dever de casa, se os pais entendiam
os problemas e preocupagdes do adolescente e se
0s pais mexiam nas coisas do adolescente sem a
concordéancia do mesmo.

Além disso, foram avaliadas as seguintes ca-
racteristicas sociodemograficas: sexo (masculi-
no/feminino), idade (11 a 13, 14, 15, >16 anos),
escolaridade materna (ensino fundamental in-
completo, ensino fundamental completo, ensino
médio completo e ensino superior completo),
arranjo familiar (ndo mora com pai nem mde,
mora com apenas pai ou mde, mora com am-
bos os pais), cor da pele (branca, preta, amarela,
parda e indigena), dependéncia administrativa
da escola (publica ou privada) e escore de bens e
servigos divididos em quartis (1,2,3,4).

Para avalia¢do do nivel socioeconémico fo-
ram utilizadas as varidveis escolaridade materna
e escore de bens e servicos (EBS). Para a elabora-
¢do do EBS foram utilizadas as seguintes varia-
veis: posse de computador, telefone fixo, celular,
carro, acesso a internet e presenca de empregada
doméstica. Para o cilculo do escore cada item
recebeu um peso obtido através do inverso da
frequéncia da posse ou presenca do bem seguin-
do metodologia de Levy et al.”*. O escore de cada
adolescente foi obtido através da soma dos pesos
de cada item. Posteriormente a distribuicio do
escore foi dividida em quartis.

Analises estatisticas

As varidveis foram inicialmente examinadas
por meio de andlises descritivas para caracterizar
a popula¢do de estudo. Em seguida, estimaram-
se as prevaléncias de inatividade fisica e seden-
tarismo em fun¢do de todas as covaridveis do
estudo, com o respectivo intervalo de confianga
das prevaléncias.

Houve cerca de 25% de dados faltantes (mis-
sing data) para a varidvel escolaridade materna.
Para lidar com isso, foi realizada a imputa¢do
multipla por equagdes em cadeias que consiste
em uma série de modelos de imputagdo, sendo
que para a varidvel escolaridade materna utili-
zou-se 0 modelo de regressao logistica ordinal®.
Também foram incluidas na imputa¢do outras
varidveis com quantidades menores de dados fal-
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tantes para se obter uma informa¢io mais com-
pleta e precisa. A partir das informagdes obtidas
com o banco imputado, foram realizadas as and-
lises do presente trabalho.

A obtengdo dos Odds Ratios (OR) brutos nas
andlises de associacio de cada varidvel com cada
desfecho foram realizadas por meio da regressio
logistica simples. Para avaliar a associa¢do entre
as varidveis de supervisdo parental com o seden-
tarismo e a inatividade fisica realizou-se os mo-
delos de regressao logistica multiplos, ajustados
para as varidveis sociodemogréficas. A partir da
revisdo da literatura foram selecionadas poten-
ciais varidveis de confusdo seguindo o critério
epidemioldgico de confundimento. Dessa forma,
varidveis que se associavam tanto ao desfecho
quanto & varidvel de exposi¢do e ndo faziam par-
te da cadeia causal*!, foram incluidas no modelo
final para ajuste.

Todas as andlises foram realizadas conside-
rando a ponderagdo para a estrutura amostral
complexa, de modo a representar a populagdo de
escolares matriculados e frequentando o 9° ano
do ensino fundamental em 2015.

Foi estabelecido arbitrariamente como ponto
de corte para associagdo estatisticamente signifi-
cante o valor de p<0,05. Para avaliar a associacao
entre as covaridveis ordinais e o desfecho utili-
zou-se o p de tendéncia.

Aspectos éticos

A PeNSE 2015 foi aprovada pela Comissao
Nacional de Etica em Pesquisa (Conep) e o aces-
so ao banco de dados da pesquisa é livre, dispo-
nibilizado em sitio da internet pelo IBGE sem
informacdes que possam identificar os sujeitos e
as escolas.

Resultados

Foram avaliados dados de 102.072 escolares. A
maioria dos adolescentes tinha idade de 14 anos
(51,0%), era do sexo feminino (51,3%) e mora-
va com ambos os pais (59,3%). 34,4% dos ado-
lescentes tinham maes com baixa escolaridade
(ensino fundamental incompleto) e 43,1% se
declarou de cor parda (43,1%). A maioria dos
adolescentes eram sedentérios (56,3%) e inativos
(78,1%).

Na Tabela 1 sdo observados os percentuais
de sedentarismo e inatividade fisica, de acordo
com as covaridveis. De modo geral, meninas mais
jovens eram mais inativas e sedentarias. Quanto

ao nivel socioecondmico, adolescentes com maes
com menor escolaridade eram mais inativos, en-
quanto aqueles com maes com maior escolarida-
de eram mais sedentérios, tendéncia semelhante
foi observada para os quartis do EBS.

Comparando os modelos brutos e ajustados,
observou-se que a maioria das associagdes per-
maneceram significativas apos o ajuste.

Nos modelos ajustados observamos que ca-
racteristicas de supervisdo parental como os res-
ponséveis sempre estarem cientes das atividades
do filho no tempo livre (OR=0,82; 1C95%=0,74-
0,91), sempre verificarem as atividades escolares
(OR=0,70; 1C95%=0,65-0,76) e sempre mexerem
nos pertencem pessoais dos filhos sem permis-
sao (OR=0,78; 1C95%=0,72-0,84), se associaram
a menor odds de inatividade fisica dos adoles-
centes, tendo como referéncia pais que nunca
adotavam as referidas atitudes. Essa associacdo
também ocorreu entre adolescentes que rela-
taram sempre faltarem as aulas sem permissao
dos responsaveis (OR=0,67; 1C95%=0,54-0,81),
comparados aos que relataram nunca fazerem
1sso0, e com o aumento da escolaridade materna
(OR=0,85; IC95%=0,77-0,93) (Tabela 2).

Em relagio ao sedentarismo, adolescen-
tes cujos responsdveis sempre estavam cien-
tes das atividades no tempo livre (OR=1,38;
1C95%=1,27-1,51), que sempre faltavam as au-
las sem permissdo dos responséveis (OR=1,94;
1C95%=1,63-2,30), sempre tinham seus perten-
ces remexidos sem a sua autorizagdo (OR=1,27;
1C95%=1,18-1,37) e filhos de maes com maior
escolaridade materna (OR=1,21; 1C95%=1,10-
1,33) tiveram maior odds de serem sedentarios,
comparados aos adolescentes cujos pais nun-
ca adotavam tais atitudes e aos filhos de maes
com menor escolaridade. Por outro lado, me-
nores odds de sedentarismo foram observados
entre adolescentes cujos responsdveis sempre
verificavam as atividades escolares (OR=0,61;
1C95%=0,57-0,65) e sempre compreendiam os
seus problemas (OR=0,72; 1C95%=0,67-0,78),
comparados aos adolescentes cujos pais nunca
adotavam essas atitudes (Tabela 3).

Discussao

Os resultados mostram altas prevaléncias de se-
dentarismo (56,3%) e inatividade fisica (78,1%)
entre escolares brasileiros, e que esses comporta-
mentos se associam a supervisao parental. Ado-
lescentes cujos responsédveis sempre verificavam
as atividades escolares tiveram menor odds de



Tabela 1. Distribui¢ao das Caracteristicas sociodemogréficas de acordo com o sedentarismo e inatividade fisica
em adolescentes brasileiros, Pesquisa Nacional de Satide do Escolar (PeNSE, 2015).

Caracteristicas sociodemograficas Inativos (%) 1C95% Sedentarios (%) 1C95%

Sexo

Feminino 85,2 84,5-85,8 57,8 56,9-58,7

Masculino 70,6 69,7-71,4 54,8 53,8-55,8
Idade

11 a 13 anos 80,3 78.9-81,7 59,2 57,6-60,8

14 anos 78,7 77,9-79,5 58,6 57,7-59,6

15 anos 75,5 74,5-76,5 52,8 51,4-54,1

> 16 anos 75,9 74,6-77,2 47,2 45,7-48,7
Raga

Branca 79,2 78,4-80,0 59,8 58,7-60,9

Preta 74,0 72,4-75,5 52,7 50,9-54,5

Amarela 78,2 76,0-80,5 59,3 56,5-62,0

Parda 78,5 77,7-79,3 54,3 53,4-55,2

Indigena 76,0 73,6-78,4 55,3 52,3-58,3
Arranjo Familiar

Nido mora com pai nem mae 77,4 75,4-79,3 50,6 48,5-52,6

Mora apenas com o pai ou mae 76,7 75,9-77,6 58,8 57,7-59,9

Mora com ambos os pais 79,0 78,2-79,7 55,4 54,5-56,3
Escolaridade da mie

Ensino Fundamental incompleto 79,9 79,1-80,8 48,7 47,3-50,0

Ensino Fundamental completo 79,5 78,3-80,8 56,5 54,9-58,0

Ensino médio completo 77,3 76,2-78,3 61,3 60,0-62,5

Superior completo 76,4 75,0-77,7 62,2 60,7-63,6
Quartis de Bens e Servigos

1 80,3 79,4-81,2 40,3 39,3-41,4

2 78,7 77,3-78,9 58,5 57,5-59,5

3 77,8 76,7-79,0 65,8 64,7-66,9

4 73,3 71,5-75,1 60,1 58,4-61,7
Dependéncia Administrativa da escola

Publica 77,6 77,0-78,2 54,8 54,0-55,6

Privada 80,7 79,4-82,0 65,2 63,4-67,0
Total 78,1 77,4-78,6 56,3 55,6-57,1

serem sedentdrios e inativos comparados aos
responsaveis que nunca verificavam. Escolares
que faltavam a escola sem o conhecimento dos
responsaveis, com responsaveis sempre cientes
do tempo livre e que sempre mexiam nos perten-
ces pessoais sem permissdo dos mesmos, tiveram
maior odds de serem sedentdrios e menor odds
de serem inativos. Também foi observado menor
odds de comportamento sedentario entre adoles-
centes cujos responsédveis sempre compreendiam
seus problemas.

Os escolares cujos responsaveis sempre veri-
ficavam atividades que a escola envia para casa,
tiveram 30% menor odds de serem inativos e
39% menor odds de serem sedentdrios, compa-

rados aqueles cujos pais nunca verificavam as
atividades. Nossos resultados corroboram com
estudo realizado com dados de sete paises, que
mostrou que escolares cujos pais ou responséveis
supervisionavam a realizacdo dos deveres escola-
res tiveram menor odds de serem inativos e se-
dentarios*. Outro estudo também observou que,
comparados aos escolares que os pais ndo verifi-
cavam atividades que a escola envia para a casa,
adolescentes que recebiam supervisao destas ati-
vidades tiveram menor odds de serem inativos
e sedentdrios®. Esses resultados sugerem que a
supervisao parental pode trazer beneficios para
a saide dos adolescentes. Segundo a literatura, os
alunos mais acompanhados sdo também mais in-
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Tabela 2. Associacdo entre a supervisao parental e a inatividade fisica entre escolares brasileiros, Pesquisa Nacional

de Sauide do Escolar (PeNSE, 2015).

e Inativos Modelo bruto Modelo ajustado*
Variaveis
(%) OR 1C95% P-valor OR 1C95% P-valor
Supervisao parental Inatividade Fisica

Almoga com responsaveis

Nunca 77,13 1,00 0,056 1,00 0,353

As vezes 80,00 1,19 1,04-1,35 1,10 0,96-1,26

Sempre 77,67 1,03 0,91-1,17 1,09 0,96-1,24
Falta sem permissdo dos responséveis

Nunca 78,88 1,00 <0,001 1,00 <0,001

As vezes 76,85 0,89 0,83-0,96 0,94 0,87-1,01

Sempre 70,18 0,63 0,51-0,78 0,67 0,54-0,81
Responsdveis cientes do tempo livre

Nunca 79,42 1,00 <0,001 1,00 <0,001

As vezes 79,79 1,02 0,93-1,13 0,97 0,85-1,08

Sempre 77,54 0,89 0,82-0,97 0,82 0,74-0,91
Responsaveis verificam atividades escolares

Nunca 82,07 1,00 <0,001 1,00 <0,001

As vezes 79,50 0,85 0,79-0,91 0,94 0,87-1,01

Sempre 73,47 0,60 0,56-0,65 0,70 0,65-0,76
Compreensdo de problemas pelos
responsaveis

Nunca 80,92 1,00 <0,001 1,00 0,049

As vezes 79,52 0,91 0,85-0,99 0,99 0,90-1,08

Sempre 76,09 0,75 0,70-0,81 0,93 0,85-1,01
Responsédveis mexem nos pertences pessoais

Nunca 79,19 1,00 <0,001 1,00 <0,001

As vezes 78,51 0,96 0,90-1,02 0,96 0,91-1,02

Sempre 73,93 0,74 0,69-0,81 0,78 0,72-0,84
Escolaridade materna

Ensino Fundamental incompleto 79,94 1,00 <0,001 1,00 <0,001

Ensino Fundamental completo 79,55 0,98 0,89-1,07 1,02 0,93-1,12

Ensino médio completo 77,26 0,85 0,79-0,92 0,89 0,82-0,97

Superior completo 76,39 0,81 0,74-0,88 0,82 0,77-0,93

*Ajustados pelas varidveis sociodemogréficas sexo, idade, raga/cor, arranjo familiar, escolaridade materna e quartis de bens e

servigos. P-valor obtido para teste de tendéncia.

centivados pelos pais a praticarem atividades de
lazer que ndo envolvam exposi¢do a tela* e que
envolvam a prética de atividade fisica®.

Um estudo com 110 criangas de 9 a 12 anos
de uma escola de Sao Paulo mostrou que pais que
se envolvem com maior frequéncia nas atividades
escolares, culturais e de lazer de seus filhos, con-
seguem demonstrar maior interesse pelas suas
atividades de rotina e dessa forma fortalecem os
lagos familiares®.

Escolares cujos responsaveis sempre enten-
diam seus problemas e preocupagdes apresenta-
ram 28% menor odds de serem sedentdrios, com-
parados aqueles cujos pais nunca adotavam essa

atitude. Talvez isso possa ser explicado pelo fato
de haver o fortalecimento na relag¢io entre pais e
filhos, tornando-os mais adaptados a novos esti-
los de vida”. Esse resultado estd de acordo com a
literatura, que mostra que a supervisdo parental
diminui a probabilidade de sedentarismo*~.
Adolescentes que sempre faltaram as aulas
sem a permissdo dos responsdveis tiveram 94%
maior odds de serem sedentdrios e 33% menor
odds de serem inativos, comparados aos que re-
lataram nunca fazer isso. Estudos mostram que
o absenteismo escolar aumenta as chances de
sedentarismo, além do envolvimento em outros
comportamentos de risco para a saide, como



Tabela 3. Associa¢do entre a supervisdo parental e o sedentarismo entre escolares brasileiros, Pesquisa Nacional de

Satde do Escolar (PeNSE, 2015).

. Sedentarios Modelo bruto Modelo ajustado*
Variaveis
(%) OR 1IC95% P-valor OR 1C95%  P-valor
Supervisao parental Sedentarismo
Almoga com responsaveis
Nunca 57,94 1,00 <0,001 1,00 <0,001
As vezes 62,48 1,21 1,09-1,33 1,11 0,99-1,23
Sempre 54,50 0,87 0,79-0,95 0,94 0,85-1,04
Falta sem permissdo dos responséveis
Nunca 55,05 1,00 <0,001 1,00 <0,001
As vezes 59,01 1,17 1,11-1,24 1,20 1,13-1,27
Sempre 69,44 1,85 1,59-2,17 1,94 1,63-2,30
Responsiéveis cientes do tempo livre
Nunca 48,89 1,00 <0,001 1,00 <0,001
As vezes 57,85 1,43 1,31-1,56 1,29 1,18-1,42
Sempre 56,96 1,38 1,29-1,48 1,38 1,27-1,51
Responséveis verificam atividades
escolares
Nunca 62,55 1,00 <0,001 1,00 <0,001
As vezes 58,28 0,84 0,79-0,89 0,83 0,78-0,88
Sempre 48,55 0,56 0,53-0,60 0,61 0,57-0,65
Compreensdo de problemas pelos
responsaveis
Nunca 61,62 1,00 <0,001 1,00 <0,001
As vezes 58,64 0,88 0,82-0,94 0,87 0,81-0,93
Sempre 52,10 0,68 0,63-0,73 0,72 0,67-0,78
Responsdveis mexem nos pertences
pessoais
Nunca 52,99 1,00 <0,001 1,00 <0,001
As vezes 59,01 1,28 1,21-1,35 1,17 1,10-1,24
Sempre 59,70 1,31 1,22-1,41 1,27 1,18-1,37
Escolaridade materna
Ensino Fundamental incompleto 48,69 1,00 <0,001 1,00 <0,001
Ensino Fundamental completo 56,46 1,37 1,26-1,48 1,18 1,08-1,28
Ensino médio completo 61,27 1,67 1,54-1,80 1,27 1,17-1,39
Superior cornpleto 62,16 1,73 1,60-1,88 1,21 1,10-1,33

*Ajustados pelas varidveis sociodemogréficas sexo, idade, raga/cor, arranjo familiar, escolaridade materna e quartis de bens e

servicos. P-valor obtido para teste de tendéncia.

experimentagdo de dlcool e drogas**. Esses re-
sultados podem estar relacionados ao fato desses
adolescentes estarem acompanhados por pares,
durante os momentos em que faltam as aulas
sem o conhecimento dos pais. Dessa forma, os
adolescentes podem tanto se engajar mais em
atividades sedentdrias (aumentando o sedenta-
rismo) quanto se envolver em esportes ou outras
atividades fisicas com os pares (0 que aumentaria
atividade fisica). Estudo mostrou que adolescen-
tes que saem mais com amigos tendem a ser mais
ativos®. Devemos considerar que o absenteismo

escolar sem a autorizacdo dos pais pode refletir
mais uma caracteristica de desvio de comporta-
mento do adolescente*’, ndo necessariamente sig-
nificando a auséncia de supervisdo, mas sim um
desafio a supervisio parental, visto que quando
hd menor conectividade na relagdo pais e filhos
ocorre maior absenteismo escolar®. Isso pode ex-
plicar os resultados observados e reforcam a ne-
cessidade de avaliar sedentarismo e inatividade
fisica separadamente.

Escolares cujos responsaveis sempre sabiam o
que os filhos faziam no tempo livre tiveram 18%
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menos odds de serem inativos, comparados aos
que os responsaveis nunca sabiam. Isso corrobo-
ra com a literatura pelo fato de que os pais que
participam ativamente da vida dos filhos influen-
ciam uma maior aceita¢do da atividade fisica por
parte da crianga®’. O incentivo a prética de ati-
vidade fisica é maior em locais onde os pais tém
maior controle do tempo livre dos adolescentes e
conhecimento do bairro e da vizinhanga®>*.

No entanto, esse comportamento parental se
associou a um odds 38% maior dos adolescentes
serem sedentdrios, sugerindo que os responsa-
veis que tem o maior controle do tempo livre dos
adolescentes podem também manté-los por mais
tempo sob vigilancia dentro de casa levando-os
a se engajarem em atividades sedentdrias nesse
periodo. Um estudo de coorte indicou que ado-
lescentes cujas maes usam de argumentos como
o perigo da vizinhanga, as “mds companhias”, e o
baixo desenvolvimento escolar dos adolescentes
para priva-los de sair com amigos, tendem a ser
mais sedentdrios, pois apresentam menos possi-
bilidades de lazer e aumentam o tempo em ativi-
dades sentadas®. Da mesma forma, estudo feito
no Canadd apontou que pais mais permissivos
quanto aos limites de tempo de exposi¢do a tela
aumentam a probabilidade de sedentarismo en-
tre seus filhos. Especialmente se os pais tém os
mesmos habitos de entretenimento no ambiente
familiar™.

Os escolares cujos responsdveis sempre me-
xiam nas suas coisas tiveram 22% menor odds de
serem inativos e 27% maior odds de serem seden-
tarios, comparados aqueles cujos responsiveis
nunca adotavam esse comportamento. Nao foi
encontrado na literatura resultados que expli-
quem essa associacdo, especialmente para o au-
mento do sedentarismo dos adolescentes. No en-
tanto, podemos avaliar esse resultado como uma
invasdo de privacidade e violacio dos direitos dos
adolescentes por parte dos pais, podendo apon-
tar uma relacido de desconfianca no ambiente fa-
miliar e de falta de reciprocidade®. Ademais, um
estudo aponta que é dever dos pais ndo mexer
nas coisas dos filhos sem sua permissio para que
haja uma relacio de respeito mutuo no ambiente
familiar auxiliando assim na construgdo da auto-
nomia moral do adolescente®.

Escolares com mées com maior escolarida-
de tiveram 15% menor odds de serem inativos e
21% maior odds de serem sedentdrios, compara-
dos aos filhos de maes com menor escolaridade.
Estudo avaliando a inatividade fisica também en-
controu uma relacio inversa entre a inatividade e
o aumento da escolaridade materna apontando

que somente 3,5% dos adolescentes com maes
com ensino superior completo eram inativos®.
Pode contribuir para a explicacdo desse resultado
o fato de a escolaridade materna ser proxy de ren-
da, sugerindo que adolescentes com maes mais
escolarizadas tem maiores condi¢cdes socioeco-
noémicas e por sua vez tém mais acesso a ativida-
de fisica no tempo de lazer”’. Em contrapartida, a
condigdo socioecondmica favorece o acesso aos
recursos tecnolédgicos o que contribui para o au-
mento do sedentarismo®.

Os resultados do presente estudo devem ser
analisados considerando algumas limitagoes. A
primeira limitagdo refere-se a forma como o se-
dentarismo e a inatividade fisica foram avaliados,
a partir do auto-relato e utilizando instrumentos
nao validados. Essa forma indireta de mensurar
os comportamentos estd sujeita a erros de infor-
magio, seja por viés de memoria ou por desejabi-
lidade social, o que implicaria em subestimagao
dos comportamentos nao sauddveis. Esses erros
sdo classificados como vieses de informagao nio
diferencial, e tendem a afetar as estimativas de
forma a reduzir a magnitude das associagdes en-
contradas entre as exposi¢cdes e os desfechos do
presente estudo, e sdo considerados erros conser-
vadores®. Apesar da imprecisdo das medidas fei-
tas por questiondrios, pesquisas com a dimensao
populacional da PeNSE ndo sdo compativeis com
a realizagdo de estimativas diretas de atividade
fisica ou mesmo a aplicacdo de instrumentos
completos para avaliacdo desses comportamen-
tos, mas servem como importante instrumento
para explorar temas de interesse para a saide pu-
blica. Em que pese essa limitacio, outros estudos
utilizando instrumentos validados encontraram
resultados semelhantes aos do nosso estudo*>*-¢,
Além disso, a supervisdo parental foi relatada a
partir da percepg¢do dos alunos. Nesse sentido, a
supervisdo parental aplicada no ambiente fami-
liar poderia ser percebida de forma diferente se
fosse obtida a partir do relato dos pais. De qual-
quer forma, as duas formas se baseariam na per-
cepgdo da supervisdo, porém, a partir de diferen-
tes perspectivas.

Embora as andlises tenham sido ajustadas
para as principais varidveis de confusio identi-
ficadas na literatura®>>%% a PeNSE nao mensu-
rou a atividade fisica e o sedentarismo dos pais,
que poderia ser uma variavel de confusdo impor-
tante para as andlises. Além disso, como todos os
estudos observacionais, nosso estudo niao pode
excluir a possibilidade de que parte das associa-
¢des encontradas se deva a confundimento resi-

dual.



Outro ponto importante, é que o estudo
aborda somente alunos que estdo no ambiente
escolar, nio abrangendo os faltosos, no dia de
aplicagdo, e os que ndo estdo matriculados em es-
colas. Apesar disso, no Brasil, a cobertura escolar
¢ elevada chegando a 98,6% e 85% entre adoles-
centes de 6 a 14 e de 15 a 17 anos de idade respec-
tivamente, o que sustenta a representatividade da
amostra®.

Por se tratar de um estudo transversal, nao
é possivel identificar a dire¢do da associac¢do en-
contrada, impedindo que se estabeleca relagdes
causais”. Entretanto, parece razodvel supor que é
a supervisdo parental que influencia nos hébitos
dos adolescentes e ndo o contrario.

Apesar das limitagdes o presente estudo tam-
bém apresenta pontos positivos. A representati-
vidade nacional com amostra que abrange todas
as regides do Brasil é sua principal vantagem.
Especialmente em um pais com dimensdes con-
tinentais e tamanha diversidade, resultados de
estudos locais podem nio refletir a realidade na-
cional. Além disso, o estudo teve alta taxa de res-
posta com poucas recusas e perdas, o que reduz a
possibilidade de viés de selecao.

A PeNSE foi a primeira base de dados nacio-
nais a trazer dados referente a atividade fisica em
adolescentes, revelando a sua importancia para
monitorar comportamentos relacionado ao se-
dentarismo e a inatividade fisica®. Esse estudo
pode ser utilizado para auxiliar a elaboragdo de

politicas publicas e contribuir para a integragao
da satide em outros setores.

Nossos resultados sugerem que menores ni-
veis de inatividade fisica e de sedentarismo sao ob-
servados entre adolescentes com maior supervisao
parental. Para, além disso, a inatividade fisica e o
sedentarismo podem se apresentar inversamente
relacionados nos adolescentes sugerindo que a in-
fluéncia parental no aumento da pratica de ativi-
dade fisica ndo necessariamente diminui os com-
portamentos sedentdrios ou vice e versa. Outros
estudos confirmam essa hipétese demonstrando
que o sedentarismo ¢é elevado entre os adolescen-
tes independente do nivel de atividade fisica prati-
cada e que a diminuigdo da inatividade fisica ndo
diminui comportamentos sedentdrios®’.

Consideragoes finais

Conclui-se que maior supervisio parental se
associa a menor chance de comportamento se-
dentdrio e de inatividade fisica em adolescentes.
E importante compreender que a supervisio pa-
rental pode ter efeitos opostos nesses comporta-
mentos, ji que o sedentdrio e inatividade fisica
possuem determinantes diferentes. As agdes para
mitigar a inatividade e o sedentarismo devem
abranger o contexto familiar e o ambiente em
que o adolescente estd inserido, como forma de
serem mais efetivas.
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