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Abstract The objective of this study was to es-
timate the frequency of regular breakfast con-
sumption (five or more times a week) among
adolescents, and to investigate the association
with demographic variables, school and job shift,
health-related behaviors, eating habits and food
consumption. A cross-sectional study was con-
ducted in 30 state schools in Curitiba, State of
Parand, with the participation of 1,232 adoles-
cents. The prevalence of regular breakfast con-
sumption was 58,6% (95% CI 53,9, 63.2). After
adjusted analysis, higher regular breakfast con-
sumption was observed among adolescents who:
attended the evening and intermediate/full shifts;
performed supervised physical activity; reported
sleeping more than eight hours/night; reported
having lunch and dinner with the family ev-
ery day; and took 4 or more meals per day. The
weekly frequency of breakfast was associated with
higher consumption of milk and dairy products
and the lower consumption of instant noodles
and soft drinks. It is noteworthy that the habit of
eating breakfast was associated with healthy eat-
ing practices and habits, reinforcing its values as
a marker of other health-related behaviors. Par-
taking of breakfast should be encouraged among
adolescents.

Key words Adolescents, Breakfast, Eating habits,
Cross-sectional studies

Resumo Objetivou-se estimar a frequéncia do
consumo regular de café da manha (cinco ou mais
vezes na semana) entre adolescentes e investigar
sua associagdo com varidveis demogrdficas, tur-
no escolar e trabalho, comportamentos relacio-
nados a satide, prdticas alimentares e consumo
de alimentos. Realizou-se estudo transversal em
30 escolas estaduais de Curitiba, Parand, entre
margo de 2016 e maio de 2017, com participagdo
de 1.232 adolescentes. A prevaléncia de consumo
regular de café da manha foi de 58,6% (IC95%
53,9; 63,2). Apés andlise ajustada observou-se
maior consumo regular de café da manha entre
adolescentes que: frequentavam os turnos vesper-
tino e intermedidrio/integral; realizavam ativida-
de fisica supervisionada; relatavam dormir mais
que oito horas/noite; relatavam almogar e jantar
com a familia todos os dias e; realizavam quatro
refeicdes ou mais por dia. A frequéncia semanal
do café da manha foi associada ao maior consumo
de leite e derivados, e ao menor consumo de ma-
carrdo instantdneo e refrigerantes. Destaca-se que
o0 hdbito de realizar o desjejum esteve associado
com prdticas alimentares e hdbitos sauddveis, re-
forcando seu valor enquanto marcador de outros
comportamentos relacionados a satide. Sua reali-
zagdo deve ser incentivada entre os adolescentes.
Palavras-chave Adolescentes, Desjejum, Hdbitos
alimentares, Estudos transversais
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Introducao

O café da manha, também chamado de desjejum,
¢ a primeira refei¢ao do dia e, de acordo com o
Guia Alimentar para a Popula¢do Brasileira de
2014, é considerado uma das principais refei-
¢des didrias, assim como o almogo e o jantarl.
Seu consumo regular ¢ visto como um compor-
tamento alimentar saudavel, pois prové energia
para a realizagdo das atividades didrias apés um
periodo prolongado de jejum, e representa a re-
feicao na qual alimentos fontes de célcio, fibras
alimentares e micronutrientes sdo comumente
consumidos. Além disso, muitas pesquisas tém
demonstrado a importincia desta refeicao para
o desenvolvimento cognitivo, estado nutricional
e qualidade da dieta®*.

Evidéncias sugerem que o consumo de café
da manha pode melhorar a fun¢do cognitiva
relacionada 2 memoria, ao desempenho e a fre-
quéncia escolar’. Ele estd associado a diversos
beneficios, o que remete a menores niveis de gli-
cose, e menor chance de aterosclerose nao coro-
nariana ou generalizada independentemente da
presenga de outros fatores de risco convencionais
para doenga cardiovascular’. Em contrapartida,
estudos tém demonstrado a associa¢gdo de nio
tomar café da manha com excesso de peso e obe-
sidade em criancas®®’ e ao aumento do risco car-
diovascular®.

A omissdo de refeicdes é uma caracteristica
comum entre adolescentes, para quem o café da
manha ¢é a refeicdo mais negligenciada. Estudos
demonstram que 10% a 30% dos adolescentes
nos Estados Unidos e na Europa’®, e 38% dos ado-
lescentes brasileiros de Sao Paulo® ndo a realizam.
O perfil de ndo consumidores do desjejum inclui:
adolescentes do sexo feminino, criangas de baixo
nivel socioecondmico, adolescentes mais velhos,
bem como jovens negros e hispanicos’. Esta fase
da vida é marcada por uma irregularidade ali-
mentar, seja pela realizacao de dietas restritivas
sem acompanhamento, seja pela referida falta de
tempo para a realizacao de refei¢des, ou pela falta
de fome nesse momento do dia’. A falta de incen-
tivo dos pais e/ou familiares para a criagdo de um
hébito alimentar, que inclua o consumo de café
da manh3, também influencia a omissdo dessa
refei¢ao entre criancas e adolescentes *'°.

Ao considerar a importincia do café da ma-
nha como uma das principais refei¢oes do dia, a
realizagdo dessa refei¢do como marcador de hé-
bitos alimentares e comportamentos saudaveis,
bem como os desfechos positivos associados ao
consumo regular do desjejum, o objetivo do

trabalho foi estimar a frequéncia de consumo
regular de café da manhd em adolescentes de
Curitiba, Parand, e investigar sua associa¢do com
varidveis demogréficas, turno escolar e trabalho,
comportamentos relacionados a sadde, préticas
alimentares e consumo de alimentos.

Metodologia

Este estudo transversal, analitico, conduzido
entre mar¢o de 2016 e maio de 2017 e que
avaliou alunos do 6° ano do Ensino Fundamental
ao 3° ano do Ensino Médio matriculados em
instituicdes de ensino estadual de Curitiba,
Parand. O estudo é parte integrante do projeto
“Excesso de peso e caracteristicas do ambiente
escolar em estudantes de Curitiba, Parana”.

Curitiba é a cidade mais populosa do Parand,
com popula¢do estimada em 2016 de 1.893.997
habitantes e Indice de Desenvolvimento Huma-
no (IDH) de 0,823, considerado alto. Contudo,
em 2010, 8,12% dos domicilios particulares per-
manentes foram categorizados como agregados
subnormais'!.

A amostra calculada considerou o ndme-
ro de alunos matriculados do 6° ano do Ensino
Fundamental ao 3¢ ano do Ensino Médio das es-
colas estaduais em Curitiba dos turnos diurnos
(110.238)'%, prevaléncia desconhecida do des-
fecho de 50% (para maximizar tamanho amos-
tral), margem de erro de quatro pontos percen-
tuais, e nivel de confianga de 95%, o que resultou
em 597 estudantes. Como os alunos das escolas
ndo apresentaram probabilidade igual de parti-
cipar da pesquisa, o tamanho amostral obtido foi
multiplicado por 2, para considerar o efeito do
delineamento do estudo (n=1.194). O percentual
de 20% foi adicionado para compensar recusas, o
que totalizou uma amostra de 1.433 estudantes.
O célculo de amostra foi realizado no programa
OpenEpi - online com acesso livre no endereco
http://www.openepi.com. Com a estimativa amos-
tral proposta identificou-se uma razdo de preva-
léncia de 1,38, equivalente a prevaléncia de 25%
entre expostos e 18% nao expostos, com poder de
80% e nivel de confianga de 95%.

A partir do tamanho de amostra definido
optou-se por realizar amostragem com apro-
ximadamente o mesmo ndmero de alunos por
escola (n=48), o que resultou no nimero de 30
unidades escolares. As escolas foram sorteadas
da listagem total de escolas estaduais, excluidas
as unidades exclusivas para educacio especial ou
indigena. O ano escolar (turma) foi sorteado em



cada escola. Quando o nimero de alunos em sala
era superior ao nimero de alunos da amostra
(n=48), os alunos eram sorteados, de modo al-
ternado, iniciando com o primeiro nome da lista
de chamada. Caso o nimero fosse inferior ao da
amostra, 0 mesmo procedimento era realizado
em duas ou mais turmas, até alcancar a quanti-
dade de alunos necesséria.

Os alunos participantes foram convidados a
preencher um questiondrio com as varidveis: de-
mogrificas referentes a sexo (masculino, femini-
no) e faixa etdria (10 a 13 anos, 14 a 16 anos e 17
ou mais)"®; turno escolar e trabalho (matutino,
vespertino, integral / intermedidrio para turno)
e realiza¢do de trabalho remunerado (ndo, sim);
comportamentos relacionados a saude referente
a prética de esporte com treinador (ndo, sim),
experimentacdo de bebidas alcodlicas (ndo, sim),
tabagismo (ndo, sim) e nimero de horas de sono
por noite (menos de oito horas e oito horas ou
mais) e; préticas alimentares pelo ntiimero de re-
feicOes didrias (até trés refeicdes, quatro ou cinco
refeices e seis ou mais refeicoes), habito de reali-
zar as refei¢des (almogo/jantar) em familia (zero
a seis dias/ todos os dias) e o local onde eram re-
alizadas a maioria das refei¢oes (em casa ou em
outros locais).

A frequéncia de consumo alimentar foi es-
timada por meio de instrumento elaborado por
Molina et al.™ e respondido pelos escolares. O
questiondrio foi elaborado com base em estudos
realizados no Brasil com criangas e adolescentes.
Apbs aplicacido do pré-teste foram realizadas al-
teragdes no instrumento para facilitar a compre-
ensio e as possibilidades de andlises. As modifica-
¢des realizadas foram: substitui¢do das categorias
de resposta pelo niamero de dias na semana (zero
a sete dias); adicdo de exemplos de alimentos nos
grupos alimentares; adi¢do de alimentos regio-
nais junto ao grupo de tubérculos e cereais (po-
lenta) e ao grupo de alimentos fritos (banana) e;
desmembramento do item biscoito (chips/reche-
ado) nas seguintes opgdes: biscoito ou bolacha
doce; biscoito ou bolacha salgada e; salgadinho
ou batata chips de pacote. Desta forma, os ali-
mentos e/ou grupos investigados foram: feijao/
ervilha/lentilha; macarrao instantdneo; carnes
(bovina/suina/frango); peixes/mariscos; batata,
mandioca (aipim), polenta e/ou banana fritos;
hortalicas cruas (alface, tomate, pepino, cebola);
batata, polenta e/ou mandioca cozidos; legumes
cozidos (menos batata e mandioca); recheios de
pao (maionese/manteiga/margarina/requeijao);
lanches prontos (hamburguer/cachorro-quente/

pizza); leite e derivados (iogurte/queijos); frutas
frescas; suco de fruta natural/polpa; refrigerante;
salgados fritos (coxinha e pastel); doces/balas/
sobremesa; embutidos (presunto/salame/morta-
dela/linguica), biscoito (doce ou salgado), salga-
dinho de pacote/batata chips, além do habito de
realizar o desjejum.

O conceito de café da manha nao foi explici-
tado no questiondrio. Ao invés disto, baseou-se
na percep¢do do individuo sobre esta refei¢ao ao
responder a pergunta: “Em quantos dias da se-
mana vocé toma o café da manh3, incluindo os
fins de semana?”, com possiveis respostas de zero
a sete dias. Para a analise de dados foi considera-
do como desfecho o consumo regular de café da
manha (cinco vezes ou mais), enquanto o consu-
mo até quatro vezes na semana foi considerado
como nao regular.

As andlises descritivas foram realizadas por
meio do célculo das frequéncias absolutas (n),
relativas (percentuais) e respectivo intervalo de
confianga de 95% (IC95%). As associagdes entre
o desfecho e varidveis de exposi¢do foram esti-
madas por meio do teste de Wald resultante da
Regressdo de Poisson com célculo das Razdes de
Prevaléncia (RP) e respectivos 1C95%. A ordem
de entrada das varidveis na andlise ajustada se-
guiu modelo hierdrquico de andlise: 1) demo-
gréficas; 2) turno escolar e trabalho; 3) com-
portamentos relacionados a sadde; 4) préticas
alimentares e 5) consumo de alimentos. O crité-
rio para introdugdo e permanéncia das varidveis
no modelo ajustado foi valor de p <0,25. Desta
forma, varidveis que na anélise ajustada apresen-
taram valores superiores a 0,25 foram excluidas
das andlises. As diferencas foram consideradas
significativas quando valor de p<0,05. As andlises
foram realizadas no programa Stata 12 e foram
corrigidas para efeito do delineamento e pesos
amostrais (probabilidade inversa de participar
em cada nivel - as unidades primdria e secundd-
ria de amostra foram as escolas e as turmas, res-
pectivamente).

O projeto de pesquisa foi submetido & apro-
vacio pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal do Parana. As diretrizes
da Resolugdo do Conselho Nacional de Saide
466/2012 foram seguidas em todas as etapas da
pesquisa. Os adolescentes com idade entre 12
e 18 anos receberam o Termo de Assentimento
Livre e Esclarecido (TALE) na coleta de dados.
O Termo de Consentimento Livre Esclarecido
(TCLE) foi solicitado aos pais e/ou responsaveis.
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Resultado

Dos 1.623 alunos selecionados, 1.232 participa-
ram da pesquisa (propor¢ao de resposta 75,9%).
A distribuigdo entre os sexos foi similar (51,0%
meninos), predominantemente na faixa etaria
até 16 anos (90,9%). Mais de metade dos alu-
nos informou realizar almogo (58,4%) ou jantar
(61,9%) com a familia diariamente. A prevalén-
cia de consumo regular do café da manha foi de
58,6% (IC95% 53,9; 63,2), conforme demonstra-
do na Tabela 1. Destaca-se que 48,0% dos alunos
referiram consumo didrio, enquanto 17,7% nio
realizavam esta refeicdo em nenhum dia da se-
mana.

Na Tabela 2 sao apresentadas as prevaléncias
de consumo regular do café da manha de acor-
do com varidveis de estudo. Verificou-se menor

Tabela 1. Distribuicao das caracteristicas de
adolescentes das escolas estaduais de Curitiba, Parana,
2016/2017.

prevaléncia de consumo regular do café da ma-
nhd entre os adolescentes que: ndo realizavam
prética de esporte com treinador; realizavam a
maioria das refeicdes em outros locais que ndo
o domicilio; ndo tinham experimentado dlcool
e; entre aqueles com idade de 14 a 16 anos. Por
outro lado, maiores frequéncias foram observa-
das entre os adolescentes dos turnos vespertino
e intermedidrio ou integral, comparados aqueles
do turno matutino, bem como entre aqueles que
referiram dormir oito horas ou mais por noite.
Apbs andlise ajustada permaneceram associadas
ao menor consumo regular de café da manha: a
faixa etdria entre 14 e 16 anos, e realizar a maio-
ria das refei¢des fora de casa. Em contrapartida, o
consumo regular de café da manha foi mais fre-
quente entre aqueles que referiram dormir mais
de oito horas por noite, realizar quatro ou mais

Tabela 1. Distribui¢ao das caracteristicas de
adolescentes das escolas estaduais de Curitiba, Parana,
2016/2017.

Varidveis n (%)* IC95%* Varidveis n (%)* IC95%*
Demogrificas Ne de horas de sono/noite
Sexo <8 horas 490 42,7 35,9;49,8
Masculino 638 51,0 45,0;57,0 >8 horas 670 57,3 50,2; 64,1
Feminino 594 49,0 43,0; 55,0 Praticas Alimentares
Faixa etdria Local da maioria das
10-13 anos 568 49,8 31,8;67,8 refeicoes
14-16 anos 532 41,1 26,9;56,9 Casa 1068 89,7 85,8;92,7
17 ou mais 122 9,1 4,9:16,3 Outros locais 128 10,2  7,3;14,2
Turno escolar e trabalho Almogo com a familia
Turno escolar 0-6 dias 513 41,6 35,7;47,7
Matutino 720 57,1 35,4;76,4 Todos os dias 667 58,4 52,3;64,3
Vespertino 373 34,4 16,8;57,6 Jantar com a familia
Intermedidrio/ Integral 115 8,5  2,1;28,8 0-6 dias 455 38,1 32,9;43,5
Trabalho remunerado Todos os dias 746 61,9 56,5;67,1
Nio 1029 86,8 81,7;90,6 Numero de refei¢des
Sim 159 132 945183 didrias
Comportamentos Até 3 refeicoes 272 23,0 19,8;26,5
relacionados a satude 4 ou 5 refei¢des 552 46,4 41,8;51,0
Pratica de esporte com 6 ou mais refeigoes 379 30,6 26,3;35,4
treinador Desfecho
Niao 332 27,0 24,4;29,7 Consumo regular de café
Sim 865 73,0 70,3;756 da manha
Experimentagao de dlcool 0 a 4 vezes na semana 496 41,4 36,8; 46,1
Nio 967 81,4 75,4;86,3 5 vezes ou mais na 712 58,6 53,9;63,2
Sim 214 18,6 13,7;24,6 semana
Experimentacio de fumo *Corrigido para efeito do delineamento e pesos amostrais.
Nao 1114 94,3 91,8;96,0 Fonte: Elaborado pelas autoras.
Sim 74 57 4,0; 8,2

continua



Tabela 2. Associagdo de varidveis com consumo regular de café da manha em adolescentes de escolas estaduais,

Curitiba, Parana, 2016/2017.

Consumo café

Varidveis damanha 5 ou RP bruta Valor  RP ajustada Valor
mais vezes na (IC 95%) de p** (IC95%) de p**
semana n(%)*
Demogrificas
Sexo 0,120 0,154!
Masculino 382 (61,4) 1,00 1,00
Feminino 330 (56,1) 1,00 (0,825 1,03) 1,00 (0,82; 1,03)
Faixa etéria 0,037 0,052
10-13 anos 387 (53,2) 1,00 1,00
14-16 anos 279 (51,9) 0,80 (0,70; 0,92) 0,81 (0,715 0,93)
17 ou mais 73 (60,8) 0,95 (0,81; 1,10) 0,94 (0,80; 1,10)
Turno escolar e trabalho
Turno escolar 0,003 0,0012
Matutino 387 (53,2) 1 1,00
Vespertino 245 (64,6) 1,21 (1,07; 1,37) 1,22 (1,07; 1,40)
Intermedidrio/Integral 80 (73,1) 1,37 (1,125 1,67) 1,38 (1,13; 1,69)
Trabalho 0,107
Sim 614 (59,5) 0,88 (0,75; 1,03)
Nao 84 (52,4) 1,00 ek ek
Comportamentos relacionados a satude
Prética de esporte com treinador 0,016 0,012°3
Sim 211 (63,1) 1,00 1,00
Nao 495 (57,3) 0,90 (0,84; 0,98) 0,89 (0,825 0,97)
Experimentagao de dlcool 0,040 0,113’
Nio 583 (60,8) 0,82 (0,69; 1,00) 0,85 (0,70; 1,03)
Sim 114 (50,5) 1,00 1,00
Experimentac¢do de fumo 0,074
Nao 668 (59,8) 0,81 (0,64; 1,02) ek ek
Sim 37 (48,7) 1,00
Ne de horas de sono/noite
<8 horas 242 (49,8) 1,00 <0,001 1,00 <0,001°
>8 horas ou mais 441 (65,7) 1,30 (1,155 1,45) 1,32 (1,18; 1,46)
Priticas Alimentares
Local da maioria das refei¢oes 0,025 0,0424
Casa 637 (59,9) 1,00 1,00
Outros locais 66 (49,6) 0,82 (0,70; 0,97) 0,82 (0,69; 1,00)
Almogo com a familia 0,001 0,009*
0 a 6 dias 263 (59,9) 1,00 1,00
Todos os dias 430 (64,7) 1,26 (1,105 1,44) 1,19 (1,05; 1,36)
Jantar com a familia <0,001 0,023*
0 a 6 dias 227 (49,5) 1,00 1,00
Todos os dias 478 (64,6) 1,30 (1,16; 1,45) 1,15 (1,02; 1,31)
Nuimero de Refei¢des Didrias <0,001 <0,001*
Até 3 refeicoes 113 (42,4) 1,00 1,00
4 ou 5 refeicoes 343 (62,7) 1,47 (1,235 1,77) 1,47 (1,23; 176)
6 ou mais refei¢coes 248 (64,7) 1,52 (1,275 1,81) 1,50 (1,255 1,79)

Consumo regular = 5 ou mais vezes na semana; *Teste do Qui-quadrado de Pearson corrigido para efeito do delineamento; **Teste
de Wald; Regressdo de Poisson corrigida para efeito do delineamento e pesos amostrais; 1: Ajustado para varidveis demogréficas; 2:
Ajustado para varidveis demogrificas e turno escolar e trabalho; 3: Ajustado para varidveis demogrificas, turno escolar e trabalho

e comportamentos relacionados a saude; 4: Ajustado para varidveis demogréficas, turno escolar e trabalho, comportamentos
relacionados a satde e priticas alimentares. ***valor de p>0,25 na anélise ajustada.
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refeicoes didrias, bem como indicaram almocar
diariamente com a familia.

A frequéncia de consumo regular de café da
manhi esteve associada ao consumo de peixes/
mariscos, hortali¢as cruas, batata/mandioca/ai-
pim cozidos, legumes cozidos, leite e derivados,
bolacha doce, recheios de pao e frutas frescas.
Apés andlise ajustada a prevaléncia do desfecho
permaneceu associada ao maior consumo de lei-
te e derivados e a0 menor consumo de macarrio
instantineo e de refrigerantes (Tabela 3).

Discussao

A prevaléncia de consumo nao regular do café da
manhi observada no presente estudo (41,4%) foi
préxima aquela encontrada para omissdo desta
refeicdo no dia anterior, encontrada em estudo
com adolescentes de Sao Paulo (38,0%)'°. Por sua
vez, a prevaléncia de consumo regular do café da
manha (58,6%) encontrava-se dentro da faixa
de propor¢ido de adolescentes que consumiam
o café da manha diariamente (45,0% a 95,0%),

observada nos estudos selecionados na revisao de

Rampersaud et al.%, e acima do valor encontrado
entre adolescentes brasileiros (48,5%) no Estu-
do de Riscos Cardiovasculares em Adolescentes
(ERICA)"®.

A comparacio da prevaléncia de consumo de
café da manha entre pesquisas é limitada devido
a grande variedade de defini¢oes' utilizadas para
caracterizar os consumidores de café da manha
nos estudos, incluindo: consumo didrio em casa
ou na escola; todos os dias letivos; ingestdo no
dia da pesquisa; um nimero minimo de vezes na
semana ou; consumo usual ou habitual, além da
propria definicdo do conceito de café da manha
utilizada pelos adolescentes ao responderem a
questao.

Neste estudo, a menor frequéncia de consu-
mo regular do café da manha, de acordo com o
aumento da idade nos adolescentes, foi seme-
lhante aquela encontrada na revisdo de Trancoso
et al.?, na qual os autores observaram diminui¢ido
do consumo com o aumento da idade, na faixa
etdria dos 4 aos 18 anos. O mesmo ocorreu em
estudo com adolescentes alemaes, que registrou
diminuigdo significativa da frequéncia de consu-
mo regular de café da manha com a idade, nas

Tabela 3. Associagao do consumo de alimentos com o consumo regular de café da manha em adolescentes de

escolas estaduais. Curitiba (PR), 2017/2018.

Varidveis RP bruta Valor RP ajustada Valor

(IC95%) de p* (IC 95%) de pt*
Macarrao instantaneo 0,96 (0,93;1,00) 0,051 0,93 (0,89;0,98) 0,009
Carnes 1,00 (0,97;1,04) 0,640 oo
Peixes/mariscos 1,03 (1,005 1,06) 0,015 1,01(0,91;1,04) 0,177
Batata frita/mandioca frita/polenta frita/banana frita 1,00 (0,805 0,98) 0,808 ok ok
Hortalicas cruas 1,03 (1,01;1,05) 0,004 o v
Batata cozida/polenta/aipim cozido 1,02 (1,005 1,05) 0,040 1,01 (0,98; 1,03) 0,240
Legumes cozidos 1,03 (1,00;1,06) 0,014 ook ok
Recheios de pao 1,03 (1,01;1,06) 0,007 1,02 (0,98;1,05) 0,174
Lanches prontos 0,98 (0,95;1,01) 0,238 ok -
Leite e derivados 1,06 (1,03;1,09) <0,001 1,06 (1,03;1,10) <0,001
Frutas frescas 1,03 (1,00; 1,06) 0,012 ok -
Suco de frutas natural/polpa 1,01 (0,98;1,03) 0,394 ok ok
Refrigerante 0,97 (0,94;0,99) 0,042 0,97 (0,94;0,99) 0,039
Salgados fritos 0,98 (0,95;1,01) 0,201 otk ok
Doces/balas/sobremesas 0,99 (0,96; 1,01) 0,498 ek ok
Embutidos 0,99 (0,97; 1,01) 0,590 otk ok
Biscoito doce 1,01 (0,98;1,03) 0,448 otk bk
Feijao/ervilha/lentilha 1,01 (0,99;1,03) 0,283 oo bl
Biscoito salgado 1,01 (0,99; 1,03) 0,122 otk -
Salgadinho ou batata chips de pacote 0,99 (0,96;1,02) 0,633 ok *x

Consumo regular = 5 ou mais vezes na semana; *Teste de Wald; Regressao de Poisson corrigida para efeito do delineamento e
pesos amostrais; **Ajustado para varidveis demogréficas, turno escolar e trabalho, comportamentos relacionados a satde, praticas
alimentares e consumo de alimentos; ***Varidveis com valor de p>0,25 na andlise bruta ou ajustada nao incluidas no modelo final.



faixas etdrias de 6 a 12 e 13 a 18 anos'®. Embora
alguns estudos tenham encontrado maior omis-
s3o do café da manha entre meninas”", nao foi
observada diferenca significativa no consumo
regular da refeicdo de acordo com o sexo entre
os adolescentes que participaram da presente
pesquisa. As explicagdes para a maior omissao do
café da manha no sexo feminino encontradas em
outros estudos estdo relacionadas as tentativas
de reduzir peso corporal, ainda que esta nio seja
uma estratégia considerada efetiva pela literatura
cientifica®.

Os adolescentes que referiram realizar a
maioria das refeicdes em casa, ou alguma das
principais refeicoes do dia com a familia (almo-
¢0 ou jantar), apresentaram maior frequéncia
de consumo regular do café da manha. Além do
comer, estas ocasides costumam envolver, a com-
pra dos alimentos, a preparacdo, o conversar, e
proveem oportunidade para que os pais apresen-
tem comportamentos alimentares sauddveis que
servirdo de modelo para os filhos'®". Por outro
lado, omitir o café da manha apresenta relacdo
com aumento do consumo de lanches caléricos
(ricos em carboidratos e gorduras), e o consumo
nio regular desta refeicdo torna as criangas me-
nos propensas a almogar e/ou jantar’.

Também foi observado que os adolescentes
que apresentaram consumo regular de café da
manhi relataram maior consumo de leite e de-
rivados e de recheios de pao. No Brasil, a com-
posicao dessa refeicao pode ser simplificada pelo
consumo de café com leite e pdo com manteiga
ou margarina' e assemelha-se muito com os ali-
mentos mais consumidos no café da manha de
adultos acima de 20 anos®. Por outro lado, o con-
sumo regular do desjejum foi inversamente asso-
ciado a ingestdo de refrigerantes, o que refor¢a a
realizacdo do café da manha como marcador de
hébitos alimentares sauddveis. Ao interpretar os
resultados referentes ao consumo de alimentos e
do café da manha, encontrados no presente es-
tudo, ndo foi possivel estabelecer se os alimentos
foram consumidos no café da manha ou em ou-
tros horérios do dia, pois foi aplicado questiond-
rio de frequéncia de consumo de alimentos, e ndo
recordatério alimentar de 24 horas.

O consumo do café da manha pode melho-
rar a sensacio de saciedade do comensal, e assim
reduzir a quantidade caldrica total ingerida du-
rante o dia; em especial, pode limitar o consumo
de lanches caléricos, por criancas e adolescentes
diariamente’. Parece também auxiliar no contro-
le de peso e, se comparada aos lanches, a refeicao
matinal proporciona uma maior ingestdo de vi-

taminas e minerais e menor ingestdo de gorduras
e colesterol’.

A auséncia dessa refei¢do pode, por sua vez,
inviabilizar a elevagdo da glicemia, necessaria
as atividades matinais, e favorecer uma possivel
deficiéncia de calcio, uma vez que nessa refeicdo
geralmente se concentra o maior consumo didrio
de leites e derivados, que sdo fontes desse mine-
ral>. Do mesmo modo, sua substitui¢do por lan-
ches durante o dia ndo é vista como uma pratica
saudavel. Alguns estudos mostram que essa subs-
tituigdo, principalmente entre criancas e adoles-
centes comparados com individuos que ingeriam
habitualmente o café da manha teve como conse-
quéncia o aumento do consumo energético total
de carboidratos, especialmente os carboidratos
refinados e as gorduras??.

Além das questdes alimentares, outros com-
portamentos considerados de risco a saude
também foram significativamente associados ao
perfil de adolescentes e adultos que nio consu-
miam café da manha em outros estudos: fumar;
ndo praticar exercicios fisicos com frequéncia;
fazer uso frequente de dlcool” e; dormir menor
numero de horas por noite***. Uma associa¢do
inversa entre consumo de café da manha e ta-
bagismo e comportamento de beber alcool foi
documentada nos estudos de Kapantais®, Keski
-Rahkonen* e Timlin®. Esses resultados reforcam
aqueles encontrados no presente estudo, no qual
observou-se que adolescentes que referiram ter
experimentado fumo e bebidas alcodlicas refe-
riram consumo menos frequente do desjejum,
enquanto aqueles que realizavam prética de es-
porte com treinador relataram maior consumo.
Parte da associagdo com uso de fumo e bebidas
alcoolicas pode ser explicada pela idade dos ado-
lescentes que ja experimentaram os produtos, e
que realizam com menor frequéncia o café da
manhd, o que foi demonstrado a partir da and-
lise ajustada, pois a associa¢do das varidveis com
o desfecho deixou de ser significativa. Entre os
adolescentes avaliados, o menor nuimero de ho-
ras de sono esteve associado a menor prevaléncia
de consumo regular de café da manha, resultado
similar aquele observado em outros estudos??.
Adolescentes que dormem mais horas por noite
podem ter escolhas alimentares melhores duran-
te o café da manha?.

Ao se interpretar os resultados do presente
estudo é necessdrio cautela, devido ao seu deli-
neamento transversal. Desta forma, nao é pos-
sivel estabelecer relacio de causa e efeito entre
o consumo de café da manha e as associagdes
observadas. Ainda assim, por exemplo, a associa-
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¢30 mais forte com alimentos tradicionalmente
consumidos neste hordrio, como leite e deriva-
dos e recheios de pao, indicam melhores escolhas
alimentares e menor consumo caldrico durante
o dia em outras refei¢oes. Os resultados encon-
trados reforcam o café da manha como marcador
de alimentacio e de outros hébitos saudaveis em
adolescentes.

Por fim, os achados do presente estudo refor-
¢am as recomendacdes de Rampersaud et al.’ em
seu estudo de revisdo sobre o consumo de café da
manhd para criangas e adolescentes, destacando-
se a necessidade de consumir diariamente um
café da manha saudédvel com variedade entre os
grupos alimentares, por exemplo, grios integrais,
frutas e produtos lacteos, priorizando o consumo
de alimentos nutritivos, ricos em fibras, fonte de
célcio e pobres em carboidratos refinados. Ain-
da, destaca-se que o incentivo dessa refei¢ao para
criangas e adolescentes deve ser continuo, tanto
por parte dos pais como por parte das escolas e
programas de incentivo ao consumo de café da
manha.

Colaboradores

Todas as autoras deste artigo participaram di-
retamente no planejamento, execugdo e analises
deste estudo. Todas as autoras deste artigo leram
e aprovaram a versdo final.

Conclusdes/consideragdes finais

Os resultados do presente estudo indicam que
o consumo regular do desjejum foi maior para
aqueles que: estudavam nos turnos vespertino
e integral; realizavam quatro refei¢des ou mais/
dias, sendo a maioria das refeigoes com a familia,
especialmente o jantar todos os dias; referiram
nao ter experimentado bebidas alcodlicas;
realizavam pratica de esporte com treinador e;
totalizavam mais de oito horas de sono didria.

Por fim, destaca-se a importancia de politi-
cas de educacio e promog¢do de comportamen-
tos alimentares saudéveis, incluindo o incentivo
para realizacdo do desjejum, ja que esse compor-
tamento estd associado a um maior consumo de
alimentos fonte de nutrientes importantes. Aten-
¢ao especial deve ser dada aos adolescentes mais
velhos que, com maior frequéncia, omitem essa
refeicio.
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