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Abstract Health Promotion (HP) has recently
been strengthened within public policies and still
shows strong consonance with international deter-
minations regarding childhood and adolescence in
Latin America (LA). Debating HP becomes all the
more urgent considering the increasing prevalence
of psychological distress in this age group and the
historical political construction of Latin American
countries. This research aimed to identify and an-
alyze, through an integrative review of the liter-
ature, the academic productions on strategies for
mental HP of adolescents in LA and, thus, to vi-
sualize the actions and arouse reflections dialogu-
ing with the Southern critics, represented by the
Bogotd declaration. Six studies were selected after
applying the inclusion and exclusion criteria. We
identified that the main space where actions are
developed is the school. The potential measures
identified were professional training, group ac-
tion, and strengthening primary and territorial
care. We discussed that the historically structured
socioeconomic reality of LA reflects an organiza-
tion of HP actions. Furthermore, the visualization
of strategies that enhance at low cost the improved
mental health of adolescents can contribute to the
current reflection.

Key words Health Promotion, Adolescents, Lat-
in America

Resumo A Promogdo em Satide (PS) apresenta
um fortalecimento recente dentro das politicas pii-
blicas e quando se trata da infdncia e adolescéncia
na América Latina (AL) observa-se ainda forte
consondncia com as determinagdes internacio-
nais. Considerando o aumento de prevaléncia de
sofrimento psiquico nesta faixa etdria e a constru-
¢do histérica politica dos paises latino-americanos
abordar a PS se torna mais urgente. O objetivo
desta pesquisa foi identificar e analisar, por meio
de uma revisdo integrativa da literatura, produ-
¢0es académicas que tratam de estratégias de PS
mental de adolescentes na AL e, assim, visibilizar
as agoes e provocar reflexdes dialogadas com as
criticas Sulistas, representadas pela declaragio de
Bogotd. Apds a aplicagdo dos critérios de inclusio
e exclusdo, foram selecionados 6 estudos. Identi-
ficou-se que o principal espaco onde as agdes sdo
desenvolvidas é a escola. Além disso, como medi-
das potenciais foram identificadas a capacitagio
dos profissionais, a agio grupal e o fortalecimento
da atengdo primdria e territorial. Discute-se que
a realidade socioeconémica estruturada histori-
camente da AL reflete uma organizagdo prépria
das agbes em PS. Com isso, a visibilizagdo das
estratégias que potencializam a baixo custo uma
melhora na saiide mental de adolescentes pode
contribuir com a reflexdo atual.

Palavras-chave Promogio da Saiide, Adolescen-
te, América Latina
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Introducao

O conceito de Promogao em Saude (PS) e suas
praticas comec¢aram a ser mais fortemente difun-
didas a partir da década de 1980. Atrelada ao “de-
senvolvimento sustentdvel” e “politicas publicas
sauddveis”, a PS rapidamente foi correlacionada
aos fatores ambientais, sociais, psicoldgicos, fisi-
cos, sendo resultante das condicdes de vida. A re-
tomada desse conceito nos dltimos 40 anos, acon-
teceu pela iniciativa de paises da Europa, Canadi,
Estados Unidos e tinha como objetivo a redugao
dos altos custos em satide que o modelo biomédi-
co promove, além de uma critica quanto a eficién-
cia do sistema vigente'.

No entanto, de acordo com Spink?, em decor-
réncia da propria estrutura politico-social que o
capitalismo gera, e sua caracteristica de incentivo
ao individualismo como modo de sobrevivén-
cia, a forma com que a PS é conceituada nesses
ultimos anos tem apresentado uma variagao de
acordo com interesses locais e mercantis, influen-
ciando, inclusive, na quantidade de interferéncia
Estatal que se deve ou ndo ter em a¢Ges dessa na-
tureza, do “dever” em saude dos sujeitos e os ob-
jetivos que se tem com a utilizagdo dessa pratica.
Ou seja, o respaldo e o incentivo a PS apresentam
uma variabilidade, que vai desde vertentes mais
conservadoras, com um movimento historico de
diminuicdo do papel do Estado e aumento de res-
ponsabilizagdo do sujeito sobre seu préprio pro-
cesso de saude, até perspectivas mais progressistas
de movimentos reflexivos e de resisténcias dessas
construgdes com uma maior cobranca de suporte
de medidas de politicas publicas"2.

Na América Latina (AL), com a Medicina
Social, e no Brasil, com a Satde Coletiva, tém se
desenvolvido uma perspectiva fortemente critica
do conceito. Falar de PS na AL remete a reflexdes
sobre conceituagdes que vieram junto com os
processos de colonizagdo e estimula a questionar
possibilidades que sdo mais compativeis com um
contexto politico marcado por vulnerabilidades
de diferentes ordens’.

Freitas* sinaliza que se a publica¢do da Carta
de Ottawa no Canadd em 1986 apresenta-se como
o documento referéncia para as a¢des de promo-
¢do0 em Satde no mundo, para a AL a declaragao
de Bogotd, 1992, trouxe reflexdes importantes so-
bre a discussao de PS vinculada a praticas que se-
jam contextualizadas e que auxiliem nos processos
de transformagdo social. Em suma, a declaragao
de Bogota enfatiza sobre a importéncia de quebra
das estruturas que mantém o status quo de desi-
gualdade, com o incentivo de a¢des democrdticas,
equitativas e inovadoras*.

A resisténcia dos paises da AL em relagdo a
essa opressdo histérica de impor conceitos como,
0 que é ser desenvolvido, o padrao de bem-estar
e viver bem, fez surgir uma poténcia criadora
marginalizada. Com isso, de acordo com Acosta’
essas perspectivas poés-desenvolvimentistas dos
paises latinos objetivam ir para além de “desen-
volvimentos alternativos” e visam possibilitar
“alternativas de desenvolvimento”. Desta forma,
atualmente, o conceito de PS:

[...] estd associado inicialmente a um ‘conjun-
to de valores’: vida, satide, solidariedade, equidade,
democracia, cidadania, desenvolvimento, partici-
pagdo e parceria, entre outros. Refere-se também a
uma ‘combinagdo de estratégias’: agoes do Estado
(politicas publicas sauddveis), da comunidade (re-
for¢o da acio comunitdria), de individuos (desen-
volvimento de habilidades pessoais), do sistema
de saiide (reorientagio do sistema de satide) e de
parcerias intersetoriais; isto é, trabalha com a ideia
de ‘responsabilizagdo multipla, seja pelos proble-
mas, seja pelas solugdes propostas para os mes-
mos.'(p.20).

Apesar da influéncia “internacionalista”, ain-
da bastante presente no conceito, e possivel de
ser identificada nas conferéncias internacionais,
determinagdes politicas, cartas e outras instancias
politicas, tem se observado um movimento de va-
lorizagdo dos saberes culturais e de participagao
social e promogdo de parcerias com movimentos
sociais envolvidos com o meio ambiente e o femi-
nismo, por exemplo'.

Contudo, quando se trata de PS para a ado-
lescéncia ainda se identifica expressivo atraves-
samento das determinagdes internacionais e das
vantagens econdmicas de investimento desta na-
tureza com este pablico. No manual produzido
pela Organiza¢io Mundial de Satide®, em parceria
com outros 6rgaos das Nagdes Unidas, que for-
nece informagdes abrangentes sobre a satide dos
adolescentes para diversos paises, sdo listados os
motivos da necessidade de se investir na saide do
adolescente.

Segundo o documento®, a PS apresenta van-
tagens para a saide imediata dos adolescentes e
contribui para esse estado mesmo na idade adulta,
reverberando para as geracdes futuras. O docu-
mento declara ainda, que o investimento em pro-
mocdo de satde para criangas e adolescentes cor-
responde a méxima dos direitos humanos, a qual
quase todos os paises sdo signatdrios. Os benefi-
cios econdmicos e demogréficos da prética de PS
para adolescentes apresentam-se de maneira des-
tacada no texto®, e sdo justificados com o aumento
da produtividade, da redugdo dos custos em satde
e 0 consequente aumento de capital social.



Em relagdo as principais demandas de satude
dos adolescentes, considera-se que a saide men-
tal tem sido tema emergente na atualidade, uma
vez que a prevaléncia do sofrimento psiquico
nessa populagdo tem aumentado significativa-
mente nos ultimos anos”®. Nessa direcio, estudos
sinalizam para a necessidade do investimento em
politicas publicas, pesquisas e estratégias de cui-
dado que visem a promogéo a satide mental dos
adolescentes, principalmente quando se trata de
paises em desenvolvimento®.

Porém, identifica-se na literatura que a pro-
ducido cientifica de satide mental em paises de
baixo e médio rendimento representam apenas
cerca de 6% desse contetddo, sendo este nime-
ro ainda menor quando especificada para satide
mental de criangas e adolescentes e quando
pensada em uma perspectiva mais salutogénica
do problema, voltadas para a promo¢io e pre-
vengao, encontramos um campo ainda em cons-
trugao''.

A titulo de exemplo, em um estudo realiza-
do em Unidades bésicas de Satide do Estado de
Sdo Paulo por Fernandes', identificou-se que as
agOes de promogdo a satide mental infantojuve-
nis ainda sdo distantes das préticas de cuidado
ofertadas, mesmo considerando os territérios
de maior vulnerabilidade social, onde a pobreza,
trafico de drogas, violéncia se fazem presentes.
Assim, os resultados sinalizam que o cuidado a
essa populacdo tem se pautado exclusivamente
na perspectiva dos problemas de satde, pouco
considerando os determinantes sociais, os quais
estdo diretamente relacionados as condi¢des de
satde, de forma que estar em um contexto de
vulnerabilidade significaria aumentar os riscos e
as chances de comprometimento no desenvolvi-
mento das criangas e adolescentes'>".

Nessa direcdo, considerando o fortalecimen-
to recente do conceito de PS no mundo e a, ain-
da mais recente, constru¢ao critica em torno da
ideia nos paises da AL' reforcam a importancia
de refletir sobre o que tem sido proposto e desen-
volvido aos adolescentes, uma vez que quando
se trata de satide mental infantojuvenil, sua con-
temporaneidade e sua conceituacio, ainda em
construg¢do, deparamo-nos com atravessamentos
de ordem politica, de uma negacéo histérica e de
nio valorizagdo e reconhecimento desses sujei-
tos™.

Com isso, o presente estudo pretende contri-
buir, na medida em que se propde a identificar
e analisar, por meio de uma revisdo integrativa
da literatura, produ¢des académicas que tratam
de estratégias de promocio a satide mental de

adolescentes na AL, tendo em vista, o avango
na constru¢do de conhecimento que esteja con-
dizente com o contexto histérico-social desta
regido do continente americano, marcado por
sua curvatura populacional jovem e de vulnera-
bilidade e, assim, visibilizar as a¢des e provocar
reflexdes dialogadas com as criticas Sulistas, re-
presentadas pela declaragao de Bogota*’.

Método

Trata-se de uma revisao integrativa da literatu-
ra, a qual configura-se enquanto um método de
pesquisa que possibilita a sintese e andlise do que
existe de produgdo sobre determinado fendme-
no. Além disso, tem como objetivo a producio
de novos questionamentos, reflexdes e criticas,
auxiliando na identificagdo de lacunas existentes
e, consequentemente, no avango do conhecimen-
to'®. Os seguintes passos da revisdo integrativa fo-
ram seguidos pelo presente estudo: 1) Identifica-
¢d0 da questdo de pesquisa; 2)Busca na literatura
cientifica (para esta etapa foram estabelecidos
critérios de inclusdo e exclusdo para o material
encontrado, realizagdio da busca nas bases de
dados e sele¢do estudos); 3) Categoriza¢do dos
resultados encontrados; 4) Avaliagdo dos artigos
selecionados; 5) Andlise, interpretacdo e discus-
sdo dos resultados; e 6) Sintetiza¢do das informa-
¢des e producdo de conhecimento'®.

Para tanto, foi formulada a seguinte questdo
de pesquisa: O que a literatura tem produzido so-
bre as estratégias de promogdo a satide mental de
adolescentes na América Latina?

A busca foi realizada nas seguintes bases de
dados: Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Sco-
pus e Web of Science, no periodo de setembro
de 2019 a abril de 2020. A escolha pelas bases de
dados teve como objetivo acessar o0 maximo do
conteudo dos paises ibero-americanos. Os des-
critores foram selecionados a partir dos Descri-
tores em Ciéncias da Saude (DECS) em inglés,
espanhol e portugués para a BVS, e para as de-
mais bases, os descritores foram identificados na
Medical Subject Headings (MeSH) e buscados em
inglés e espanhol. Os descritores identificados no
DECS e MesSH coincidiram, sendo eles: “satide
mental”, “promogao de saude”, adolescen*, e nas
suas variacdes em inglés e espanhol: “mental he-
alth”/ “salud mental”; adolescen*; e “health pro-
motion/ promocion de la salud”.

Os descritores foram combinados da seguinte
forma: (“promocéo de saide” OR “health promo-
tion”OR promocién de la salud”) AND (“saude
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mental” OR “mental health” OR “salud mental”)
AND (adolescen*) para BVS, e para as demais
bases (“health promotion OR promocién de la
salud”) AND (“mental health” OR “salud men-
tal”) AND (adolescen*).

Os seguintes critérios de inclusdo foram ado-
tados para a selecdo das produgdes: artigos em
inglés, espanhol e portugués, que explicitassem
em titulo, resumo e palavras chaves qualquer
tipo de estratégia, agdo e/ou programa de pro-
mog¢do em saude mental para o publico adoles-
cente. Apds a sele¢do dos estudos, ainda nas bases
de dados, foram selecionados por meio do filtro
“paises e territorios” apenas os paises da América
Latina. Por outro lado, artigos que nao estivessem
disponibilizados integralmente online, revisdes
de literatura, levantamentos epidemioldgicos,
correspondéncias, editoriais, monografias, dis-
sertacdes e teses foram producdes excluidas da
presente revisdo. Além disso, cabe apontar que
nio foi adotado nenhum recorte temporal para a
busca. Na Figura 1, ilustra-se o fluxograma segui-
do pelo presente estudo.

Para analise dos artigos selecionados, apds a
leitura criteriosa na integra dos mesmos, foi rea-
lizada uma andlise descritiva dos materiais, con-
siderando as varidveis: ano e pais da produgao,
referencial tedrico utilizado, objetivo do trabalho
publicado, métodos e principais resultados en-
contrados. Tal andlise resultou na configuracido
de eixos temdticos que serdo apresentados na
préxima secdo.

Resultados

Nos Quadros 1 e 2 contém informagoes relativas
aos 6 artigos que compdem a amostra final sele-
cionada para o presente estudo.

Identifica-se no Quadro 1 que os estudos
identificados na presente revisdo foram desen-
volvidos em trés paises da AL — trés deles no
Brasil'”""%, dois no Chile?**' e um na Colémbia?%.
Quanto ao ano de publica¢do, cinco deles sdo
da dltima década'’?** e apenas um do ano de
2005%. Quanto as dreas de producio, observa-se
que quatro publica¢des sdo da drea de satde pu-
blica e coletiva.

Em relagdo ao tipo de estudo, foi observado,
principalmente nas produ¢des ndo brasileiras,
uma metodologia de pesquisa com predominio
do tipo experimental e quase-experimental®*-%.

Em rela¢do a fundamentacgdo tedrica adotada,
em quatro dos artigos selecionados, verifica-se
embasamento na literatura que trata do fortale-

cimento de habilidades individuais de enfrenta-
mento baseado no coping e estratégias cognitivas
e comportamentais'”*?2, Os outros dois estudos
sdo fundamentados pela perspectiva da educa¢io
em satde, sendo ambos brasileiros'®".

Quanto aos participantes da pesquisa, apenas
um artigo contemplou a comunidade e os pais
nas construgdes das agdes de promogio, além dos
profissionais e adolescentes', e dois abarcaram
somente os profissionais da Saude e/ou Educa-
¢30'%. As demais produgdes realizaram inter-
vengdes com um enfoque unicamente pautado
nos adolescentes'”'#202!,

Destaca-se, ainda, que trés estudos'”'** fo-
calizaram a formacgdo dos profissionais que tra-
balham com adolescentes como estratégia de PS
com este publico: um artigo realizou um trei-
namento com professores na modalidade a dis-
tancia e presencial, voltado para identificagdo de
sintomatologias dentro do sofrimento mental®,
um realizou treinamento dos professores para
trabalhar com adolescentes em relagdo a dlcool e
outras drogas e um trabalhou com profissionais
de satde de forma a construir possibilidades de
melhor assisténcia ao atendimento do adolescen-
te na satide mental®.

O Quadro 3 apresenta os seis eixos temdaticos
identificados a partir dos principais resultados
dos estudos.

Apesar da busca pela parceria com o contexto
escolar na quase totalidade dos estudos, quatro
dos artigos selecionados tiveram dificuldades no
trabalho em rede e intersetorial7-. Dentre esses
impasses é citado o ndo apoio dos gestores da es-
cola, o que acabou provocando um “desanimo”
na participagao dos professores que tinham difi-
culdade em manter o cronograma obrigatério, os
autores citam ainda, sobre uma possivel postura
verticalizada por parte da sadde em relacdo ao
saber técnico-cientifico ndo realizando uma real
parceria com outras instincias e comunidade.
Sdo relatadas, também, dificuldades em relacio
ao estabelecimento de parcerias dentro do terri-
tério, desarticulagdes na assisténcia, fragilidade
na relagdo com a comunidade e baixa parceria
com os pais e responsaveis'’-%.

A poténcia da estratégia de utilizagao de
grupos com os adolescentes é citada em trés dos
artigos selecionados'®**?!, cujos autores sugerem
ser uma possibilidade metodoldgica interessante
para esta faixa-etdria. A formagao dos profissio-
nais que trabalham com os adolescentes também
foi um fator apontado como potente nos resul-
tados dos estudos analisados, sendo identificado
em trés artigos'”'**. Dentre esses profissionais,
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Triagem

Artigos identificados a partir da busca nobanco de dados "health promotion"
and "mental health" and adolescen*

Scopus=1660

‘ Web of Science=519 ‘

‘ BVS=1949 ‘

'

‘ Acesso liberado=438 ‘

‘ Acesso liberado=196 ‘

v

‘ Critério idioma=431 ‘

'

!

‘ Acesso liberado=1182

'

‘ Critério idioma=191 ‘

‘ Critério idioma=1157 ‘

Brasil=19
Peru=10
Chile=38

Argentina=2
Haiti=1
México=2

\ 4
‘ Identificagdo pelo critério paises da América do Sul ‘
Brasil=14 Brasil=9
Chile=5 Chile=3
Coldémbia=3 Guatemala=1
México=2 México=1
Costa Rica=1 Total=14
Guatemala=1
Total=26

Guatemala=4

Coloémbia=4

Porto Rico=1
Total=51

Artigos ap0s retirada de duplicados e leitura de titulo, resumo e palavras-chave ‘

\4

y

'

Artigos excluidos=22
-Nao corresponderam ao
tema ou ao publico=12
-Revisao=3
-Estudo de prevaléncia/
epidemioldgico=7
Total para leitura=4

Artigos excluidos=13
-Repetidos=8
-Nio correspondem ao
tema ou ao publico=5
Total para leitura=1

Artigos excluidos=48
-Repetidos=22
-Nio corresponderam ao
tema ou ao publico=6
-Revisao=2
-Estudo de prevaléncia/
epidemiol6gico=9
Total para leitura=3

Ap6s leitura completa dos artigos foram retirados mais 2 artigos
por ndo estarem condizentes com a questdo de pesquisa

vy

Total de artigos final=6

Figura 1. Fluxograma das buscas pelas produgdes cientificas.

Fonte: Elaborado pelos autores.

merece destaque a figura do professor que apa-
receu em duas dessas agdes'”*%. Essa relevancia
¢ justificada nos estudos pelo local estratégico
em que a escola se encontra em decorréncia do
tempo que esses adolescentes permanecem nesse
contexto, vinculagdo e parceria que esse espago
pode representar.

Partindo do contexto territorial escolar para
o contexto social, foi observado que em dois dos
estudos analisados foram identificados atravessa-
mentos na implementagdo da PS em decorrén-
cia de situacdes de vulnerabilidade presentes no
territorio'”". Sdo citados, a titulo de exemplo, a
interferéncia do tréfico nas organizacdes daquele
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Quadro 1. Identificacdo dos artigos selecionados.

Titulo

Revista Autores Ano Pais

Adequagdes do piloto do programa
Unplugged#Tamojunto para promogao a satide e
prevencdo de drogas em escolas Brasileiras

Ciéncia e Saude | Pedroso et al.'” | 2019 | Brasil
Coletiva

Extensdo Académica multiprofissional: experiéncias na
educagio em satde de jovens em ambiente escolar

Revista Univap |Lopesetal.'® |2019 |Brasil

Atengdo basica e cuidado colaborativo na atengdo
psicossocial de criangas e adolescentes: Facilitadores e
barreiras

Ciéncia e Saude | Teixeira et al.' | 2017 | Brasil
Coletiva

Conocimiento adquirido y adherencia en un diplomado | Revista de salud | Gémez- 2014 | Colémbia
sobre la salud mental para docentes orientadores publica Restrepo et al.2

Evaluacién de la eficacia de un programa preventivo para | Terapia Cova et al.®® 2011 | Chile

la depresion en adolescentes de sexo feminino Psicologica

Improving physical fitness and emotional well-being in | Health Bonhauser et | 2005 | Chile
adolescents of low socioeconomic status in Chile: Results | Promotion al?!

of a school-based controlled trial International

Fonte: Elaborado pelos autores.

contexto e violéncia e consequentemente o re-
ceio dos professores em desenvolver agdes que
possam gerar conflitos e riscos com esse grupo'”.

Foram observadas ainda, dificuldades rela-
cionadas a rigidez e dificuldades na operacionali-
zagdo das a¢des'®?. Sdo relatadas impossibilidade
de uma aten¢do especial aos adolescentes que
demandaram algo mais individualizado apés as
intervencdes, além da dificuldade ao acesso de
equipamentos de multimidia'®. Foram citadas
também como dificultador na implementagdo a
inflexibilidade de hordrios para a proposicdo das
acOes e para atender todas as turmas escolares, e
inadequagdes quanto a infraestrutura do local o
que, segundo os autores, prejudicou o desenvol-
vimento de propostas mais dinimicas, como a
organizacao em roda dos adolescentes'®%.

Como ultima categoria temdtica levantada,
foi identificado um estudo que aborda sobre as
a¢des na ABS. O mesmo apontou para auséncia
de acdes desenvolvidas neste nivel de atenc¢do a
satde, ainda que as acdes de promogio a saide
sejam pauta prioritdria da ABS".

Discussao

A AL apresenta estruturas de financiamento e
implementa¢ao de programas qualificadas por
diferencas regionais. Diante disso, observa-se no
contexto latino-americano a coexisténcia de sis-
temas de saude publica que diferem entre si, in-

clusive no investimento e valorizacdo da Atencdo
primdria e agdes em PS?*. Diante disso, pode-se
levantar a hipdtese que os investimentos na pro-
dugdo cientifica sobre a Aten¢ao Primdria e suas
acdes de PS acompanham a significacdo que a
saude representa para as instancias governamen-
tais locais e a forma com que os paises se orga-
nizam politicamente quanto ao desenvolvimento
dessas a¢oes, 0 que poderia justificar a concentra-
¢d0 de producio cientifica nos trés paises identi-
ficados nesta revisao.

De qualquer forma, os resultados do pre-
sente estudo, sinalizam para a escassez de pro-
dugdes académicas que focalizam a PS junto a
populagdo adolescente na AL. Dos seis Estudos
identificados, cinco deles sao da ultima década,
0 que indica uma possivel contemporaneidade
cientifica no que se refere a essa temédtica. Con-
siderando o panorama mundial, é possivel refle-
tir que, embora as discussdes sobre a PS tenham
se iniciado na década de 1970, somente a dltima
Conferéncia Mundial de Promog¢do em Saude,
ocorrida em 2016, foi realizada em um pais
latino-americano. Com isso, parece que o cam-
po ainda ¢ incipiente e estd em construgao, com
uma participagdo e representacdo possivelmente
crescente dos paises da AL.

Em rela¢do ao tipo de pesquisa adotado pelos
estudos encontrados, foi identificada uma pre-
dominéncia de produg¢des de abordagem expe-
rimental e quase experimental, com uma valori-
zagdo dos processos de avaliagao de intervengdes



Quadro 2. Caracteriza¢ao dos artigos selecionados.

Artigo Tipode |Fundamentagao Participantes Como foi desenvolvido Local

estudo tedrica

1 Estudo -Teoria Multiplicadores, O programa #Tamojunto 8 Escolas
qualitativo | Fundamentada | supervisores, ¢ organizado em 12 aulas publicas

Construtivista | professores, alunos, | conduzidas por professores e 3
-Comprehensive | pais, comunidade, | oficinas envolvendo profissionais
Social Influence | profissionais da da satide, pais e comunidade.
Model saide e educagao.

-Teoria de 2161 educandos de

difusdo das 11a 14 anos e de

informagdes 13 a 14 anos.

2 Relato de Educagdo em Adolescentes Educagdo em satide por meio 1 Escola

experiéncia | satde de 14 a 19 anos de rodas de conversa, dinamicas | estadual
estudantes do 19, e jogos sobre diferentes temas,
20e3°doensino | dentre eles a satide mental.
médio. Foram realizados seis encontros e
uma palestra final

3 Estudo -Pesquisa Social | 25 trabalhadores | Total de duas fases: Servigos de
exploratdrio, | em Saude da ESF e um 1) Levantamento dos saude (Atengao
de -Promogdo da | representante encaminhamentos para o CAPSi; | Basica e
abordagem | Saude do CAPSi por 2) grupos focais e de intervengao | CAPSi)
qualitativa -Educagdo em | encontro com os profissionais de saide,

Sadde em trés etapas

4 Estudo Nao especificada | Conselheiros Os professores passaram por Escolas de
quase- escolares e um processo de capacitagao Boyacé e
experimental Professores que em uma plataforma virtual. Cundinamarca

trabalham com Também ocorreram duas sessoes
criancasde 6a 11 | presenciais

anos e adolescentes

de 12 anosa 18

anos. Total de

234 criangas e

adolescentes

5 Estudo -Coping Adolescentes do 11 sessdes de 1h30 de duragao 9 Escolas
quase- -Cognitivo- sexo feminino. em grupos de 15 a 23 pessoas. O | municipal e
experimental | comportamental | 1. Amostra: 101 programa foi desenvolvido para | particular

adolescentes no que os adolescentes entendessem
grupo intervengdo | a relagao entre emogdes,

e 108 no controle | cognigdes e comportamentos

2. Amostra: e fortalecessem uma série de

119 meninas habilidades. Foram criados

para o grupo espagos para analisar e colocar
experimental e 118 | em pratica essas habilidades em
participantes para | relagao aos problemas habituais
o controle. da adolescéncia.

6 Estudo -Abordagem de | 198 estudantes de | Para o grupo de intervencdo foi |1 Escola
quase- aprendizagem 15 anos cursando o | proposto trés vezes por semana | publica
experimental | de adultos 90 ano sessoes de atividades fisicas de 90

minutos que variavam conforme
o género. Para o grupo controle
as atividades fisicas ocorriam
uma vez por semana

Fonte: Elaborado pelos autores.
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Quadro 3. Eixos temdticos identificadas nos artigos
selecionados.

Eixos tematicos Artigos
Dificuldade nas parcerias intersetoriais 1,2,3,5
Poténcia das a¢des em grupo com

2,5,6
adolescentes
Importancia e necessidade de investir na 134
formagdo profissional >
Dificuldade em implementar estratégias L3
devido a vulnerabilidade social ’
Rigidez e dificuldades operacionais que 25
limitam as agoes ’
Agoes de cuidado sao raras ou
L 3
inexistentes na ABS

Fonte: Elaborado pelos autores.

pré-estabelecidas por aqueles que a “aplicam”, o
que representa uma forma tradicional de pro-
duzir conhecimento. Além disso, os estudos
identificados apresentaram, em suas discussdes,
conversas com referenciais europeus e norte-a-
mericanos. Nenhum dos estudos encontrados
utilizou de abordagem participativa, por exem-
plo, ou realizou um levantamento das demandas
dos contextos-alvo no desenvolvimento das es-
tratégias de promogao a sadde, fatores que tém
sido debatidos enquanto relevantes na elabora-
¢do de a¢des desse tipo, ou seja, que fomentem
a participag¢do ativa da comunidade e favorecam
construcdes autobnomas e singulares para deter-
minados contextos®.

Somado a isso, existe a propria desvaloriza-
¢ao histérica do saber do adolescente, seu recente
reconhecimento legal, sua estigmatiza¢do e ex-
clusdo dos processos de construgio de conheci-
mento”. Rossi et al.” apontam ainda sobre a falta
de produgdo cientifica na saide mental COM os
adolescentes e ndo SOBRE essa populac¢io, fa-
vorecendo desta maneira uma constru¢ao mais
prética do conhecimento, realistica e possivel de
provocar efetivamente transformagdes dentro
das micropoliticas das rela¢des, no caso, préticas
de PS mais significativas e efetivas.

Em se tratando do local do desenvolvimento
das pesquisas encontradas, observa-se que a es-
cola foi o ambiente focalizado em cinco estudos.
A escola representa, por meio de seus mecanis-
mos de funcionamento uma perspectiva psicos-
social que pode auxiliar na participa¢ao social,
além dos proprios processos de cidadania, e é en-
tendida como espago promotor de satide em de-
corréncia desse potencial de possibilitar formas

de existéncia no mundo e novas possibilidades de
sociabilidade?”.

Vieira et al.”®, define, ainda, que as escolas
sdo mais acessiveis do que os servigos de saide e
oportunizam aos adolescentes, interven¢des que
sejam menos estigmatizadoras, além disso, refor-
ca-se sobre a baixa procura por servigos de saide
por esta faixa-etdria'>. Portanto, o desenvolvi-
mento de a¢gdes em contextos que os adolescentes
ja estdo e frequentam pode facilitar o desenvol-
vimento de a¢des direcionadas a eles, incluindo
as de PS.

Nessa dire¢do, a parceria entre os setores sau-
de e educagdo, mostrou-se um potencial a ser
explorado em a¢des de PS com esta faixa etdria,
tendo em vista o desenvolvimento de praticas in-
tersetoriais, as quais vdo além de usar o contexto
da escola unicamente como um meio de acesso a
populacio-alvo, mas também como um parceiro
no desenvolvimento de a¢des partilhadas e dese-
nhadas com e para esta popula¢do. Nessa perspec-
tiva, outros setores da assisténcia também podem
ser convidados a compor, na medida em que a
intersetorialidade se apresenta como eixo concei-
tual da PS, visando o desenvolvimento de a¢des
efetivas e condizentes com as realidades préticas®.

Cid et at.*, tratando das possibilidades da
terapia ocupacional em ag¢des de satide mental
no contexto escolar, afirmam que préticas de PS
nesse contexto, nao sao clinicas, mas de natureza
intersetorial, sendo disparadas a partir da cons-
trugdo colaborativa do cuidado, ou seja, trata-se
de um trabalho desenvolvido com educadores,
familiares e a propria comunidade, visando a ga-
rantia de acesso e inclusdo a escola.

Ainda, considerando a articulacio da saide
com outros setores, nenhum estudo foi encon-
trado analisando o setor arte-cultura como pos-
sibilitador de prevencio e promogdo em saide
mental, considerando o aspecto estratégico do
campo artistico-cultural para a atengdo a saide
mental e o cardter “extremamente promissor”
que essas iniciativas podem desempenhar®'. Além
disso, em se tratando dos contextos Latino-A-
mericanos, destaca-se a importincia do aspecto
cultural como um importante pilar para o de-
senvolvimento da identidade, processos criativos
e resisténcia contra a desigualdade social, sendo
essencial para o desenvolvimento e consolida-
¢30 da independéncia da identidade das nagdes e
bem estar®’. A¢bes dessa natureza, quando volta-
das para juventude podem promover empodera-
mentos tanto do 4mbito individual quando cole-
tivo, podendo causar reflexdes sobre a forma de
existéncia no mundo®’. Quando se fala em satde



mental infantojuvenil e a¢des de satide mental
por meio da arte e cultura, as producdes cienti-
ficas apresentam-se incipientes, principalmente
quando se trata de uma perspectiva mais saluto-
génica em saude™.

Em relagdo as abordagens tedricas seleciona-
das como norteadoras das intervengdes, é impor-
tante destacar a escolha predominante dos estu-
dos pela abordagem comportamental-cognitiva
de aspecto preventivo encontrados nesta revisio.
A escolha por essa perspectiva, que pde foco no
sujeito mostra-se em conformidade com outros
estudos desenvolvidos na AL’. Tratando-se ainda
especificamente do contexto latino-americano,
africano e asidtico, observa-se que esses paises ao
tentarem se encaixar nas agendas universais de
PS, acabam presos a aspectos mais normativos,
conservadores e burocraticos, inclusive na pro-
ducdo de conhecimento, ja que as propostas de
acoes de PS realizadas pelos organismos interna-
cionais ou ainda como em paises como o Canadd
nio aprofundam em questdes como singularida-
des de contextos em situagdo de vulnerabilidade
e injustica®.

Nesta dire¢do, identifica-se uma diferenca
de perspectiva dos estudos brasileiros encontra-
dos que relataram ac¢des voltadas para Educacio
em Saude. Se por um lado a educag¢do em satade
¢é importante pelo conteudo informativo em si,
“informacional-global”, por outro é necessirio
provocar sobre a ampliacido dessa estratégia, con-
cordante com o que a PS tem desenvolvido em
sua corrente mais progressista, ou seja, de pro-
mover um “comunicacional-local” de modo a
romper com as “monoculturas do saber”*.

[...] o enfoque educacional, tdo fundamental
nos processos de promogio da saiide e prevengio de
agravos, ndo pode ficar preso ds tendéncias mode-
ladoras, fortemente difundidas com base no para-
digma comportamentalista. A atitude construtivis-
ta é aquela que melhor parece concorrer para que
as pessoas possam de fato buscar e se apropriar de
informagades que facam sentido para elas, se mobili-
zar autenticamente e achar as alternativas prdticas
que permitam superar as situagoes que as vulnera-
bilizam.**(p.140).

Identifica-se a importancia, dentro da sau-
de, da ferramenta da informag¢do como meio de
constru¢do de processos de saude, utilizando-se
para isso da educa¢do em satude e da cognitivo-
comportamental, onde o profissional da satde
seria um facilitador da transmissao de um conhe-
cimento especifico. O que é questionado é a limi-
tagdo que esses tipos de estratégias podem esbar-
rar ao desconsiderar ou subestimar os aspectos

subjetivos que podem influenciar nas tomadas de
decisdo. Além disso, a propria caracteristica mo-
deladora do comportamento que o risco pode re-
presentar em abordagens como essas, funcionan-
do de maneira deturpada como uma tecnologia
moral e ndo propriamente produtora de saude*.

Dentre as estratégias de intervencao foi iden-
tificado certa “similaridade” no modo como essas
acoes foram desenvolvidas, utilizando de rodas
de conversa, palestras e oficinas. A utilizagdo de
grupos demonstra, por meio da anélise dos resul-
tados dos artigos encontrados, ser uma estratégia
interessante para acdes de promogdo em saide
mental para adolescentes, além de baixo custo, o
que, para paises da AL pode representar um im-
portante facilitador.

Outra estratégia encontrada pelos estudos,
identificada como facilitadora das a¢des, foi em
relacdo ao investimento na formagéo profissional
que trabalham com esta faixa-etdria, em especial
os professores que em geral apresentam um bom
acesso aos adolescentes. E importante frisar que
a formacio dos educadores sobre processos de
saide mental representa uma estratégia de baixo
custo e pode influenciar a longo prazo na dimi-
nui¢ao dos aspectos estigmatizantes relacionados
a esse publico™.

Cid et al.** apontam que hd pouca informa-
¢do disponivel sobre a formagdo destinada aos
docentes em relacdo a saude mental infantoju-
venil, gerando inseguranga nesses profissionais
e dificuldades no manejo de situagdes que apa-
recem relacionadas aos jovens com sofrimento
psiquico. Nesse sentido, as acOes intersetoriais
poderiam contribuir com a troca de saberes, en-
volvendo dessa maneira diferentes atores e servi-
¢os, de modo a orientar e garantir integralidade
no cuidado.

Dentre os desafios das a¢des de PS direciona-
da ao publico adolescente, os estudos encontra-
dos levantaram sobre as fragilidades estruturais
para operacionalizagdo das acdes relacionadas a
vulnerabilidades dos contextos-alvo. Sobre isso,
Souza et al.”’ afirmam que iniquidade social é o
fator de maior impacto na satide humana. Estar
em um contexto de vulnerabilidade significaria,
portanto, acesso limitado as possibilidades ma-
teriais, simbdlicas e culturais, ou seja, uma po-
pulagdo nesse contexto vive a margem das pos-
sibilidades sociais e pode ter impactos diretos no
desenvolvimento fisico, cognitivo, emocional e
ocupacional.

Além disso, a nao flexibilidade de horéarios e
de uma organiza¢do mais democratica, incluindo
0s participantes nesse processo, representam um
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dificultador que poderia ser solucionado com o
aumento da comunicac¢io e a inclusdo de parce-
rias mais estruturadas entre os setores. Sugere-se
a partir desses resultados que a ateng¢do bdsica
considere de maneira permanente a colaboracio
com as escolas através de agdes continuas e es-
truturadas no préprio cronograma anual escolar.

Segundo Lancetti®, para a saide mental a
concep¢do de complexidade da atengio é inverti-
da, o nivel primdrio representaria a complexida-
de, na medida em que se trabalha com a familia,
rede de apoio, atores sociais e o proprio territd-
rio. Pensar, portanto, em a¢des de PS, no campo
da saide mental, na aten¢do primadria, perpassa
uma complexidade com urgéncia a ser discutida.

Colaboradores

TT Souza participou do processo de concep¢io
do estudo, identificagdo dos estudos, na andlise/
interpretagao de dados e elaboracgdo do texto. AC
Almeida participou da identificagdo dos estu-
dos da revisao e andlise/interpretacdo dos dados.
ADSA Fernandes da andlise/interpretagao dos
dados, elaboragdo do texto e revisio do manus-
crito. MFB Cid participou da concepg¢ao do estu-
do elaboragdo do texto e revisao do manuscrito.

Conclusao

Os resultados do presente estudo identificam
uma lacuna na literatura referente as produgdes
de PS de adolescentes na AL. Além disso, foi pos-
sivel observar auséncia de propostas que levem
em consideragdo as demandas locais e a partici-
pacdo dos diferentes atores, incluindo os adoles-
centes, na definicao das estratégias propostas, em
didlogo com o que tem sido produzido mundial-
mente no campo das PS. Ndo foram encontrados
estudos que contemplassem o setor arte-cultu-
ral para a produgoes dessas acdes. A escola foi o
principal contexto das a¢des, o que sinaliza para o
potencial deste ambiente para o desenvolvimen-
to de estratégias significativas de PS. Sinaliza-se,
ainda, que intervencdes do tipo grupal e que au-
xiliem profissionais que lidam com adolescentes
de maneira direta pode ser uma estratégia de bai-
X0 custo para os paises latino-americanos.
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