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Abstract This article, an essay, and narrative re-
view, analyzes the relationship between the 2030
Agenda, food systems, and their relevance to glob-
al and collective health. The concept of syndem-
ics contextualizes the COVID-19 pandemic in
relation to poverty and social injustice, as it also
reveals the synergy with other pandemics relat-
ed to the advancement of the global food system:
malnutrition, obesity, and climate change, which
all have strong influence of the dominant model
of agriculture. We also use four strategic concepts
to think about the transition towards healthy and
sustainable food systems: food system, food and
nutrition security (FNS), human right to ade-
quate food (HRAF) and agroecology. Then, we
gather international reports and data that sys-
tematize studies on the growing threats imposed
by the dominant agricultural model, often denied
by powerful economic sectors and neoconservative
groups. We also highlight challenges imposed at
different scales, from global to local, so that public
policies and social mobilizations developed in the
last two decades can resist and reinvent themselves
in the construction of fairer societies.

Key words Sustainable development, Diet, food,
and nutrition, Health promotion, Sustainable ag-
riculture, Agroecology

Resumo O artigo, uma mescla de ensaio e re-
visdo narrativa, analisa a relagdo entre a Agen-
da 2030, os sistemas alimentares e sua relevdncia
para a saiide global e coletiva. O conceito de sin-
demia contextualiza a pandemia de COVID-19
em relagio com a pobreza e com a injustica so-
cial, mas também revela a sinergia com outras
pandemias relacionadas ao avango do sistema
alimentar global: de desnutrigdo, de obesidade e
das mudangas climdticas, as quais possuem forte
influéncia do modelo dominante de agricultura.
Langamos mdo, também, de quatro conceitos es-
tratégicos para pensar a transi¢do em direcdo a
sistemas alimentares sauddveis e sustentdveis:
sistema alimentar, seguran¢a alimentar e nu-
tricional (SAN), direito humano a alimentagio
adequada (DHAA) e agroecologia. Em seguida,
cotejamos relatorios e dados internacionais que
sistematizam estudos sobre as crescentes ameagas
decorrentes do modelo dominante de agricultura,
frequentemente negadas por setores econdmicos
poderosos e grupos neoconservadores. Também
destacamos desafios colocados em diferentes esca-
las, do global ao local, para que politicas puiblicas
e mobilizages sociais desenvolvidas nas ultimas
duas décadas possam resistir e se reinventar na
construgao de sociedades mais justas.

Palavras-chave  Desenvolvimento sustentdvel,
Alimento, dieta e nutrigdo, Promogio da satide,
Agricultura sustentdvel, Agroecologia
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Introducao

Este artigo, que mescla ensaio académico e re-
visao narrativa, busca langar luz sobre a impor-
tancia estratégica dos sistemas alimentares para
a promogao da saude em diferentes dimensoes
e escalas, no didlogo com as grandes mudancas
que vém acontecendo no mundo e a Agenda de
transformac¢des necessdrias, pactuadas a nivel
global (2015-2030).

Nesse sentido, a partir de reflexdes sobre a
Agenda 2030 em conexao com conceitos como
satde global e sindemia, busca-se evidenciar a
importancia dos sistemas alimentares agroeco-
légicos, considerados simultaneamente susten-
taveis e promotores de dietas sauddveis, para a
promogdo da satde nas diferentes escalas: local,
regional, nacional e global.

A perspectiva da Agenda 2030 também in-
fluencia e serve de importante alicerce & no¢io
de Satide Global. Esta pode ser considerada como
uma questdo emergente na Satde Publica que
congrega principios ético-politicos e conheci-
mentos voltados para enfrentar iniquidades em
satde no mundo globalizado. Em termos aca-
démicos, pode ser definida como uma drea de
cardter multiprofissional e interdisciplinar envol-
vendo questdes e problemas de satde supraterri-
toriais e multiescalares que extrapolam fronteiras
geografico-politicas nacionais. Seus determinan-
tes sociais e ambientais podem ter origem em
quaisquer lugares, assim como as suas possiveis
solucdes necessitam de intervengoes e acordos entre
diversos atores sociais, incluindo paises, governos
e instituicoes internacionais publicas e privadas
(p-370)".

Consideramos esse tema estratégico para o
potencial avanco do conjunto dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentdvel (ODS). Para tanto,
apresenta-se ao longo do texto uma sistematiza-
¢do de conceitos considerados centrais e privile-
gia-se como referéncias e fontes de informagoes
dez relatérios internacionais produzidos desde a
pactuacdo da Agenda 2030. Os documentos sele-
cionados apresentam sistematizagoes de literatu-
ra com andlises sobre sistemas alimentares desde
focos distintos, e foram produzidos por diferen-
tes grupos internacionais de especialistas em se-
gurangca alimentar e nutricional, ou por especia-
listas em biodiversidade e mudangas climdticas a
servigo de organizag¢des vinculadas a ONU. Con-
sidera-se que a revisao desses relatérios contribui
para mapear o debate atual sobre uma proble-
matica ampla e complexa, levantando questdes e
colaborando para a atualiza¢do do conhecimento

em temas ainda pouco trabalhados em publica-
¢oes de artigos nos peridédicos da satude coletiva.

Os diversos estudos presentes nas referén-
cias selecionadas agregam um conjunto de evi-
déncias cientificas que ajudam a delinear um
entendimento da perigosa situagdo que o siste-
ma alimentar dominante produz atualmente no
mundo, mas também propiciam consisténcia ar-
gumentativa sobre a relevancia e as alternativas
que impulsionam outros sistemas alimentares,
com destaque para a agroecologia. Por fim, ainda
que de forma sintética, apontamos aspectos cri-
ticos da realidade brasileira, concluindo-se que,
ao lado da gravidade dos retrocessos em anda-
mento, também existem potencialidades expres-
sas nas resisténcias e nos avancos em dire¢do a
sistemas alimentares agroecoldgicos.

Agenda 2030: conexoes entre satide
e alimenta¢iao em tempos de sindemia

Na 702 Assembleia Geral da Nagdes Unidas
(ONU), em setembro de 2015, representantes
dos seus 193 Estados-membros se comprome-
teram com a Resolu¢do “Transformando Nosso
Mundo: A Agenda 2030 para o Desenvolvimento
Sustentdvel”. Reconheceram que a erradica¢do
da pobreza em todas as suas formas é o maior
desafio global e um requisito indispensével para
o desenvolvimento sustentdvel — nas dimensdes
econOmicas, social e ambiental?.

A Resolu¢do tem respaldo em propositos e
principios consagrados na Carta de fundagio
das Nagdes Unidas (1945), da Declara¢ao Uni-
versal dos Direitos Humanos (1948), na Decla-
racdo do Rio sobre o Meio Ambiente (1992), na
Declara¢do do Milénio (2000), na Declaragdo fi-
nal da Conferéncia Rio+20 (2012), entre outros
tratados e acordos internacionais. O contexto da
Rio+20 e os Objetivos de Desenvolvimento do
Milénio (2000-2015) serviram de base para a for-
mulagdo da nova Agenda para os anos seguintes,
considerada mais participativa e envolvendo de-
zenas de paises e diversos setores das sociedades.
A Agenda 2030 parte de um diagndstico abran-
gente e incisivo dos desafios para a humanidade
neste inicio do século XXI, concluindo que a so-
brevivéncia de muitas sociedades e dos sistemas
bioldgicos do planeta, estd em risco*

Bilhdes de cidaddos continuam a viver na po-
breza e a eles é negada uma vida digna. Hd cres-
centes desigualdades dentro dos e entre os paises.
Hd enormes disparidades de oportunidades, rique-
za e poder. A desigualdade de género continua a ser
um desafio fundamental. O desemprego, particu-



larmente entre os jovens, é uma grande preocupa-
¢do. Ameagas globais de satide, desastres naturais
mais frequentes e intensos, conflitos em ascensio, o
extremismo violento, o terrorismo e as crises huma-
nitdrias relacionadas e o deslocamento forcado de
pessoas ameagam reverter grande parte do progres-
so do desenvolvimento feito nas ultimas décadas.
O esgotamento dos recursos naturais e os impac-
tos negativos da degradagdo ambiental, incluindo
a desertificagio, secas, a degradagdo dos solos, a
escassez de dgua doce e a perda de biodiversidade
acrescentam e exacerbam a lista de desafios que a
humanidade enfrenta. A mudanca climdtica é um
dos maiores desafios do nosso tempo e seus efeitos
negativos minam a capacidade de todos os paises
de alcangar o desenvolvimento sustentdvel. (p. 6)

Acrescente-se ao cendrio a tendéncia de ur-
banizagdo crescente da populagio mundial, que
deve alcangar 70% em 2050, com um aumento
em dois bilhdes de habitantes’. Diante de desa-
fios tdo contundentes, os paises presentes com-
prometeram-se em angariar esfor¢os transfor-
madores nos quinze anos seguintes, tais como:
acabar com a fome; combater as desigualdades;
construir sociedades pacificas, justas e inclusivas;
proteger os direitos humanos e promover a igual-
dade de género; assegurar a prote¢ao duradoura
do planeta e seus recursos naturais.

A Agenda 2030 estd organizada em 17 obje-
tivos de desenvolvimento sustentdvel (ODS) e
169 metas associadas, com forte relagdo entre si
e que devem ser analisadas de forma integrada e
indissocidvel. Esta compreensdo é coerente com
a perspectiva ampliada e socialmente produzida
de saide consagrada no Brasil na lei organica de
satde (8.080/1990), de que saude é socialmente
produzida e se expressa de forma desigual em
distintos grupos, dadas as suas inser¢des na so-
ciedade. Os processos satide-doenga-cuidado e
a distribui¢do de morbimortalidade num dado
pais ou regido contém um conjunto de determi-
nantes e condicionantes nos quais as desigual-
dades sociais correspondem as iniquidades em
sadade*.

O atual contexto internacional coloca gran-
des barreiras para o avango da Agenda 2030,
dado o processo de fortalecimento do neolibera-
lismo e do neoconservadorismo em vdrias partes
do mundo, que ameagam os valores da solidarie-
dade®. Isso afeta o compromisso da humanidade
com os direitos humanos e a superagdo de injus-
ticas sociais, economicas e ambientais, e abala
diretamente os sistemas de protecdo social, o que
inclui as politicas nacionais de satide que impac-
tam diretamente o ODS 3 (Saude e Bem-Estar).

Apesar da dimensao global desta Agenda, a estra-
tégia politica para a implementacdo dos ODS é
de responsabilidade nacional?, cabendo ao gover-
no de cada pais determinar prioridades, estrutu-
ras de governanca, monitoramento de resultados
e formas de financiamento®.

Um dos destaques da Agenda é o ODS 2, de-
dicado ao tema “Fome Zero e Agricultura Susten-
tével”. Porém, desde a Resolugao de 2015, quando
o mundo se comprometeu a acabar com a fome, a
inseguranga alimentar, melhorar a nutrigio e pro-
mover a agricultura sustentdvel, os dados indicam
que ndo ha o que se comemorar, pelo contrario.
O numero de pessoas afetadas pela fome tem au-
mentado lentamente desde 20147, no contexto de
uma crise global de multiplas dimensdes: social,
ética, econOdmica, democrética, ecologica e sani-
taria.

Ha um amplo reconhecimento que, com a
chegada e o avanc¢o da pandemia de COVID-19,
as desigualdades e as vulnerabilidades sociais
preexistentes tém se agravado, afetando espe-
cialmente, além dos grupos de risco com comor-
bidades, certos paises, territérios e populagdes.
Destacam-se os mais pobres, negros, indigenas,
trabalhadores precarizados, e ainda os profissio-
nais de satide que se encontram na linha de fren-
te do atendimento a populacdo. Nesse sentido,
autores como Boaventura Santos® aponta a atual
crise como civilizatoria, sendo a pandemia um
marco que efetivamente inicia o tempo histérico
do século XXI com seus desafios para a huma-
nidade.

Existem rela¢des intrinsecas entre o conjun-
to de metas do ODS 2 (Fome Zero e Agricultura
Sustentdvel) e do ODS 3 (Saude e Bem-Estar).
Isso fica evidente nas conexdes entre as metas
de acabar com a fome (2.1) e todas as formas de
desnutri¢do (2.2) com aquelas de reduzir a taxa
de mortalidade materna global (3.1) e de aca-
bar com as mortes evitdveis de recém-nascidos
e criangas menores de 5 anos (3.2). O tema da
alimentag¢do possui especial transversalidade no
conjunto dos ODS, sendo considerado funda-
mental para a saide das pessoas e do planeta.
Ha razodvel consenso de que grande parte dos
problemas sociais e sanitdrios no mundo serd
resolvida somente na medida em que diversas
acoes articuladas em maltiplas escalas garantam
alimentagado saudavel, acessivel e de qualidade ao
conjunto da popula¢io mundial.

O avango da COVID-19 e as diversas crises
que assolam o pais vem refor¢ando o conceito
de sindemia’, o qual se aproxima do de vulne-
rabilidade', amplamente usado pelas ciéncias
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ambientais e da satide desde os anos 1990. A
vulnerabilidade é um conceito polissémico de-
senvolvido por diversas disciplinas e campos de
conhecimento voltados ao estudo de temas como
desenvolvimento e sustentabilidade, pobreza e
seguranga alimentar e nutricional, desastres na-
turais e tecnoldgicos, mudancas climéticas glo-
bais e problemas de satude publica, entre outros.
Ele é utilizado para analisar porque certos paises,
regides e grupos populacionais possuem conse-
quéncias ou impactos mais graves frente a even-
tos de caracteristicas similares como desastres e
epidemias.

J4 o conceito de sindemia amplia e complexi-
fica os de epidemia e pandemia, a0 mesmo tem-
po que complementa o de vulnerabilidade. Foi
desenvolvido de forma interdisciplinar por epi-
demiologistas e antropologos médicos nos EUA
no didlogo entre a satide, a economia politica e a
ecologia politica. O conceito foi criado na década
de 1990" a partir de trabalhos pioneiros realiza-
dos com populagdes de periferias urbanas, mo-
radores de rua e usudrios de drogas. Posterior-
mente passou a ser usado num amplo espectro de
problemas de satide publica e satide comunitaria
cujos efeitos das condigdes sociais interferem e
agravam certas doengas combinadas, em parti-
cular as cronico degenerativas e transmissiveis
como diabetes, hipertensio, obesidade e HIV, em
associacao com outros fatores de risco’.

O conceito de sindemia possui forte conver-
géncia com os principios e bases conceituais da
Satde Coletiva, incluindo o didlogo com a teoria
da determinac¢do social. As pandemias relacio-
nadas a fome, obesidade e mudangas climdticas
foram considerados recentemente uma Sindemia
Global', pois interagem umas com as outras,
compartilham de determinantes socioambientais
comuns, e exercem uma influéncia matua em sua
carga de satude para a sociedade.

Nesse sentido, a COVID-19 deve ser consi-
derada uma nova sindemia que se soma as an-
teriores, sendo simultaneamente causa e conse-
quéncia que se retroalimentam numa perspectiva
complexa, tornando ainda mais dificil alcangar as
metas negociadas globalmente pela Agenda 2030.

Sistemas alimentares sustentaveis:
conceitos-chave e documentos de referéncia

Vem crescendo rapidamente o numero de
relatérios oficiais que pedem mudangas funda-
mentais nos sistemas alimentares para torné-los
mais sauddveis, sustentaveis e equitativos'>. Com
diferentes abordagens, tais documentos tém ana-

lisado as relacdes complexas entre alimentagao,
saude, meio ambiente e agricultura, demonstran-
do a interdependéncia dos objetivos da Agenda
2030, em especial os ODS 2 e 3.

As resolugdes aprovadas pela Assembleia Ge-
ral da ONU que proclamaram as Década de A¢do
pela Nutri¢ao (2016-2025), Década da Agricul-
tura Familiar (2019-2028) e Década para a Res-
taura¢do do Ecossistema (2021-2030), bem como
a declaragdo das nagdes unidas sobre os direitos
dos camponeses e de outras pessoas que traba-
lham em dreas rurais (2018), reforcam e estimu-
lam esfor¢os para a transformacio de sistemas
alimentares, a0 mesmo tempo que indicam que
relatérios internacionais seguirdo se acumulando
sobre o tema nos préximos anos.

Temas tdo complexos exigem uma aborda-
gem sistémica que incorpore conceitos estraté-
gicos desenvolvidos nas dltimas décadas, e no
artigo destacamos quatro deles. O primeiro é
o de sistema alimentar, compreendido como o
conjunto de elementos (ambiente, pessoas, in-
sumos, processos, infraestrutura, instituicoes e
organizagdes da sociedade civil, dentre outros) e
atividades que se interrelacionam na producio,
processamento, distribuicio, preparacdo e con-
sumo de alimentos, o que inclui as caracteristicas
e os resultados dos sistemas socioecondémicos e
ambientais dessas atividades'. Muitos autores
consideram mais apropriado o termo Sistemas
Agroalimentares. Neste ensaio trataremos os
termos como sindénimos e adotaremos sistemas
alimentares, que é a forma como tem sido mais
adotado em relatdrios internacionais, documen-
tos de suporte para este texto.

Um sistema alimentar pode ser mais ou me-
nos complexo a depender da distincia entre pro-
dutores e consumidores, bem como o ntimero de
passagens por intermedidrios diversos, incluindo
comerciantes, industriais e transportadores. Sdo
constituidos por circuitos alimentares diversos e
superpostos, os quais podem formar desde um
modelo de comunidades camponesas vivendo
em autoconsumo em agricultura de subsistén-
cia, passando por circuitos de mercados locais,
regionais e/ou nacionais, com transformagao dos
alimentos ou ndo. Em escalas maiores podem ser
formados circuitos de economias planificadas
(com maior intervenc¢io do Estado) e/ou circuito
internacional, caso tipico do comércio de com-
modities caracteristico do agronegécio de expor-
tagdo, o qual constitui o0 modelo hegemoénico no
Brasil em termos de poder econémico e politico.
Em uma mesma regido ou pafs varios circuitos
podem funcionar ao mesmo tempo, a depender



dos produtos alimenticios, das relacdes entre
populagdes rurais e urbanas, da penetracdo de
grandes empresas e industrias, das caracteristicas
econdmicas mais relacionadas ao mercado exter-
no ou interno, ou ainda de aspectos ecoldgicos
e culturais que conformam a complexidade dos
circuitos alimentares em diferentes sociedades e
agroecossistemas'.

Considera-se um sistema alimentar sustentd-
vel (SAS) aquele que cumpre sua fungdo social,
isto é, que proporciona Seguranca Alimentar e
Nutricional (SAN) para todas as pessoas, sem
comprometer as bases econdmicas, sociais e am-
bientais que geram seguranca alimentar e nutri-
cional para as geragoes futuras®.

O conceito de SAN ¢é o segundo estratégico
por nés adotado. Consagrado no Brasil desde
2006 no final do primeiro governo Lula como
um dos marcos do seu Programa Fome Zero e
consiste na realiza¢do do direito de todos ao aces-
so regular e permanente a alimentos de qualida-
de, em quantidade suficiente, sem comprometer
0 acesso a outras necessidades essenciais. Tem
como base praticas alimentares promotoras de
satde que respeitem a diversidade cultural e que
sejam ambiental, cultural, econdmica e social-
mente sustentaveis (Art. 3)%.

Esse referencial foi construido com base na
participagdo social, formula¢éo de politicas pu-
blicas e pesquisas académicas que passam pela
recriagdo do Conselho Nacional de Seguranga
Alimentar e Nutricional (Consea) e desenvolvi-
mento do programa Fome Zero, em 2003, e um
conjunto de politicas publicas correlatas, incluin-
do a realizacdo da II Conferéncia Nacional de Se-
guranca Alimentar e Nutricional (2004). Todos
esses processos sedimentaram as no¢des de sobe-
rania alimentar e de garantia ao direito humano
a alimenta¢do adequada e saudavel, fundamen-
tais para a organiza¢ao de sistemas alimentares
justos e sustentaveis®.

O terceiro conceito estratégico é o de agroe-
cologia, que tem ganhado reconhecimento global
a partir de um conjunto significativo de evidén-
cias cientificas e empiricas que contribuem para
tornar efetivo o direito humano a alimentagio
adequada. Este ultimo completa o conjunto dos
quatro conceitos estratégicos e é caracterizado
a partir de suas cinco dimensdes: disponibilida-
de, acessibilidade, adequacido, sustentabilidade
e participa¢do’. A realizacdo de dois Simposios
Internacionais sobre Agroecologia para a SAN,
organizados pela FAO, em 2014 e 2018, bem
como a III Conferéncia Internacional Agricultu-
ra e Alimentagdo em uma Sociedade Urbanizada

(2018) realizada no Brasil, possuem no centro
das reflexdes a necessidade de mudancas no sis-
tema alimentar global e de aumentar a escala da
agroecologia para atingir ODS'®.

A agroecologia pode ser compreendida como
uma forma de redesenhar sistemas alimentares,
desde o estudo e manejo de agroecossistemas
rurais ou urbanos até a mesa dos consumidores,
com o objetivo de alcancar sustentabilidade com
preservacdo ambiental, viabilidade econdémica
e justica social. Por meio de pesquisas e agdes
orientadas para a mudanga de natureza transdis-
ciplinar, intercultural e participativa, a agroeco-
logia une ciéncia, praticas agricolas, movimentos
da sociedade civil e politicas publicas focadas na
transformagdo social™ %, sendo estratégica no
redesenho e transicdo dos sistemas e circuitos
alimentares.

Selecionamos nesse artigo dez relatérios in-
ternacionais publicados entre 2016 e 2020, que
contribuem com abordagens sobre sistemas ali-
mentares e possibilitam um didlogo transversal
entre o ODS 2 da Agenda 2030 e a saude. Sdo
dois documentos de cada um dos trés grupos in-
ternacionais de especialistas em SAN: (1) Painel
de Especialistas em SAN (HLPE) do Comité de
Seguranca Alimentar Mundial/ONU; (2) Painel
Internacional de Especialistas em Sistemas Ali-
mentares Sustentdveis (IPES-Food); (3) Comis-
sao EAT-Lancet sobre Alimentos, Planeta, Saude.
Nos casos do HLPE e do IPES-Food, em que hd
mais relatérios publicados no periodo, foram
priorizados aqueles que trazem abordagens mais
amplas de sistemas alimentares. Adicionamos a
selecdo relatorios oficiais que contribuem com
um panorama geral sobre sistemas alimenta-
res, seja com focos mais em SAN e impactos de
dietas: a versdao de 2020 de “O estado da Segu-
ranca Alimentar e Nutricional no Mundo” e a
de 2019 do “Situac¢do Mundial da Infancia”, que
tem como tema “Criangcas, Alimento e Nutri¢do”
Por fim, foram incluidos dois documentos que
contribuem para a compreensao complexa e pro-
funda das relagdes entre sistemas alimentares e
sustentabilidade ambiental: um sobre mudancas
climdticas, outro sobre biodiversidade e servicos
ecossistémicos (Quadro 1).

A importéncia de sistemas alimentares
para a Satde Global e a Agenda 2030

Entre 1990 e meados da segunda década do
século XXI houve avangos significativos na dimi-
nui¢do da propor¢ao mundial de adultos e crian-
¢as que sofrem de algum grau de desnutrigdo. Ses-
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Quadro 1. Relatdrios internacionais selecionados sobre Sistemas Alimentares, por ano de publica¢ao.

Autoria Titulo Ano
IPES-Food Da Uniformidade a Diversidade 2016
Mudanga de paradigma: da agricultura industrial para sistemas
agroecoldgicos diversificados
IPES-Food Desvendando a relagao alimento-satide 2017
Abordando priticas, economia politica e relagdes de poder para
construir sistemas alimentares saudaveis
HLPE A nutrigao e os sistemas alimentares 2018
Comissao EAT-Lancet sobre A sindemia global da obesidade, desnutrigao e mudangas 2019
Alimentos, Planeta, Saide climdticas
Comissdo EAT-Lancet sobre Alimentos no Antropoceno: a Comissio EAT-Lancet sobre dietas 2019
Alimentos, Planeta, Satde sauddveis a partir de sistemas alimentares sustentaveis
HLPE Enfoques agroecoldgicos e outros enfoques inovadores em favor 2019
da sustentabilidade da agricultura e os sistemas alimentares que
melhoram a seguranga alimentar e nutriciona.
Fundo das Nagdes Unidas para | Situacdo Mundial da Infancia 2019 2019
a Infancia (UNICEF) Criangas, alimenta¢ao e nutrigdo — Crescendo saudavel em um
mundo em transformagao
Plataforma Intergovernamental | Relatério de avaliacdo global sobre biodiversidade e servigos 2019
de Politica Cientifica sobre ecossistémicos
Biodiversidade e Servigos
Ecossistémicos (IPBES)
FAO, OMS, FIDA, PMA e O estado da seguranca alimentar e nutricional no mundo. 2020
UNICEF** Transformacdo dos sistemas alimentares para que promovam
dietas acessiveis e sauddveis
Grupo Intergovernamental de | A mudanca climdtica e a terra 2020
Especialistas sobre o Cambio | Relatdrio especial do IPCC sobre mudangas climdticas,
Climético (IPCC) desertificagdo, degradagdo da terra, gestao sustentdvel da
terra, seguranca alimentar e fluxos de gases de efeito estufa em
ecossistemas terrestres

* os titulos dos relatérios / documentos desse quadro foram traduzidos de forma livre pelos autores. **FAO - Organizagio
das Nagoes Unidas para a Agricultura e a Alimentagao; OMS - Organizagao Mundial da Satide; FIDA - Fundo Internacional de

Desenvolvimento Agricola; PMA - Programa Mundial de Alimentos.

Fonte: Elaborado pelos autores.

senta paises considerados em desenvolvimento
cumpriram ou superaram as metas dos Objetivos
de Desenvolvimento do Milénio (2000-2015) de
reduzir pela metade a propor¢ao de pessoas que
sofrem de fome?'. Porém, o nimero de pessoas
afetadas por inseguranca alimentar grave, em ni-
vel mundial, vem aumentando lentamente desde
2014, atingindo cerca de 750 milhdes de pessoas
em 20197. Estimativas para 2015 indicavam que
cerca de dois bilhdes de pessoas eram afetadas
pela deficiéncia de micronutrientes (DMNs ou
“fome oculta”) e outros quase dois bilhdes por
sobrepeso ou obesidade?. H4 pelo menos quatro
décadas a pandemia de obesidade vem mudando
o padrdo de md nutri¢do e atualmente avanga em
todas as regides do mundo em ritmo constante,
afetando paises de alta, média e baixa renda” 2.

A ma nutri¢do em todas as suas formas, in-
cluindo a desnutri¢do, a obesidade e outros riscos
alimentares para doencas crénicas ndo transmis-
siveis (DCNTs) representa atualmente a principal
causa de doengas e mortes prematuras no mundo
todo'>?. A Comissdao The Lancet destaca que a
obesidade e seus determinantes guardam relacdo
com trés das quatro principais causas de DCNTs
no planeta, incluindo doengas cardiovasculares,
diabetes tipo 2 e certos tipos de cancer (p. 17), e
que os custos econdmicos anuais globais da obe-
sidade sdo de aproximadamente US$ 2 trilhdes
(2,8% do PIB mundial)*.

As criangas e mulheres em gestagdo sdo par-
ticularmente vulnerédveis a tripla carga da ma
nutri¢do — desnutri¢do, DMNs e sobrepeso — que
ameaca a sobrevivéncia e prejudica a capacidade



de milhdes de criancas e adolescentes de crescer
e desenvolver todo o seu potencial, impacta de
forma relevante a satide materna, com conse-
quéncias imediatas e de médio e longo prazos
(Quadro 2). Pelo menos uma em cada trés crian-
¢as menores de 5 anos no mundo estd desnutrida
ou com sobrepeso, e uma em cada duas sofre de
fome oculta. Esse cendrio perpetua a pobreza en-
tre as geragOes e as regides, tendo em vista que a
maior carga de todas as formas de ma nutricio
em criangas e adolescentes se concentra nas co-
munidades mais pobres e marginalizadas®.

Os relatérios analisados apontam que os sis-
temas alimentares globais na atualidade sdo inca-
pazes de oferecer dietas saudaveis'>?'. Trata-se
de um sistema hegemonizado pela agricultura
capitalista global que conforma os impérios ali-
mentares, formado pelo agronegécio produtor
de commodities, pelas corporacdes transnacio-
nais industriais e logisticas responsdveis pelos
insumos, beneficiamento, transporte e comercia-
lizacdo, incluindo as cadeias de supermercados,
bem como o setor financeiro.

O controle sobre a produgio, processamen-
to e comercializagdo de alimentos, assim como
estratégias de marketing, possibilitou as cor-
poragdes a induzirem o consumo de alimentos
industrializados e processados que sio ricos em
gorduras trans, agutcar, sal e aditivos quimicos,
que cresce na maioria dos paises e corresponde a

principal razdo para o aumento da prevaléncia de
sobrepeso e obesidade. A grande escala da produ-
¢30 e os beneficios fiscais obtidos em varios pa-
ises tendem a tornar mais baratos tais alimentos
em relacdo aos alimentos nutritivos e frescos'.
Estimou-se que mais de trés bilhdes de pessoas
no mundo ndo possuem recursos para pagar por
dietas sauddveis, que custam, em média, cinco
vezes mais que as dietas que s6 atendem as neces-
sidades energéticas por meio de alimentos ricos
em amido e pobres em nutrientes’.

Os sistemas alimentares globais sdo também
considerados a principal causa de mudanga am-
biental no planeta. A expansio das dreas agricolas,
de pecuadria e de florestais plantadas nas dltimas
décadas contribuiram para o desmatamento e
aumentar as emissoes liquidas de Gases de Efeito
Estufa (GEE), com a degradacio de ecossistemas
naturais (como florestas, savanas, pastagens na-
turais e pantanos) e declinio da biodiversidade.
Atividades de agricultura, silvicultura e outros
usos da terra representam 16-27% das emissoes
de GEE (ou de 21-37% se considerarmos ativida-
des de pré e pés-producio do sistema alimentar),
sendo que a pecudria em pastagens foi responsa-
vel por mais da metade das emissdes antropogé-
nicas totais de N,O em 2014

O IPCC considera que a mudanga climdtica
ja afetou a SAN devido ao aquecimento, mudan-
¢as nos padroes de precipitacdo e maior frequén-

Quadro 2. Como a tripla carga de ma nutri¢do prejudica criangas, adolescentes e mulheres.

Criangas e adolescentes

desnutricdo aguda escolar fraco

(baixo peso para a altura)

Subnutri¢ao, desnutri¢do cronica | . Baixo crescimento, infec¢ao e morte
(baixa estatura para a idade) e . Baixo desenvolvimento cognitivo, falta de atencao escolar e desempenho

. Baixo potencial de ganho financeiro na vida adulta

Fome oculta — deficiéncias em
micronutrientes

. Baixo crescimento e desenvolvimento
. Imunidade fraca e fraco desenvolvimento de tecidos
. Satide precdria e risco de morte

Sobrepeso (incluindo obesidade) |. A curto prazo: problemas cardiovasculares, infec¢cdes e baixa autoestima
. Alongo prazo: obesidade, diabetes e outros distirbios metabélicos

Mulheres gravidas

Subnutrigao, déficit de
crescimento e baixo peso

. Complica¢des perinatais
. Parto prematuro e baixo peso ao nascer
. Doengas cronicas para a crianga, ao longo da vida

Fome oculta — deficiéncias em
micronutrientes

. Mortalidade e morbidade materna

. Defeitos no tubo neural em recém-nascidos

. Parto prematuro, baixo peso ao nascer e comprometimento do
desenvolvimento cognitivo em recém-nascidos

Sobrepeso (incluindo obesidade) | . Diabetes gestacional e pré-eclampsia
. Complicagdes obstétricas
. Excesso de peso e doenga cronica nas criangas ao longo da vida

Fonte: UNICEEF, 2019.
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cia de alguns eventos extremos. A produgdo de
frutas e legumes - elemento chave de dietas sau-
déveis - é particularmente vulneravel a mudan-
¢as climaticas. Extremos climdticos tém impac-
tos sobre meios de subsisténcia de comunidades
mais pobres e vulnerdveis, contribuindo para as
migragdes. Diversas pesquisas indicam que niveis
aumentados de diéxido de carbono na atmosfera
estdo reduzindo os niveis de nutrientes em ali-
mentos'%.

A perda de biodiversidade é o limite planetd-
rio mais impactado pela a¢do humana, e estima-
se que isso poderd prejudicar o progresso em até
80% das metas avaliadas dos ODS relacionadas a
pobreza, alimentacio, saide, dgua, cidades, clima,
oceanos e terra. A producio de alimentos pode
ser comprometida pela perda de polinizadores
naturais, pois 75% dos tipos de culturas alimen-
tares globais contam com a poliniza¢do animal,
mas os métodos agricolas intensivos agrotdxico-
dependentes ameacam extinguir esses tais servigos
ecossistémicos?.

Considera-se que toda dieta tem custos ocul-
tos e que guardam sinergias por suas consequén-
cias com a saide (ODS 3) e com o clima (ODS
13), a depender dos alimentos consumidos e os
sistemas alimentares dos quais fazem parte’.

Uma abordagem a partir dos sistemas alimen-
tares permite identificar cinco canais-chave que
influenciam a sadde: 1) riscos ocupacionais; 2)
contamina¢do ambiental; 3) alimentos contami-
nados, inseguros e alterados; 4) padrdes alimen-
tares nao saudaveis; e, 5) inseguranca alimentar.
O sistema alimentar global hegemoénico contri-
bui decisivamente para tais canais, provocando
prejuizos humanos e econdmicos que ameagam
o desenvolvimento da humanidade e a satide do
planeta. A contaminac¢do do solo, ar e 4guas com
fertilizantes, agrotdxicos e antibidticos, por exem-
plo, expde diferentes seres vivos a intimeras con-
sequéncias. Estima-se que somente nos EUA, por
ano, a resisténcia a antimicrobianos tenha gerado
oito milhdes de dias adicionais de interna¢do e
custos a satide entre US$ 20 a 34 bilhdes?'.

Os diferentes relatorios considerados neste
artigo convergem para um consenso de que mu-
dangas profundas e transformadoras no sistema
alimentar global sdo necessrias e urgentes'?. Os
esfor¢os dos diferentes grupos em analisar os
dados de forma integrada e propor caminhos de
transi¢do redne acimulos bastante significativos.

A Comissdo EAT-Lancet defende um pacto de
reorganizacio do sistema alimentar global com
o compromisso de avancar para dietas que pro-
movam satude planetdria para quase dez bilhdes

de pessoas em 2050. A proposta envolve mais que
dobrar o consumo de alimentos sauddveis, como
frutas, vegetais, legumes e nozes, e uma redugio de
mais de 50% no consumo global de alimentos me-
nos sauddveis, como agticares adicionados e carne
vermelha (p. 12), além de reduzir pela metade o
desperdicio de alimentos no mundo e conter para
que a drea destinada a produgdo de alimentos
ndo avance*. A UNICEF reivindica que as neces-
sidades nutricionais das criancas devem estar no
centro dos sistemas alimentares nacionais como
condi¢do fundamental para o desenvolvimento
sustentdvel”. Contudo, para isso serd necessirio
transformar nio apenas as bases argumentativas,
mas as politicas pablicas, econdmicas e simbdlicas
dominantes que sustentam o atual regime alimen-
tar global®.

O reconhecimento internacional crescente da
importancia da agroecologia para a promoc¢io
de sistemas alimentares sustentdveis se expressa
de forma heterogénea em alguns dos relatérios.
Curiosamente, a Comissao EAT-Lancet sequer cita
agroecologia em seus estudos. O IPCC e o IPBES
destacam em seus documentos as contribuicdes
da agroecologia na promog¢do da SAN desde o
manejo de agroecossistemas a reorganizacio de
sistemas alimentares que possibilitam a mitigacao
das mudancas climaticas e a preservagdo da biodi-
versidade através de sistemas mais diversificados e
resilientes®?’.

O painel de especialistas em SAN vinculado a
FAO (HLPE) defende um enfoque agroecoldgico
de sistemas alimentares sustentdveis para promo-
¢do do direito humano a alimentacio adequada®.
O HLPE apresenta 13 principios da abordagem
agroecologica (Quadro 3) em didlogo com com-
pilados anteriores, entre eles “Os 10 elementos da
Agroecologia”!, com uma visao holistica que co-
loca a agroecologia como alternativa central para
o futuro do planeta e da humanidade.

As abordagens agroecoldgicas favorecem o uso
de processos naturais, limitam o uso de insumos
adquiridos, promovem ciclos fechados com externa-
lidades negativas minimas e enfatizam a importin-
cia do conhecimento local e processos participativos
que desenvolvem conhecimentos e prdticas através
da experiéncia, bem como métodos cientificos mais
convencionais, e enfrentam as desigualdades sociais.
As abordagens agroecoldgicas reconhecem que os sis-
temas agroalimentares sdo sistemas sociais e ecold-
gicos combinados que vio da produgio ao consumo
de alimentos e envolvem a participagio da ciéncia,
da prdtica e de um movimento social, bem como sua
integragdo holistica, para abordar a seguranga ali-
mentar e a nutrigdo. (p. 43, tradugdo nossa)



Quadro 3. Principios agroecoldgicos, desde compilagao do HLPE.

Principi Os 10 elementos da | Escala de
rncipto Agroecologia (FAO) | aplicagao*
Melhorar a eficiéncia na utilizagao de recursos

1. Reciclagem. Utilizar preferivelmente recursos locais renovaveis e, na Reciclagem CA,AA
medida do possivel, fechar os ciclos de recursos de nutrientes e biomassa
2. Redugdo de insumos. Reduzir ou eliminar a dependéncia de insumos Eficiéncia AA, SA
comprados e aumentar a autossuficiéncia

Fortalecer a resiliéncia
3. Satide dos solos. Garantir a saude e o funcionamento dos solos - e Diversidade; CA
fortalecé-los - para melhorar o crescimento das plantas em particular, Resiliéncia
fazendo a gestao da matéria organica e refor¢ando a atividade biolégica do
solo
4. Satide animal. Garantir a satde e o bem estar dos animais Resiliéncia CA, AA
5. Biodiversidade. Manter e melhorar a diversidade de espécies, diversidade | Diversidade CA, AA
funcional e recursos genéticos e, assim, manter a biodiversidade geral do
agroecossistema no tempo e no espago, no campo, nas atividades agricolas
e no territdrio
6. Sinergias. Melhorar a interagao ecoldgica positiva, a sinergia, a integracao | Sinergia CA,AA
e a complementaridade entre os elementos dos agroecossistemas (animais,
cultivos, drvores, solo e dgua)
7. Diversificagdo econémica. Diversificar a renda agricola, garantindo Diversidade AA, SA
que os pequenos agricultores tenham maior independéncia financeira
e possibilidades de agregar valor, a0 mesmo tempo que lhes permite
responder a demanda de consumidores

Garantir equidade e responsabilidade social

8. Criagdo conjunta de conhecimentos. Melhorar a cocriagdo e o intercambio | Criagdo conjunta AA, SA
horizontal de conhecimento, incluindo inovagao local e cientifica, e intercambio de
especialmente por meio do intercimbio entre agricultores conhecimentos
9. Valores sociais e dietas. Construir sistemas alimentares baseados Valores humanos AA, SA
na cultura, identidade, tradi¢do e equidade social e de género das e sociais; Cultura
comunidades locais, que proporcionem dietas saudaveis, diversificadas e e tradigoes
adequadas do ponto de vista sazonal e cultural alimentares
10. Imparcialidade. Apoiar meios de subsisténcia decentes e sélidos para Resiliéncia AA, SA
todos os atores envolvidos nos sistemas alimentares, especialmente os
pequenos produtores de alimentos, com base no comércio justo, no
emprego equitativo e no tratamento imparcial dos direitos de propriedade
intelectual
11. Conectividade. Garantir a proximidade e a confianca entre produtores e | Economia circulare |AA
consumidores através da promogao de redes de distribuicdo justas e curtas | solidaria
e da reincorporagdo dos sistemas alimentares nas economias locais
12. Governanga da terra e dos recursos naturais. Fortalecer os arranjos Governanga AA, SA
institucionais para melhorar o reconhecimento e o apoio aos agricultores | responsavel
familiares, camponeses e pequenos produtores de alimentos como gestores
sustentdveis dos recursos naturais e genéticos
13. Participagdo. Promover a organiza¢io social e uma maior participagdio | Governanga SA
de produtores e consumidores no processo de tomada de decisdo, para responsavel;
apoiar a governanca descentralizada e a gestdo de sistemas agricolas e Resiliéncia
alimentares adaptados as condigoes locais

*Escala de aplicagao: CA = campo; AA = atividade agropecudria, agroecossistema; SA = sistema alimentar

Fonte: Traduzido e adaptado de HLPE, 2019.
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O IPES-Food atua com foco nos elementos
que propiciam avancos da transi¢do para “siste-

veis em um conjunto de publicagdes. Em estudo
comparado ao sistema alimentar global®?, ficam

mas alimentares agroecoldgicos” (SAA), disponi-  evidentes como os SAA produzem respostas a
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um conjunto de problemas interligados, com o
potencial de contribuir para o avango de vérias
das metas dos ODS.

Destacamos duas necessidades fundamentais
para as mudangas almejadas: 1) defender e for-
talecer a integridade da pesquisa cientifica como
um bem publico?, livre de conflitos de interesses
com setores econdmicos interessados em manter
suas taxas de lucro a despeito dos impactos so-
ciais, ambientais e sanitdrios. Esfor¢os interdisci-
plinares, incluindo a Saide Coletiva, sio necessd-
rios para melhor compreender e impulsionar os
sistemas alimentares sustentdveis e a agroecolo-
gia; 2) é necessario enfrentar as desigualdades de
poder dentro dos sistemas alimentares em todos
os niveis e diferentes dimensdes, o que inclui pro-
teger paises e grupos populacionais vulneraveis a
préticas exploratorias e predatdrias de empresas
de alimentos e bebidas®. Isso implica a participa-
¢do da sociedade civil organizada em processos
de governanga horizontalizados. Deve-se mobi-
lizar e garantir o protagonismo de mulheres, jo-
vens, consumidores, entre outros.

Consideracoes finais

Dietas de baixa qualidade nutricional sido o prin-
cipal fator de risco para a carga global de doengas
e estdo intrinsecamente relacionadas com impac-
tos antrépicos nas mudangas climdticas e perda
de biodiversidade aceleradas nas ultimas décadas.
Os grupos populacionais mais pobres e vulnera-
veis sofrem as maiores cargas desses impactos,
condenando-os a pobreza ao mesmo tempo que
grupos poderosos concentram riqueza. Os siste-
mas alimentares globais, resultados do neolibe-
ralismo, da expansdo da agricultura industrial
capitalista e dos impérios alimentares®, contri-
buem decisivamente para esse cendrio. Trata-se,
portanto, de um tema estratégico para a satide
global nas préximas décadas ou mesmo séculos.

A origem do conceito de sistemas alimentares
¢ localizada no contexto da crise alimentar mun-
dial de 1972, que se desdobrou na “Conferéncia
Mundial de Alimentos” de 1974 e na “Declaracio
Universal para Elimina¢do Definitiva da Fome
e da Desnutri¢do”'. Apés cinco décadas o pro-
blema ndo foi resolvido, em que pese a atuagido
de vérios paises: existe uma sindemia global de
desnutri¢do, obesidade e mudancas climaticas.
Para piorar, o avango da pandemia de COVID-19
trouxe grandes repercussdes para a satde da hu-
manidade, incluindo o agravamento de desigual-
dades e vulnerabilidades sociais preexistentes.

Estima-se que, dentre os efeitos negativos desta
pandemia, o ndmero de pessoas em situacdo de
fome no mundo em 2020 tenha aumentado entre
83 a 132 milhdes’.

Por suas dimensdes continentais, produgdo
agropecudria, concentra¢do de riquezas naturais
e ampla diversidade sociocultural, o Brasil tem se
destacado nos debates sobre sistemas alimenta-
res, porém nos dltimos anos tem havido retro-
cessos importantes. A reprimariza¢do da econo-
mia brasileira nas ultimas décadas, apoiada pelo
Estado, se expressou no boom de commodities,
com a expansdo do gado de corte e os cultivos de
soja, milho e cana-de-acucar, especialmente. Tais
monocultivos ameagam ainda mais biomas ricos
em sociobiodiversidade e vitais para os equili-
brios hidrico e climético, como a Amazodnia e o
Cerrado. O Censo Agropecudrio de 2017 revelou,
em comparag¢do com o de 2006, as consequéncias
negativas do avanco do agronegdcio, cujos agen-
tes econdmicos lucram bilhdes de reais por ano:
a concentragdo fundidria e de renda aumentou,
com redugdo de 9,5% dos estabelecimentos agro-
pecudrios da agricultura familiar, redu¢io em
postos de trabalho e pessoal ocupado, aumento
do uso de agrotéxicos, e diminuicio da produgdo
de alimentos diversificados™. Do outro lado da
cadeia de alimentos, os grandes supermercados
concentram cada vez mais poder e renda, refor-
¢ando o consumo de alimentos ultraprocessados
e contaminados® em uma sociedade cada vez
mais urbanizada. Ao mesmo tempo, agricultores
familiares fornecedores de alimentos mais sauda-
veis deixam de ser apoiados.

O até recentemente ministro do meio am-
biente do Brasil defendeu que a aten¢do concen-
trada na COVID-19 seja aproveitada para mu-
dangcas (infra)legais que orientam a atuagao do
Estado brasileiro. O termo “passada da boiada” se
reflete no desmonte da protecdo ambiental, nos
recordes de liberacio de agrotdéxicos e no des-
matamento e queimadas que marcam o Governo
Bolsonaro. Este, no primeiro dia de mandato, ex-
tinguiu o Conselho Nacional de Seguranga Ali-
mentar e Nutricional, além de ter fragilizado um
conjunto de politicas de SAN da qual o pais ja
foi referéncia internacional®. Enquanto o agro-
negdcio comemora seus ganhos econdémicos, a
inseguranca alimentar avanca de forma acelera-
da no pais®.

No contexto da Década de Agdes para o al-
cance dos ODS até 2030, a ONU realizard em
2021 a Capula Mundial de Sistemas Alimentares.
Relatores Especiais da ONU para o Direito a Ali-
mentac¢do denunciaram a apropria¢do da condu-



¢do da Cuapula por atores articulados ao Férum
Econoémico Mundial com um esvaziamento do
lugar central do Comité de Seguranga Alimentar
Mundial da ONU enquanto espa¢o de governan-
¢a dos sistemas alimentares globais. Com a parti-
cipac¢io da sociedade civil prejudicada, a Capula
tem sua legitimidade comprometida®. Se, por
um lado, a Agenda 2030 representa um pacto em
torno dos direitos humanos e da satde do pla-
neta, de outro o poder econémico concentrado
em grandes corporag¢des atua para obstaculizar o
avanco das mudancas pactuadas, sendo este um
dos impasses centrais.

Mas existem esperangas: a agroecologia re-
presenta um paradigma emergente que continua
a avangar no século XXI, sendo o movimento
agroecoldgico brasileiro uma referéncia mun-
dial de mudanca®. Destacamos os resultados de
duas pesquisas realizadas em 2020 para ilustrar
a riqueza dos esfor¢os para a construgio de sis-
temas alimentares locais, diversos, sustentdveis e
sauddveis com participa¢do decisiva do campo
agroecoldgico.

O projeto “Agdo Coletiva Comida de Verdade:
aprendizagem em tempos de pandemia” mapeou
310 iniciativas criadas ou adaptadas e adensadas
durante os primeiros meses da pandemia no pais.
Protagonizadas por organizagdes populares, co-
letivos, redes e movimentos sociais de todo o pais,
do campo e da cidade, essas experiéncias revelam
aresiliéncia e a diversidade de sistemas alimenta-
res locais comprometidos em garantir comida de
verdade”. A pesquisa “Municipios Agroecoldgi-
cos e Politicas de Futuro - iniciativas municipais
de apoio a agricultura familiar e & agroecologia e
de promogdo da SAN” identificou 721 iniciativas,
em 531 municipios de 26 estados, que apoiam,
direta ou indiretamente, a agroecologia. A diver-
sidade dessas experiéncias envolve 41 temas™ que
reforcam a coeréncia de pensar a agroecologia
como ecologia de sistemas alimentares'.

A andlise dessas experiéncias revela estraté-
gias, desafios, perspectivas, limites e avangos. O
trabalho em rede na condugdo dessas pesquisas
comprometidas com a a¢do segue em curso, bus-
cando promover interacdo entre essas experién-
cias para fortalecimento e criacio de novas ini-
ciativas e formas de producio de conhecimento.

Alimentar a humanidade com dietas nutri-
tivas, garantir o direito ao meio ambiente equi-
librado, reduzir as desigualdades e injusticas so-
ciais, sanitdrias e ambientais, promover a satde e
o bem estar sdo metas complementares e interde-
pendentes que podem ser promovidas por meio
de sistemas alimentares sustentdveis. Defende-se
que os enfoques de seguranga alimentar e nutri-
cional, direito humano a alimentac¢do adequada
e agroecologia sao fundamentais para a redemo-
cratizagdo e a sustentabilidade dos sistemas ali-
mentares. Trata-se de uma abordagem organica
para um conjunto de problemas e desafios que
impactam a sadde global.

Neste artigo, defendemos a importéincia dos
sistemas alimentares para a saide e a Agenda
2030, no contexto de uma sindemia que ji estava
em curso e se retroalimenta com a COVID-19.
Reconhecemos os limites desse artigo em tratar
do conjunto de questdes abordadas em relaté-
rios tdo complexos e complementares. Hd outros
relatérios disponiveis dos mesmos grupos e or-
ganizacOes selecionados que complementam e
ampliam contribui¢des criticas sobre os sistemas
alimentares, bem como recomendagdes para mu-
dangas. Questdes como desperdicio de alimentos,
contaminag¢do dos oceanos, explora¢io dos ali-
mentos do mar e a importincia da pesca artesa-
nal sdo exemplos de lacunas desse texto. Defen-
demos uma aten¢do mais estratégica do campo
da satude coletiva para os sistemas alimentares,
aproximando mais e mais seu envolvimento com
0 campo agroecoldgico no Brasil, intensificando
suas contribui¢des em prol das transformagoes
necessdrias para a saude do planeta’®.
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