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Com 300 mil profissionais atuantes no Brasil, a
fisioterapia tem avancado substancialmente desde
sua criacdo, quando tinha foco quase exclusivo para
a reabilitacao’ até os dias atuais. Isso tem implicado
diretamente no investimento da producio de conhe-
cimento que tem sido dado a atuagéo da fisioterapia
na Aten¢ao Primdria a Saude (APS)*®.

Contudo, lacunas importantes ainda necessitam
ser preenchidas, seja na constru¢éo do conhecimento
ou na produgdo de material didatico sistematizado,
com aspectos tedrico-conceituais robustos e niveis de
evidéncia sdlidos, bem como resultados da vivéncia
nos cendrios de pratica.

Nessa perspectiva, a Editora Atheneu apresenta
o livro Fisioterapia na Atengio Primdria: manual de
prdtica profissional baseado em evidéncia. A obra é
escrita pelos fisioterapeutas e doutores em saude co-
letiva Johnnatas Mikael Lopes, professor adjunto do
curso de Medicina da Universidade Federal do Vale
do Sao Francisco (UNIVASF), e Marcello Barbosa
Otoni Gongalves Guedes, professor adjunto do curso
de Fisioterapia da Universidade Federal do Rio Grande
do Norte (UFRN). O livro conta com 289 paginas,
sendo dividido didaticamente em 4 se¢des, as quais
sdo contempladas por 22 capitulos, escritos pelos
editores principais e mais 15 colaboradores, experts
na drea temdtica de cada capitulo.

A obra abrange aspectos relevantes da APS, que
podem ser aplicados por profissionais e estudantes
do curso de fisioterapia, bem como para outros pro-
fissionais da satide. Este livro redne sistematicamente
um material de temdticas diversas, frequentemente
exploradas no cotidiano da APS e que sio frutos do co-
nhecimento pratico e académico dos autores da obra.
Os capitulos foram estruturados de forma objetiva,
atendendo muitas das principais demandas para os
fisioterapeutas no ambiente da atengdo primadria, com
boa diversidade de recursos e estratégias de atencao
neste contexto de trabalho ou de formacio, baseadas
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em literatura cientifica atual. Muitos dos recursos
de avaliagdo e condutas abordados neste livro po-
dem também ser aplicados para uma prética clinica
profissional abrangente e generalista nos niveis am-
bulatorial e de alta complexidade, que contemplem
uma atuagdo integral do cuidado e direcionada para
o conceito ampliado em sauide.

Além de trazer conceitos e discussoes gerais sobre
a organizagao do sistema tnico de satide e os mode-
los de atengdo a saude, a obra possibilita uma visdo
prética da atuagdo da fisioterapia no nivel primario
de aten¢do, com uma abordagem de procedimentos
técnicos e proposicdes terapéuticas aplicaveis na
rotina. Atribuir ao fisioterapeuta a fungao de profis-
sional de primeiro contato na APS revela seu grande
diferencial, tendo em vista a dificuldade de inser¢io
desse profissional nesse nivel de atengo por todo seu
contexto histérico e tedrico®””.

A primeira se¢do desta obra aborda aspectos
de estrutura¢io conceitual em epidemiologia, com
importantes bases de fundamentacio tedrica para o
trabalho de fisioterapeutas e outros profissionais da
saide que possam se inserir na APS. Compreender
os aspectos tedricos da transicdo epidemioldgica
se torna importante para a introdug¢do no tema da
reestruturacdo dos modelos de atengio a satide, para
que os profissionais sejam capazes de ressignificar
suas préticas e responsabilidades'. Sdo abordadas
nesta se¢do temdticas como: processo histérico e
conceitos bésicos de epidemiologia; indicadores de
satide e conceito de risco; transicio demografica e
epidemioldgica; e vigilancia em sadde. Esta secdo
atenta para a andlise e compreensido da dinidmica
demografica, epidemioldgica e novas demandas
que possam contemplar o conceito ampliado em
sadde. Para isso, fundamentacdo e ferramentas para
andlise apropriadas de dados epidemioldgicos, bem
como estratégias para o trabalho de campo para a
vigilancia em sadde poderdo auxiliar o trabalho de
profissionais e estudantes no ambito da APS.

A segunda secgdo, intitulada Fisioterapia e
Atencdo Primadria, tem inicio com abordagem dos
principios e diretrizes do SUS. O capitulo seguinte se
aprofunda em modelos de ateng¢do na APS adotados
em alguns paises. Este capitulo traz também das atri-
buigdes do fisioterapeuta para atuagdo neste nivel de
atencdo, bem como dificuldades e desafios para que
a formacio profissional extrapole o perfil essencial-
mente biomédico e reabilitador no qual a profissio
se pautou por anos. Algumas temdticas sombreadas
no processo de formagao do profissional da saide
também sdo tratadas nesta se¢do, tais como princi-
pios de avaliagdo, planejamento e gestdo em saude,
com abordagem familiar e do apoio social como
estratégias de cuidado na APS e atuagdo nas Préticas
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Integrativas e Complementares. Ao final destas
duas secdes, o profissional dispde de material que
pode lhe proporcionar uma visdo ampliada para
constru¢do de planos de intervengdo individual
e coletivo na APS, bem como competéncias para
gestdo, trabalho em equipe, acolhimento do usu-
ario e capacitacio de outros profissionais.

As secdes seguintes estdo divididas em con-
di¢des de prevaléncia destacada na populagio
brasileira, na saide da mulher, da crianga, do
adulto e do idoso. Essas temdticas se justificam
pela demanda elevada e importancia estratégica
no contexto do cotidiano do trabalho na APS.
Cada capitulo destas se¢des se diferencia de ou-
tras obras de enfoque clinico publicadas na drea
de Fisioterapia, por apresentarem instrumentos
voltados para APS com boa validacio e de facil
aplica¢do, em ambientes diversos de uma comu-
nidade ou mesmo durante uma visita domiciliar.
Outro ponto relevante, se refere as propostas de
avaliacdo e intervencdo individuais e coletivas,
direcionadas para o ambiente de trabalho na APS,
com sugestdes direcionadas para a promogao de
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