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Ser, estar e habitar a desinstitucionaliza¢ao da satide mental brasileira

O movimento da Reforma Psiquiatrica brasileira iniciado na década de 1970 ganhou for¢a ao longo da década
de 1980 em meio ao processo de redemocratizagdo do pais e da Reforma Sanitdria que originou o Sistema Unico
de Sadde (SUS). A participagdo social de trabalhadores da satde, usudrios, familiares, pesquisadores, imprensa
e outros atores sociais do campo da Satide Mental/Politicas Publicas foi estratégica ao denunciar a violéncia
dos hospitais psiquidtricos e a mercantilizagdo do sofrimento psiquico pela “industria da loucura” A Lei n°
10.216/2001", conquista destes movimentos, é considerada o marco legal da reforma psiquidtrica brasileira por
assegurar os direitos civis e humanos das pessoas em sofrimento mental, bem como garantir o cuidado comu-
nitdrio. As normativas produzidas na década seguinte & publica¢do da Lei expressam os principios da desinsti-
tucionalizagio, objetivando transformacdes sociais a partir da prética clinica ampliada e da vida em liberdade®.

A diversidade das experiéncias e préticas inovadoras da aten¢ao psicossocial inspiraram a formula¢ao das
politicas de saide mental brasileira em um movimento ascendente entre as trés esferas do poder. No 4mbito do
resgate e garantia dos direitos dos sujeitos em sofrimento psiquico, os dispositivos de moradia, o direito a cidade
e o arcabougo de politicas para inclusio social sdo necessarios para consolidagdo da cidadania, permanecem
como o desafio civilizatério para a transformagao do lugar social da loucura®.

Esta edicdo da Ciéncia e Saiide Coletiva traz para o debate cientifico a reflexdo sobre o direito a cidade-casae a
apropriacdo de condigdes de cidadania das pessoas que vivem com sofrimento psiquico. O “morar em liberdade”
traz consigo a complexidade do habitar a cidade, para além da casa, a produgdo e a troca com valor de uso social,
a consolidacdo dos processos identitédrios e do pertencimento a um ‘Tugar’. Neste sentido, as politicas afirmativas,
servicos e dispositivos intersetoriais que garantem a sustentabilidade das praticas cotidianas desenvolvidas nas
moradias e servicos residenciais terapéuticos e suas estratégias inclusivas de vizinhanga, pertenga, geracdo de
renda e trabalho, resgates de afetos e ‘culturas’ estio no bojo social do que designamos como direito a cidade.

O morar e o habitar sio compostos por uma gama de a¢des de macro e micro politicas fundamentais a
transmutagio do sujeito-sujeitado em sujeito-cidadao. O direito a casa é, também, espago de abrigo e continente
para o movimento de ocupacio das redes existenciais do urbano. Apesar do ponto de partida (hospicio) e do
ponto de chegada (cidade-casa) serem aparentemente claros, o trajeto a ser percorrido é transversalizado pelas
armadilhas concretas e subjetivas do mundo globalizado.

Reencontrar os espagos da rua se configura como vivéncias positivas, mas também de retorno a uma cidade
que enfrenta as consequéncias de uma pandemia, permeada pelo racismo estrutural, discriminagio de classe e
de género entre varios outros estigmas historicamente construidos.

Esta edi¢do temética enfoca os desafios da desinstitucionalizagio refletidos nas préticas cotidianas do direito
a cidade para além da l6gica manicomial.

Convidamos os leitores para refletir sobre a multiplicidade das experiéncias locais e sobre os paradigmas
cientificos interdisciplinares e intersetoriais presentes no cuidado em liberdade a partir da Rede de Atencdo
Psicossocial (RAPS) e seus dispositivos como os Centros de Atengdo Psicossocial (CAPS), Servigos de Residéncias
Terapéuticos (SRT), Centros de Convivéncia e Programa de Volta para Casa(PVC), como parte do arcabougo das
politicas publicas brasileiras reconhecidas internacionalmente que estdo sofrendo ameagas e desestruturagdes
sem precedentes.

A travessia entre o hospicio e a cidade, no século XXI, segue sendo uma disputa politica que convoca para
o processo civilizatério democratico. Ocupar as arenas da ciéncia, da politica e da cultura em prol de uma
“sociedade sem manicémios” e da continuidade da Reforma Psiquidtrica é a convoca¢do do tempo presente.

Boa leitura!
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