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Abstract This paper aimed to identify and un-
derstand the meanings of family in a COVID-19
pandemic situation for adolescents in Northe-
astern Brazil. This qualitative research used the
DE-T Procedure with 32 adolescents from Nor-
theastern Brazil. Thirteen themes were observed,
and the most incident were physical distance, ex-
pressed feelings, integrating family relationships,
technological devices, and disintegrating family
relationships. We finalize with the representation
of family power in facing the pandemic and fa-
mily suffering in the face of the public health pro-
blem that plagues the country.
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Resumo Este artigo objetivou identificar e com-
preender os significados da familia em situagdo de
pandemia da COVID-19 para jovens do nordeste
brasileiro. Trata-se de uma pesquisa qualitativa,
com o uso do Procedimento DE-T. Participaram
32 adolescentes do nordeste brasileiro. Observou-se
13 temas, sendo os mais incidentes: distanciamen-
to fisico; sentimentos expressos; relagoes familia-
res integradoras; aparelhos tecnoldgicos; relagoes
familiares desintegradoras. Conclui-se sobre a re-
presentagdo da poténcia familiar no enfrentamen-
to da pandemia, bem como sobre o sofrimento e
padecimento familiar frente ao problema de satide
publica que assola o pais.

Palavras-chave Adolescentes, Familia, COVID-
19, Pandemia
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Introducao

No final de outubro de 2020, o nimero de casos
mundiais com a COVID-19 confirmados equiva-
le a 44.908.477'. Desse total, 5.468.270 casos sao
do Brasil, sendo 1.472.233 da regido do Nordes-
te?, equivalente a 26,92% dos casos no pais, o que
demonstra a alta incidéncia nesta regiao. Diante
deste problema de satide publica vivenciado de-
vido ao novo coronavirus, a populagio mundial
se deparou com diversas medidas de enfrenta-
mento da pandemia®. Dentre as medidas adota-
das, o distanciamento fisico, cujo objetivo visa
tentar reduzir a alta transmissibilidade e evitar
o esgotamento dos sistemas de satide por meio
da diminui¢do das interagdes entre a populagio,
tem se mostrado fundamental para controlar a
disseminagdo do virus*’.

Em face ao exposto e por conta da alteracdo
na rotina das pessoas, observa-se que a dinamica
familiar, principalmente com criangas e adoles-
centes, tem demandado maior esfor¢o por parte
dos pais/responséveis®. Diante de tais questdes, a
UNICEF elaborou um relatério de orientacio
sobre 0 manejo familiar no contexto da pande-
mia, e apontou para a possibilidade de ansieda-
de em adolescentes que nao possuam ajuda pa-
rental. Em consonancia com esse relatorio, uma
revisdo da literatura apontou a probabilidade de
aumento de estresse®’, ameaca ao bem-estar fa-
miliar e de criangas e adolescentes®, assim como
o aumento na violéncia intrafamiliar'®".

Com maior enfoque nos cuidados de pro-
tecdo e prevencdo de contamina¢do, uma das
problematicas vivenciadas durante uma pande-
mia é a tendéncia a negligéncia de implicagdes
sobre a saide mental. Compreende-se, assim,
a importéancia e necessidade de contribuicoes da
Psicologia no enfrentamento das repercussoes da
COVID-19". Com isso, intervengdes psicologicas
se mostram de fundamental importincia para
promogao de saide mental, diminui¢ao de im-
plicacdes negativas no desenvolvimento e contri-
bui¢do no processo de readaptacao, maneiras de
lidar com as perdas e com as transformacoes das
pessoas apds a pandemia'®.

Polanczyk'® aponta que as consequéncias do
isolamento social sobre a saide mental, inclusi-
ve de criancas e adolescentes, podem representar
uma “segunda onda” da pandemia. Diante disso,
faz-se importante desenvolver reflexdes acerca da
adolescéncia e familia no periodo da pandemia,
visto que, para além da readaptagdo por conta do
confinamento, jovens encaram a necessidade de
uma nova adaptagdo a realidade naturalmente
presente no periodo da adolescéncia.

Este artigo, fruto de uma pesquisa com jo-
vens, justifica-se por possibilitar um espago po-
tencial de experiéncias subjetivas mutativas na
busca por compreender a visao dos jovens sobre
a familia e suas vivéncias durante o periodo de
pandemia da COVID-19. Assim, a relevancia so-
cial deste trabalho estd na possibilidade de dispo-
nibilizar um espaco de expressdo, comunicacio e
de participagdo ativa com adolescentes durante o
periodo de pandemia e isolamento fisico. Como
relevancia académica, aponta-se a importincia
de desenvolver pesquisas com jovens, acerca de
suas concepgdes sobre familia durante o periodo
de pandemia da COVID-19, por meio de instru-
mentos de pesquisa utilizados de forma remota.
Diante do exposto, este trabalho teve como ob-
jetivo identificar e compreender os significados
sobre familia em situa¢do de pandemia da CO-
VID-19 para os jovens do Nordeste brasileiro.

Método
Aspectos éticos

Este projeto foi aprovado pelo Comité de Eti-
ca (CEP) da Universidade Federal de Alagoas (Pa-
recer: 4.090.450 - CAAE: 31838420.9.0000.5013).
Os adolescentes participantes da pesquisa preen-
cheram de forma online o Termo de Assentimen-
to Livre e Esclarecido (TALE), bem como seus
pais/responséveis o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE). Apenas ap6s o con-
sentimento do responsavel e o assentimento do
adolescente, por meio de chamada de video, foi
realizada a presente pesquisa. Todos os preceitos
éticos recomendados pelo Conselho Nacional de
Satde (CNS), conforme resolugdo n° 510/2016",
foram atendidos.

Tipo de estudo

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, des-
critiva e exploratéria. A pesquisa qualitativa ca-
racteriza-se por constituir uma abordagem de
cunho interpretativo do mundo, o que implica
na inser¢do do pesquisador nos cendrios natu-
rais do fendmeno estudado, objetivando enten-
der e compreender os significados atribuidos
pelas pessoas a determinados fendmenos™. Uma
pesquisa qualitativa com enfoque exploratério
propicia ao pesquisador familiarizar-se com o fe-
ndmeno, ou seja, com as pessoas e as suas deman-
das. E uma pesquisa descritiva evidencia “como”
e “o que” acerca do fenémeno estudado; através
do detalhamento do fendmeno, ela possibilitard



informacdes do contexto, que poderdo ser usadas
de base para pesquisas de cunho compreensivo®.

Cenario de estudo e fonte de dados

Toda pesquisa foi realizada de forma online,
em face da situagdo mundial sobre a pandemia
(COVID-19), atendendo a Lei n° 13.979, pro-
mulgada em fevereiro de 2020, que se refere as
medidas de enfrentamento: quarentena, distan-
ciamento social, fechamento de institui¢oes de
ensino, entre outras®.

Para compreensdo do significado da familia
em situa¢do de pandemia do coronavirus entre
os adolescentes, participaram da pesquisa 32 jo-
vens da regido Nordeste do Brasil, sendo estes de
ambos os sexos, com idade entre 12 e 17 anos e
11 meses. A amostra constituiu-se por meio da
metodologia bola de neve (snowball sampling),
uma amostra nio probabilistica, porém util para
grupos com dificil acesso, sendo constituida por
encontrar sujeitos condizentes a popula¢io-alvo.
Estes sujeitos sdo denominados de sementes da
amostra, pois ddo origem aos demais participan-
tes. Posteriormente, a semente auxilia o pesquisa-
dor a obter mais contatos com as caracteristicas
requeridas pela pesquisa, seguidamente os indi-
cados pela semente indicam novos participantes e
assim sucessivamente?'.

Coleta e organizacao de dados

Em busca da semente da amostra?', trés ado-
lescentes conhecidos da pesquisadora foram con-
vidados a participar. O convite da pesquisa foi
compartilhado nos grupos de WhatsApp da pes-
quisadora, solicitando assim, a sua rede de ami-
gos, auxilio no compartilhamento e divulgacido
da pesquisa em suas redes sociais, buscando um
maior alcance de divulgagdo. O convite da pes-
quisa possuia as seguintes informagdes: nome da
pesquisadora e orientadora; titulo da pesquisa;
publico-alvo; links do TCLE e TALE; aprovacio
do projeto pelo Comité de Etica com o CAAE e
contatos da pesquisadora.

O contato inicial com os participantes se deu
por meio do preenchimento do TCLE e/ou TALE
online por parte do adolescente e/ou responsavel,
o qual possibilitava o acesso da pesquisadora ao
termo preenchido, contendo o contato do parti-
cipante e/ou responsavel. Na sequéncia a pesqui-
sadora entrava em contato, através de mensagem
(WhatsApp) e estabelecia uma primeira conversa
com os interessados que compreendia de: apre-
senta¢do da pesquisadora; boas-vindas ao parti-

cipante (ou ao seu responsével); abertura de um
espaco para elucidagdo de possiveis duvidas; con-
firmagdo de interesse em participar da pesquisa;
agendamento do dia e hordrio para a chamada de
video conforme disponibilidade do participante;
solicitagdo do preenchimento de um dos termos
faltante (TCLE ou TALE), visto que muitos dis-
punham de apenas um termo preenchido. Por
fim, a pesquisadora informava ao participante
ou responsavel que entraria em contato um dia
antes do agendado para confirmar a realizacido
da pesquisa e se colocava a disposi¢do caso de-
sejassem contatd-la. Através desse segundo con-
tato com o participante, por meio de mensagem,
a maioria dos adolescentes confirmou presenca
e compareceu no hordrio marcado. Alguns pedi-
ram para remarcar, e assim foi feito.

A realiza¢do da coleta se deu através de uma
chamada de video pelo Messenger. A pesquisado-
ra enviava o link da sala onde encontraria o parti-
cipante, quando o participante nio dispunha do
aplicativo (Messenger), a chamada de video era
feita diretamente pelo WhatsApp. Neste encontro
individual e virtual, a pesquisadora inicialmente
estabelecia rapport com o adolescente (conversa
informal e questionamento quanto a possiveis
duvidas por parte do jovem referente a pesquisa),
e depois aplicava dois instrumentos: questiond-
rio sociodemogréfico e Procedimento Desenho
-Estéria Temdticos??.

O questiondrio sociodemografico foi lido e
preenchido pela pesquisadora, e este foi compos-
to por: iniciais do nome, idade, sexo, cor, escola-
ridade, repeténcia, rede escolar (publica ou par-
ticular), aulas online (sim/nio/outros), atividade
laboral e direitos garantidos (sim/ndo), estado
civil, com quem reside, cidade/estado.

O Procedimento de Desenho-Estéria com
Tema (PDE-T) é uma deriva¢io do Procedi-
mento de Desenho-Estéria (DE), elaborado por
Walter Trinca. O DE foi desenvolvido como uma
técnica clinica de investigacdo da personalidade
e foi pensado a partir da possibilidade de cons-
trugdo “entre” sujeitos. Como base para essa pro-
posta, Trinca®* utilizou a ideia de Jogo do Rabisco
proposta por Winnicott”. Nesse jogo, Winnicott
propde uma relagdo entre inconscientes e possi-
bilita uma forma de intervengdo a partir da co-
municagdo baseada na subjetivacdo do desenho.

Assim sendo, o PDE-T, desenvolvido por
Aiello-Vaisberg®, configura-se como uma varian-
te do Procedimento DE de Walter Trinca” e tam-
bém é considerado uma estratégia investigativa
psicoldgica que tem como base a teoria de Win-
nicott. Ressalta-se que, essa é uma técnica psica-
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naliticamente orientada, com vistas a facilitar a
comunica¢do emocional levando em conta um
contexto intersubjetivo, com um carater sempre
interpretativo, compreensivo e de “intervencdes
transicionais”*(p.282), pautado na possibilidade
do gesto espontineo e baseando-se na postura
criativa e integradora que ocorre nesse encontro
inter-humano entre paciente e terapeuta®.

O PDE-T constitui-se por pedir ao sujeito a
produgdo de um desenho com um tema especifi-
co, seguidamente ¢ solicitado que este conte uma
histéria sobre o que desenhou e atribua um titu-
lo. O PDE-T objetiva promover a elaboragdo das
experiéncias do sujeito ao tema proposto, através
de articulagdes simbdlicas, e permite uma inves-
tigacdo quanto as angustias e defesas do exami-
nando, devido as instru¢des que direcionam um
tema especifico. O referido procedimento nio
objetiva um psicodiagndstico abrangente, con-
quanto beneficia a compreensdo de como um
sujeito ou um grupo da significados a um tema*®.

Aos adolescentes foi solicitado um desenho
com a seguinte consigna, “desenhe uma familia
em situa¢do de pandemia do coronavirus (CO-
VID-19)”. Ap6s o término do desenho, pedia-se
para o adolescente registrar uma histéria con-
cernente ao desenho no verso da folha, e dar um
titulo para a unidade de produgido. Ao jovem era
solicitado que mostrasse o desenho para a pes-
quisadora, e depois lesse a histdria e o titulo cria-
do. Posteriormente, o adolescente fotografava e
enviava a unidade de producio para a pesquisa-
dora, para ser analisada.

Anilise de dados

O procedimento Desenho-Estéria Teméti-
co (PDE-T) foi analisado segundo Trinca”, que
recomenda a andlise das expressdes gréficas e
verbais de forma conjunta, considerando a com-
plementaridade do desenho e da histéria. Para a
identificacdo dos temas no material, realizou-se o
procedimento da andlise de conteido de Bardin®,
que consistiu em trés etapas: pré-andlise; explo-
racdo do material; e tratamento dos resultados.
Quanto a primeira fase, esta implicou na leitura
flutuante do material coletado na pesquisa, ob-
jetivando a constituicdo de indicadores. Na fase
seguinte, o material foi explorado, desenvolvida a
codificagdo (selecdo de temas recorrente) e cate-
gorizacdo do material coletado (agrupamento de
temas ressurgentes). E posteriormente, na tercei-
ra fase — tratamento dos resultados — ocorrendo
a interpretacio dos resultados obtidos. Nessa fase
utilizou-se referencial psicanalitico winnicottia-

no, bem como pesquisas atuais sobre a temadtica.
Com intuito de realizar uma anélise mais impar-
cial e fidedigna, esta foi desenvolvida de forma
individual por duas juizas, e nos casos que houve
discordancia entre as juizas quanto aos temas dos
desenhos e/ou histérias, solicitou-se a avaliacdo
de uma terceira juiza.

Resultados e discussao

Através do questiondrio sociodemogréfico foi
possivel identificar o perfil dos 32 adolescentes
participantes (Tabela 1).

A Tabela 1 aponta que a amostra foi constitu-
ida por 32 adolescentes de ambos os sexos, sendo
24 do sexo feminino e 8 do sexo masculino. A mé-
dia da idade dos participantes foi de 14,5. A idade
minima e mdxima para ambos os sexos foi de 12
e 17 anos. Quanto a cor dos participantes (ambos
os sexos), 16 (50%) eram pardos, 10 (31,25%)
brancos e 6 (18,75%) pretos. E sobre a escolarida-
de, 17 (53,12%) adolescentes cursavam o funda-
mental II, 14 (43,75%) adolescentes estavam no
ensino médio incompleto, e apenas um (3,12%)
adolescente com ensino médio completo.

De acordo com a andlise estatistica mais atu-
al do IBGE?, os estados do Nordeste compdem
cerca de 53 milhoes de habitantes, sendo essa po-
pulagdo composta por 62,5% de pardos, 29,2%
de brancos, 7,8% de pretos, e 0,5% de indigenas.
Diante disso, é visivel que, apesar de ser um na-
mero restrito de participantes nordestinos, os
dados sociodemogréficos levantados acerca da
etnia dos participantes dessa pesquisa estdio em
consonéncia com a andlise do IBGE, o que rea-
firma a representatividade, principalmente, de
pardos nesta regido.

Para além das informagdes sociodemografi-
cas, também foram analisados os temas dos dese-
nhos-estéria com tema (DE-T). Aqui, foi possivel
identificar 16 temas (Tabela 2). Ressalta-se que
em um DE podem ter sido identificadas mais de
uma temadtica.

Observa-se que as temdticas com maiores
incidéncias foram: distanciamento fisico, senti-
mentos expressos e relagdes familiares integrado-
ras. E as temdticas com menos aparigdes (somen-
te uma apari¢do) foram trés: desigualdade social,
auxilio governamental e projetos de vida. Estas e
as demais temadticas serdo abordadas com maior
aprofundamento a seguir.

O tema Sentimentos Expressos, que compre-
ende os sentimentos comunicados pelos jovens
em seus DETS, teve 25 apari¢des. Desse total, ca-



Tabela 1. Dados sociodemogrificos dos participantes da pesquisa. Categorizagao da amostra (n=32).

Variavel sociodemogrifica (continua) M DP Minimo Maximo

Idade (anos) 14.50 2.50 12 17
Variéveis sociodemogréficas (categorias) n %
Sexo Feminino 24 75
Masculino 8 25

Cor Preto 6 18,75
Pardo 16 50

Branco 10 31,25

Escolaridade Fundamental II 17 53,12
Ensino médio incompleto 14 43,75

Ensino médio completo 1 3,12

Fonte: Autoras, 2020.

Tabela 2. Temas do Procedimento Desenho-Estéria
com tema (PDE-T) dos adolescentes da regido
Nordeste do Brasil.

Temas Total
Distanciamento fisico 26
Sentimentos Expressos 25
Relag¢des familiares integradoras 22
Aparelhos tecnoldgicos 13
Relag¢oes familiares desintegradoras 10
Atividade laboral 11
Alimentacao 7
Preveng¢ao/Protegao 6
Rotina 6
Adoecimento 5
Cuidado 4
Morte 2
Animais de estimacao 2
Estudos 2
Auxilio governamental 1
Projetos de vida 1

Fonte: Autoras, 2020.

torze DETs referem-se a sentimentos advindos
de ambientes suficientemente bons que, segundo
Winnicott*, dizem respeito a um ambiente que
supra as necessidades basicas fisicas e emocionais
do individuo, possibilitando confiabilidade e se-
gurancga. Diante disso, observou-se que a uniao
(9) foi o sentimento mais abordado, sendo rela-
cionado a momentos felizes e afetuosos, protecao
e cuidado por parte dos familiares, aproximagdes
e reaproximacdes; seguindo de sentimentos de
superacdo/unido (5), referente ao enfrentamento
de alguma dificuldade advinda da pandemia da
COVID-19 pelos familiares que se mantiveram
unidos e superaram o problema.

Diante dos dados supradescritos, é possivel
considerar a importancia dos sentimentos na vi-
véncia da situagdo pandémica. A difusdao do novo
coronavirus trouxe consigo a necessidade de re-
fletir sobre o lugar que o outro ocupa, ressaltan-
do-se a empatia, a alteridade e a fraternidade®,
sentimentos observados nos 24 DETs, tanto de
unido (felicidade, protecdo e cuidado), como de
superacdo de conflitos, sentimentos partilhados
em ambientes suficientemente bons, onde a con-
fiabilidade e a seguranca no ambiente é possivel.
Winnicott* reitera que os afetos se constituem
como uma condi¢io necesséria do aparelho psi-
quico e tem relagao com o desenvolvimento emo-
cional. A satde do psiquismo humano depende
de um ambiente facilitador, circunstancia repre-
sentada pelos adolescentes nos catorze DETs.

Em onze DETs foram observados sentimen-
tos advindos de ambiente insuficientemente bom
ou de auséncia de ambiente bom. Ressalta-se
que, de acordo com a teoria de Winnicott*?, um
ambiente considerado ndo suficientemente bom
pode ocasionar inseguranga e desconfianga por
parte do individuo, o que pode comprometer um
desenvolvimento considerado saudével. Em rela-
30 a isso, foram observados sentimentos como:
(5) solidao devido auséncia afetiva de relagdo fa-
miliar; (3) tristeza devido a discussodes e desen-
tendimentos familiares; (3) tristeza por outros
motivos.

Esses dados corroboram os estudos que
apontaram para o aumento de estresse na fa-
milia diante da pandemia®’, bem como acerca
da ameaga ao bem-estar familiar e de criangas
e adolescentes neste contexto de isolamento fi-
sico®. A experiéncia da pandemia da COVID-19
trouxe a baila a necessidade de refletir acerca da
satde mental, considerando que a atual situacido
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pode produzir adoecimento: ansiedade, estresse,
depressdo, insdnia, medo. Nao obstante, alguns
grupos podem mostrar-se mais propensos em
detrimento de perdas ou vulnerabilidade social*.

Isso refor¢a a importancia do espago de es-
cuta, comunicagdo e expressio que a presente
pesquisa proporcionou aos adolescentes ao po-
derem falar sobre familia, sentimentos advindos
da situagdo de pandemia entre outros assuntos
que desejassem. Indo ao encontro do que ressal-
tam alguns pesquisadores’ sobre a importancia
e necessidade de contribuigdes da Psicologia no
enfrentamento das repercussdes da COVID-19.

Quanto ao tema Distanciamento Fisico, esta
apareceu em 26 DETS e refere-se ao cumprimento
da quarentena pela familia ou parte desta. Vinte
e dois DEs trouxeram as familias em quarentena,
tal identificacdo foi feita através dos desenhos e
outros referiram estar em casa através da hist6-
ria. Em quatro DETs retratam parte da familia
em quarentena, por exemplo; responsdveis indo
ao trabalho. Observa-se que a maioria dos jovens
representou familias cumprindo as medidas de
enfrentamento da COVID-19 por meio do distan-
ciamento fisico. Assim, esta questdo dialoga com
o cumprimento da medida preventiva da CO-
VID-19 — distanciamento fisico —, demarcando
que a maioria dos DETs retratam as familias em
situa¢do de quarentena, cumprindo assim a Lei n°
13.979 que foi promulgada no Brasil em fevereiro
de 2020, a qual demarca medidas de enfrentamen-
to: quarentena, distanciamento fisico, fechamento
de institui¢des de ensino, entre outras®.

Para além dos cuidados associados ao cum-
primento do distanciamento fisico, foram obser-
vadas outras formas de Prevencio e Protegio em
seis DETS, os quais retrataram o uso de mdscaras,
dlcool em gel e/ou higienizagao (lavar maos e
mdscara). Estudos®*® enfatizaram a importancia
de aperfeicoar a inten¢do das pessoas concernen-
tes a prevencdo durante a crise e a ndo propagar
a doenca, ao demonstrar um cuidado que empo-
dera e ressalta o bem-estar.

Nesta dire¢do do cuidado familiar diante da
pandemia da COVID-19, observa-se o tema Cui-
dado com quatro apari¢des nos DETs, os quais
referiram-se aos cuidados do(s) responsavel(s)
para com os filhos, ou a familia cuidando-se e
prevenindo-se.

Percebe-se que a maioria dos cuidados foram
oferecidos por parte da familia a seus membros,
demonstrando relagdes familiares integradoras.
Dias® afirma que um adolescente que conseguiu
incorporar o sentido (positivo) de familia, expe-
riéncia a possibilidade de autonomia com uma

sensacao de seguranga, visto que uma relacdo fa-
miliar suficientemente boa inclui, também, con-
fiabilidade e prote¢do, conforme observado em
quatro desenhos nos quais foram representados
preocupacgio e cuidado por parte dos pais para
com a prole.

Todas essas tematicas (distanciamento fisico,
prevencdo e protecdo, cuidado) convergem com
o tema Relagcdes Familiares Integradoras. Aqui,
optou-se pelo termo “integradoras” numa asso-
ciagdo a teoria de Winnicott®, visto que ele apon-
ta como “fatores integradores e desintegradores
afetam diretamente a vida familiar”(p.67). Sobre
a nog¢do de fatores integradores, Winnicott*® dis-
corre que sdo elementos que contribuem para
que os membros familiares vivenciem um rela-
cionamento considerado saudédvel ao processo
de desenvolvimento fisico, psiquico e emocional.
Assim, as relagdes familiares integradoras foram
identificadas em 22 dos DETSs, nos quais, em 13
DETs foram observadas intera¢des (familias con-
versando, voltando das compras, divertindo-se)
e proximidade familiar (familiares juntos). Em
cinco DETs percebeu-se interacio familiar por
aparatos tecnolégicos e/ou alimentar como, por
exemplo; assistindo juntos televisdo e comendo
pipoca/pizza, bem como interagir com familia
pelas redes sociais; e em quatro DETs abordaram
a superacdo de um conflito devido as dificulda-
des advindas da pandemia.

De acordo com Winnicott®, um ambiente
familiar satisfatério possibilita experiéncias de
confiabilidade e continuidade, pontos relevantes
para que o adolescente consiga se desenvolver
emocionalmente de forma satisfatéria, o que oca-
siona possibilidades criativas de lidar com tensao,
aceitar e tolerar conflitos. Pdde-se observar que
os DETs retratam um ambiente familiar de inte-
racOes prazerosas (assistir, comer, tempo juntos,
didlogos), de enfrentamento afetivo diante das
dificuldades advindas da pandemia, o que de-
monstra as potencialidades das relagoes familia-
res para esses jovens. Na adolescéncia, o ambiente
(nesse caso o familiar) tem importante papel no
acolhimento e na continuidade de existéncia do
interesse da familia pelo adolescente. Isso pode
ser evidenciado nos 22 DETs que apontam proxi-
midade entre os familiares, auséncia de conflitos,
momentos mais esponténeos e afetivos, e mesmo
em situagdes em que os adolescentes apontaram
alguns momentos de inseguranga e conflito, pois
foram superados?.

O tema Animais de Estimagio refere-se aos
animais (gatos) que foram representados em
dois DETs como pertencentes a familia. Segun-



do estudo desenvolvido por Giumelli e Santos®,
os animais foram considerados como membros
da familia dos entrevistados, e a relacio com os
animais foi associada a sentimentos de amor e
carinho, e a perda destes membros familiares foi
referida por sentimentos de tristeza e solidao.

Observa-se que o tema de Relacdes Familiares
Desintegradoras se fez presente em 10 DETs, nos
quais foram retratados afastamento dos fami-
liares entre si, ndo interagdo, brigas e discussoes
Ressalta-se que a nomenclatura “desintegradora”
foi atribuida pelas autoras embasadas na teoria
de Winnicott, o qual define os fatores de desin-
tegracdo familiar como elementos do ambiente e
das relacoes familiares que afetam/interrompem
o desenvolvimento dos membros da familia®.
Em seis DETs foi abordado ndo interagdo fami-
liar devido ao excessivo uso das tecnologias, bem
como afastamento dos membros familiares. Em
quatro DETs foram referidas brigas e discussoes:
(2) discussdes entre adolescente e pais; (1) mae
sobrecarregada com afazeres domésticos e cui-
dado do filho sem receber apoio do conjuge; (1)
abordou familia com problemas pela irrespon-
sabilidade na administragdo da renda, e uso de
bebidas e drogas.

Observa-se com esses dados a representagdo
do impacto da pandemia da COVID-19 nas rela-
¢oes familiares: a morte devido a doenga; sobre-
carga do trabalho doméstico, aumento de con-
flitos, brigas e discussdes. Como afirmado por
Winnicott®, “é quando a familia se rompe, ou
ameaga romper-se, que percebemos o quao im-
portante é a familia intacta”(p.133). Diante dis-
so e do que foi representado pelos adolescentes,
percebe-se que a instabilidade da relacdo fami-
liar afeta o ambiente e, consequentemente pode
interromper o amadurecimento do individuo.
Sobre isso, Winnicott* complementa afirmando
que, muitas vezes, quando o individuo ndo vi-
vencia um sentimento de seguranca no lar, pode
procurar fora de casa o que lhe falta, como apre-
sentado em um DET que representaram desen-
tendimentos com saida da adolescente para ba-
lada. Nesta direcdo, Rodrigues e Lins*! enfatizam
que as praticas parentais sio de suma importin-
cia, haja vista o papel indispensavel dos pais no
desenvolvimento dos filhos, uma vez que aspec-
tos ligados a satide mental podem ser vivenciados
de maneira negativa na situagdo pandémica, com
o desencadeamento de sintomas psiquicos ou a
exacerbagdo deles.

Um outro ponto relevante também observado
em alguns dos DETs (com muitos aparelhos tec-
noldgicos) e que converge com o estudo de Dias”,

é o fato de que muitas familias possuem recur-
sos (materiais e financeiros), mas tais recursos
ndo sdo aproveitados para fomentar as relagdes
afetivas, como foi observado nos DETs em que
a familia possuia diversos aparatos tecnoldgicos,
entretanto, ndo se relacionam e compartilham ex-
periéncias, ficando cada um isolado em diferentes
coémodos. Esses dados corroboram o trabalho de
Thomazini e Goulart*, que aponta para o uso de
aparatos tecnoldgicos como interferindo direta-
mente no funcionamento saudavel familiar.

O tema Aparatos Tecnoldgicos apareceu em
13 DETs, e em cinco destes aparatos como TV e
computador foram utilizados para assistir cultos,
lives, filmes. Cinco DETs abordaram sobre o uso
de celulares, TVs e computadores, e trés DETs re-
feriram ao uso da internet para acessar redes so-
ciais, acompanhar noticias e ouvir musicas. Deste
modo, os aparatos mais utilizados nas represen-
tagdes foram TV, computador, celulares, sendo
mais utilizados para assistir (filmes, cultos e live),
e navegar na internet (redes sociais; noticias). A
pandemia resultou em altera¢des significativas
nas atividades laborais e familiares: home office,
atividades escolares remotas de criangas e adoles-
centes, compras, e encontros familiares/amigos
foram transpostos para o mundo virtual, todas
essas mudancas implicaram no aumento do uso
das tecnologias pelas pessoas®. A presenga do
aparato tecnoldgico nos DETs parece retratar um
pouco essas mudancas advindas pela quarentena.
O uso de aparatos tecnolégicos e afastamento fa-
miliar pode ser observado na tematica relagdes
familiares desintegradoras, dados que vao ao en-
contro do que Thomazini e Goulart** esbocam
sobre a tecnologia aproximar as pessoas do aces-
so as informagdes a nivel mundial, mas afastar
aqueles que estdo préximos fisicamente.

Por outro lado, apesar das possibilidades de
interferéncias no funcionamento familiar devido
o0 uso das tecnologias na quarentena, muitas pes-
soas podem utilizar esse tempo para assistirem
filmes, ouvir musicas, estudar ou fortalecer os
lacos familiares, buscando melhora na qualida-
de de vida no periodo de distanciamento fisico*,
como apresentados em alguns DETs na temadtica
relacdes familiares integradoras (assistir filmes,
cultos, lives com membros da familia, bem como
interagir com a familia pelas redes sociais). Assim
sendo, as tecnologias podem ser utilizadas tanto
para distanciamento como para aproximacao fa-
miliar neste periodo de pandemia.

Quanto ao tema Atividade Laboral, esta apa-
receu em 11 procedimentos: (7) saida do respon-
sével familiar para o trabalho, sendo este como
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uma necessidade para o sustento familiar; (2)
afazeres domésticos realizados por adolescente e
mde; (1) pais em casa por ser empresario/fazen-
deiro; (1) reducio dos saldrios dos responsédveis
da familia. E notério que a maioria das atividades
laborais referidas pelos adolescentes configura-se
como a saida de responsaveis para o trabalho.
Assim, ressalta-se que nem todas as familias dis-
pdem de recursos financeiros para vivenciarem o
distanciamento fisico (ex: empresdrio/fazendeiro
em um DET), pois como abordado sete DETs, o
trabalho foi caracterizado como necessdrio para
sustento familiar, estes responsdveis ndo viven-
ciam o distanciamento fisico devido as condi-
¢des financeiras. A pandemia da COVID-19, com
a medida preventiva do distanciamento fisico,
evidenciou e ampliou vulnerabilidades sociais,
e quando associada a instabilidade nas ativida-
des laborais e na renda de algumas familias (ex.
reducio de saldrios em um DET), pode demar-
car vulnerabilidades e configurar a saida para o
trabalho como uma necessidade®. Deste modo,
a preservagao da saude destes trabalhadores, que
precisam manter-se ativos devido as circunstin-
cias socioecondmicas, mostra-se fundamental
para o controle da disseminac¢io da doenga e para
a protecdo daqueles em situagdo de quarentena®*.

Sobre o tema Alimentacio, este foi observado
em sete procedimentos: (3) desenharam mem-
bros familiares & mesa (frutas); (2) comendo (pi-
poca/pizza e suco) enquanto assistiam TV; (1) fa-
miliares voltando das compras (frutas/verduras);
(1) didlogo sobre almogo estar pronto. Observa-
se nesta temdtica que as familias se organizam, se
relacionam, se unem, se comunicam em torno da
alimentagdo, como foi observado em sete DETS.
Segundo Viero e Bliimke*, a alimentacido estd
para além do “manter-se vivo”, configurando-se
como um fendmeno social, e a sociabilidade em
torno da alimentagdo envolve a partilha do ali-
mento, assim como os vinculos afetivos que po-
dem ser construidos ou reforcados, partilhar as
refeicdes com alguém possibilitam um momento
mais agraddvel, e viabilidade de didlogos.

O tema Rotina refere-se tanto a rotina como
a mudanca de rotina das familias em situagdo de
pandemia, e esta apareceu em seis DETs. Quatro
dessas mudancas de rotina foram referidas como:
(2) positiva para (re)aproximacio; (1) adogio de
um novo estilo de vida — vida no campo; (1) for-
macio de rotina didria familiar para driblar o té-
dio (assistir filme). Dois DETs remeteram a mu-
dangas de rotina devido a situa¢do de pandemia,
apresentadas de forma saudosista, como afasta-
mento do trabalho, escola, lazer, e congregacio

religiosa. Desta forma, a maioria dos DETs repre-
sentou mudanga de rotina como: aproximagao/
reaproximacdo familiar, mudancga para o campo,
e afastamentos (trabalho, escola, lazer, igreja),
sendo abordadas de forma saudosista. Lima et
al.*” enfatizam que a pandemia afetou o cotidia-
no das pessoas e outras préticas de vida e saide
precisaram ser modificadas, como apresentadas
nos DETs.

O tema Adoecimentos configura-se por qual-
quer adoecimento fisico que pode (ou nio) oca-
sionar em morte, € em sua maioria, associados ao
COVID-19. A referéncia especificamente a ado-
ecimentos foi observada em cinco DETs, sendo
que quatro destas apari¢des referiram-se ao ado-
ecimento pela COVID-19. J4 em relagdo aos ado-
ecimentos, o tema Morte foi observado em dois
procedimentos, e em ambos as mortes foram em
face da COVID-19. Observa-se uma possivel rela-
¢d0 com a realidade do pais vivida por familiares,
amigos e acompanhada por meio de noticidrios.
Até o dia 22 de outubro de 2020, o Brasil apresen-
tou o total de 155.962 6bitos registrados devido
a COVID-19, com uma média equivalente a 493
mortes por dia nos ultimos sete dias?. Especifica-
mente no Nordeste, os dados mostram um total
de 41.412 64bitos?, o que equivale a 26,55% dos
6bitos no pais. Tais dados refletem a importéncia
dos cuidados e do cumprimento da medida de
isolamento (sempre que possivel), podendo ser
a morte uma consequéncia do adoecimento pela
COVID-19.

E sobre o tema Estudos, esta foi abordada em
dois DETs: (1) pais preocupados com o arcar do
estudo superior dos filhos apds a pandemia, visto
que, a familia ndo possuia recursos financeiros
para tal; (1) estudos em familia. Ambos DETs
demarcam uma preocupagao, suporte e partici-
pacdo dos genitores nos estudos da prole, o que
remete as relagdes familiares integradoras. De
acordo com Guidetti®, as familias que oferecem
um suporte educativo aos filhos podem propiciar
mecanismos para atenuar as desigualdades eco-
noémicas e sociais dos alunos quanto ao futuro
desempenho escolar.

Dois temas apareceram uma dnica vez (Proje-
tos de vida e Auxilio governamental). O tema Pro-
jetos de Vida referiu-se aos planos profissionais
(médica) da adolescente. Deste modo, observa-se
que o projeto da adolescente no DET envolve o
tema estudos, profissionalizagdo. A capacidade
de tragar objetivos, fazer planos para o futuro
e ter pessoas em quem confie para compartilhd
-los, pode trazer grandes ganhos no percurso de
situagdes delicadas, como a pandemia do coro-



navirus®, fazendo um didlogo com o tema Re-
lagdes Familiares Integradoras, que possibilitam
aos membros familiares uma confiabilidade neste
ambiente e entdo, viabilidade para que o adoles-
cente possa pensar e planejar seu futuro. O tema
Auxilio Governamental fez referéncia ao auxilio
emergencial adotado no Brasil e apareceu em um
DET. A Lei 13.982/2020 concede o auxilio emer-
gencial (R$ 600) a trabalhadores informais, pes-
soas de baixa renda e desempregados, como uma
medida excepcional de prote¢do social durante o
enfrentamento da COVID-19%.

Consideragoes finais

Este artigo identificou e compreendeu os signi-
ficados sobre familia em situagdo de pandemia
da COVID-19 para alguns jovens do Nordeste
brasileiro. Observou-se mudancas nas relacdes
familiares representadas pelos participantes da
pesquisa, em face a situagdo de pandemia da CO-
VID-19 que assola o pais. Enquanto alguns ado-
lescentes representaram que a pandemia ocasio-
nou um distanciamento afetivo familiar, outros
retrataram uma (re)aproximagao entre os fami-
liares, com a possibilidade de passar mais tempo
com a familia, o uso de tecnologias em conjunto
e a alimenta¢do como forma de (re)aproximar
familiares nesse momento de quarentena. Perce-

beu-se também, que a situa¢do de pandemia da
COVID-19 ocasionou novas reflexdes acerca das
nogdes de cuidado aqui identificado como dis-
tanciamento fisico, prote¢ao/prevengao, relacdes
familiares de cuidado.

Os adolescentes participantes demonstraram
em suas produgdes tanto sentimentos advindos
de ambientes suficientemente bons vinculados
a relagdes familiares integradoras, quanto senti-
mentos oriundos de ambientes insuficientemen-
te bons associados a relagdes familiares desinte-
gradoras. As relagdes integradoras foram mais
representadas do que as desintegradoras, o que
talvez aponte para a satide e poténcia das familias
em lidar com as dificuldades da pandemia, po-
rém observa-se também o sofrimento e o pade-
cimento de familias frente ao problema de saide
publica da COVID-19 e suas repercussoes.

Ressalta-se a potencialidade desta pesquisa
ao possibilitar espaco de expressdo e comunica-
¢30 aos adolescentes participantes por meio do
PDE-T de forma remota. Como limita¢ao, por se
tratar de uma pesquisa remota, sé participaram
jovens com acesso a internet e com posse de apa-
ratos tecnoldgicos, ndo sendo possivel qualquer
generalizacdo dos dados da presente pesquisa.
Além disso, outra limitagdo observada refere-se
auma nio representatividade de todos os estados
do Nordeste brasileiro (9), visto que s6 foram al-
cangados adolescentes de cinco estados.
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