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Abstract The objective was to identify the me-
anings attributed to self-care and its relationship
with the actions taken by female sex workers in
preventing and coping with COVID-19. Quali-
tative study supported by the Self-Care Nursing
theory. An in-depth interview was carried out
with 30 female sex workers from the Alto Sertdo
Produtivo Baiano. The IRAMUTEQ software
was used to analyze the speeches, with the Des-
cending Hierarchical Classification dendrogram.
Four classes were observed, revealing the meanin-
gs attributed to self-care: the idea that self-care
promotes quality of life and well-being; money
as a facilitating instrument for self-care actions,
both in preventing COVID-19 and in coping with
difficulties; in addition to the notion that self-care
contributes to the care of those around them. It is
concluded that the female sex workers demons-
trated to understand the concept of self-care in
association with the notion of precaution, while
prevention is carried out through the recommen-
dations made by competent bodies. Furthermore,
a self-care deficit was noticed due to the condi-
tions present in the sexual service and the diffi-
culties imposed by the pandemic.

Key words Sex workers, Women’s Health, Self-
care, Nursing theories, Pandemics

Resumo Objetivou-se identificar os significados
atribuidos ao autocuidado e a relagdo deste com
as agoes adotadas por trabalhadoras sexuais na
prevengdo e enfrentamento a COVID-19. Estu-
do qualitativo, apoiado na teoria de Enferma-
gem do Autocuidado. Realizou-se entrevista em
profundidade com 30 trabalhadoras sexuais, do
Alto Sertdo Produtivo Baiano. Utilizou-se o sof-
tware IRAMUTEQ para andlise dos discursos,
com o dendrograma da Classificagido Hierdrqui-
ca Descendente. Evidenciou-se quatro classes que
revelam os significados atribuidos ao autocuida-
do: a ideia de que o autocuidado promove obter
qualidade de vida e bem-estar; o dinheiro como
instrumento facilitador de agées de autocuidado,
tanto na prevengio da COVID-19, quanto para
enfrentamento das dificuldades; além da nogio
de que o autocuidado contribui para o cuidado
daqueles(as) que as cercam. Conclui-se que as
trabalhadoras sexuais demonstraram entender o
conceito de autocuidado em associagdo a nog¢do
de precaugdo, enquanto a prevengdo é feita me-
diante as recomendagies feitas por orgdos com-
petentes. Outrossim, percebeu-se um déficit de
autocuidado pelas préprias condigdes presentes
no servico sexual e nas dificuldades impostas pela
pandemia.

Palavras-chave Profissionais do sexo, Savide da
mulher, Autocuidado, Teorias de enfermagem,
Pandemias
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Introdugao

O mundo se deparou com a evolugio e agrava-
mento da pandemia da COVID-19, sindrome
decorrente do virus SARS-CoV-2 (Severe Acu-
te Respiratory Syndrome Coronavirus 2)', tendo
atingido platd e posterior diminuigdo dos casos,
na medida em que houve avanc¢o da vacinagio.
O avango do virus e suas consequéncias ultra-
passaram os aspectos relacionados ao processo
de adoecimento e de cura, impactou dinamicas
sociais, culturais, politicas e econdmicas em di-
versos paises e expOs as iniquidades que grupos
sociais vulnerabilizados socialmente sofrem,
como as mulheres inseridas no mercado sexual
remunerado®’.

O conceito de vulnerabilidade rompe com
a nogao de comportamento de risco, por trazer
a tona outras ideias de exposi¢do e de acometi-
mento aos agravos, bem como extrapolar a ideia
de culpabilidade que o termo risco apresentava,
voltando a responsabilidade para aspectos sociais
e estatais*®. Por conseguinte, as situagdes provo-
cadoras de vulnerabilidades, emergidas com a
pandemia da COVID-19, tém potencializado da-
nos remedidveis, mas que pela falta de politicas
publicas, dificultam a obtencdo da qualidade de
vida e bem-estar das pessoas desfavorecidas, ne-
gando-lhes direitos humanos béasicos**.

As orientagdes da Organizagdo Mundial de
Satde (OMS) para a adogdo de estratégias de
mitigacdo, controle e prevengdo da contamina-
¢do desse virus perpassaram pelo distanciamen-
to social e restrigdes rigidas de circulagio da
populagido nas cidades, fechamento/controle de
fronteiras, uso de mascaras e dlcool em gel, con-
finamentos em massa de comunidades e regides
que experenciaram/experenciam surto, assim
como testagem com diagnoéstico e isolamento so-
cial das pessoas contaminadas'’. Todavia paises
latino-americanos e, nesse estudo em especifico
o Brasil, adotaram estratégias duvidosas (imuni-
dade de rebanho ou estimulo ao uso indevido de
medicamentos sem eficicia comprovada cientifi-
camente) e destoantes daquelas regulamentadas
pela OMS. Assim, houve elevagio da taxa de
morbimortalidade decorrente da COVID-19 em
grupos populacionais que vivenciam margina-
lizagdo do Estado, a exemplo das trabalhadoras
sexuais®™*7%,

Para as tedricas feministas progressistas, o
trabalho sexual é entendido como uma ativida-
de laboral consentida e deve ser regulamentada
a fim de garantir os direitos trabalhistas e pro-
tegao/amparo legal do Estado, além de acesso

aos servicos de saude livre de estigmas, respeito
a dignidade humana e seguranca publica®'*. Du-
rante a pandemia, tais mulheres, tém recebido
subsidios e apoio de outras instincias da socie-
dade, como sindicato das trabalhadoras do sexo
e Organizagdes Nao Governamentais (ONG)'*".

Nesse contexto, compreende-se a importin-
cia da esséncia do autocuidado e, por isso, neces-
sita-se de verificag¢do de a¢des e praticas que tra-
balhadoras sexuais tém adotado para prevencio e
enfrentamento da pandemia. Diante disso, a Teo-
ria de Enfermagem que versa sobre o autocuida-
do, faz aproximagdo com o objeto de estudo, por
ser importante para a analise das acdes emprega-
das por elas e, além disso, revela a nogdo de que
qualquer pessoa, quando capaz, pode cuidar de si
e/ou de outro(s), compondo o arcabougo teérico
deste estudo'.

A referida teoria contempla trés dimensoes,
denominadas por teoria do autocuidado (apon-
ta o motivo de como o individuo, em condigdes
adequadas, cuida de si mesmo e atende suas
necessidades de saude), teoria do déficit do au-
tocuidado (as razdes que tornam os individuos
necessitados dos cuidados de enfermagem) e te-
oria dos sistemas de enfermagem (aprofunda na
explicagdo de como as relagdes interpessoais sdo
criadas e mantidas para que se promova a enfer-
magem e produza o cuidado)”. Para esse estudo,
serd adotada a dimensdo voltada a teoria do au-
tocuidado.

Dessa forma, os resultados a serem apresen-
tados aqui poderdo apontar caminhos para que
profissionais de saude, como enfermeiras(os), re-
pensem os cuidados dispensados as trabalhado-
ras sexuais, focados nas necessidades, demandas
e entendimentos delas. Dessa forma, contribuird
para uma pratica congruente a promogao do au-
tocuidado, para além do tratamento e prevengao
de infec¢bes sexualmente transmissiveis (IST) e
do virus da imunodeficiéncia adquirida (HIV),
possibilitando uma assisténcia efetiva, indivi-
dualizada, pautada no incentivo ao bem-estar e
qualidade de vida, diferente do que resultados de
pesquisas anteriores tém apontado®*'*'’.

Outrossim, tragou-se como questdes norte-
adoras: Qual a no¢io das trabalhadoras sexuais
sobre autocuidado? Quais as agbes que essas
mulheres tém adotado para enfrentar e se pre-
venir da contaminag¢io pelo SARS-CoV-2? Para
responder tais questionamentos, objetivou-se
identificar o significado de autocuidado e a re-
lagdo deste com as a¢des adotadas por trabalha-
doras sexuais na prevenc¢do e enfrentamento a
COVID-19.



Método

Trata-se de um estudo descritivo e qualitativo,
fundamentado no referencial tedrico da Teo-
ria do Déficit de Autocuidado de Enfermagem
(TDAE), de Dorothea Orem, a partir da primeira
dimensédo “teoria do autocuidado™**. A TDAE,
considerada a teoria geral, tem em sua defini¢do a
relacdo da pratica de acbes que permitem o aper-
feicoamento e 0 amadurecimento de individuos e
o desenvolvimento de cuidado de si mesmo (au-
tocuidado) em espacos e tempos determinados e
especificos, cujas metas visam a preservagio da
vida e o bem-estar pessoal®.

Pondera-se que o cuidado consigo mesmo ¢
abrangente e, portanto, universal e subjetivo, pois
envolve aspectos das experiéncias e vivéncias do
ser humano, néo sendo limitado as atividades co-
tidianas, mecénicas, manuais e instrumentais'®.
A teoria envolve o autocuidado, as atividades
inerentes a ele, bem como a exigéncia terapéutica
correlata a essa proposta. Destarte, considera-se
que a capacidade da pessoa cuidar de si compoe
as fungoes dos seres humanos, desempenhada em
diversos momentos pelo individuo, no intuito de
assegurar a preservagdo da saude, do bem-estar e
desenvolvimento da vida'*!, considerando-se o
equilibrio entre o excesso e a caréncia de cuidado
para que o individuo seja capaz de se atentar para
suas proprias necessidades'.

O local de desenvolvimento da pesquisa foi
no municipio de Guanambi, cidade sede do Alto
Sertdo Produtivo Baiano e que possui em sua
regido de abrangéncia 19 municipios, com um
total de pouco mais de 400.000 habitantes'®. As
participantes desse estudo, foram trabalhadoras
sexuais que, conforme critérios de elegibilidade,
tinham idade igual ou maior que 18 anos e esta-
vam inseridas no servico sexual hd pelo menos 01
ano (considerando que, a experiéncia possibilita
a visdo mais ampliada do servigo sexual). Como
a participagdo das trabalhadoras sexuais se deu
mediante convite prévio, 39 mulheres foram con-
vidas por Agentes Comunitarios de Saide (ACS)
e 09 delas nao aceitaram continuar na pesquisa
por ndo se sentirem confortaveis com algumas
indagagdes e, por isso, a coleta foi finalizada com
as 30 participantes.

A conformag¢io da amostra (participantes)
ocorreu mediante convite, a partir da técnica de
snowball?', com auxilio dos ACS que atuam nos
bairros onde estdo inseridos as residéncias e os
locais de trabalho das mulheres, de modo a loca-
liza-las, indicarem e, assim, possibilitar os con-
vites. Salienta-se que tal técnica é utilizada para

delimitagdo de amostra ndo probabilistica por
conveniéncia, compreendida como procedimen-
to de recrutamento por Bola de Neve?'.

A coleta de informagdes foi realizada por
um dos pesquisadores responsaveis pelo estudo
(o qual tem experiéncia com a tematica, por de-
senvolver projetos de pesquisa e extensdao com o
grupo selecionado) feita individualmente, com
cada uma das 30 trabalhadoras sexuais partici-
pantes do estudo, durante os meses de setem-
bro e outubro de 2020. Ocorreram encontros
em salas reservadas dentro das unidades da Es-
tratégia Saude da Familia (ESF) dos bairros em
que estdo localizados os varios estabelecimentos
— bares, restaurantes, pensoes e pousadas — em
que as mulheres desenvolvem o trabalho sexual
remunerado. Para aquelas que ndo eram da cida-
de foi agendada uma visita ao local de trabalho
(bares e casas de cafetinas, espagos em que elas
alugam quartos disponiveis) e/ou residéncia por
intermédio dos Agentes Comunitarios de Saude
(ACS) do territorio.

Utilizou-se um questionario com a finalidade
de proceder com a caracterizagio sociodemogra-
fica das participantes e um roteiro composto de
duas perguntas que guiou a entrevista aberta em
profundidade: “fale-me o que vocé entende por
autocuidado” e “fale-me das agoes ou estratégias
de autocuidado que vocé tem adotado nesse pe-
riodo de pandemia”

As entrevistas tiveram dura¢io média de 25
minutos cada. As respostas foram gravadas em
um aparelho celular, em seguida transcritas na
integra no Software Microsoft Word 2016. Com
22 mulheres a coleta foi desenvolvida em 03 uni-
dades da ESF e oito nas residéncias ou locais de
trabalho. As transcri¢des das falas foram feitas
pelos autores, no mesmo dia em que as entrevis-
tas eram concluidas.

Apds a transcri¢do e organizagdo das infor-
magdes no banco de dados (corpus textual), as
respostas foram processadas no software Interfa-
ce de R pour Iés Analyses Multidimensionnelles de
Textes et de Questionnaires (IRAMUTEQ), que
realiza a analise de contetido semantico-lexical'.
Tal andlise ocorre a partir da decodificagdo dos
signos, identificagdo das semelhancas e divergén-
cias semanticas no conteudo das respostas, para
classificagdo dos codigos e unidades de texto, de-
codificagdo dos elementos com semelhanca lexi-
cal e semantica, para a conformagio das classes
lexicais, as quais sio comumente chamadas de
categorias'®.

Na sequéncia, com a delimitacdo das clas-
ses, procedeu-se com a andlise pelo método da
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Classificagao Hierarquica Descendente (CHD).
Com o recurso da CHD as respostas foram orga-
nizadas em corpus e, na sequéncia, divididas em
segmentos de texto para classificagio conforme
o contetido semantico-lexical e o seu vocabula-
rio, originando as classes mediante os maiores
qui-quadrados (X?*) das palavras que compuse-
ram o corpus'®. Nesse estudo, serdo apresentadas
as classes conforme os significados presentes no
conteido semantico-lexical e os segmentos de
texto que as compdem, decorrentes da CHD.

Para qualidade e transparéncia da redagéo foi
utilizado o Consolidated Criteria for Reporting
Qualitative Research (COREQ). O estudo este-
ve vinculado a um projeto guarda-chuva, sen-
do aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
Faculdade Guanambi, com protocolo numero
2.007.080, em 7 de abril de 2017. No intuito de
garantir o anonimato das participantes e preser-
var as identidades de cada uma, adotou-se co-
digos para nomea-las, a letra ‘P; seguida de um
nimero (exemplo: P. 01).

Resultados

Dentre as 30 mulheres, profissionais do sexo, que
participaram deste estudo, a maioria possuia ida-
de entre 18 e 35 anos (78,2%), apenas o ensino
fundamental completo (53,6%), declarou-se ne-
gra (59,4%), catdlica (55,1%), trabalhava nessa
profissio ha menos de cinco anos (68,1%), nio
estava satisfeita com a profissio (55,9%), utili-
zava preservativos nas relacdes sexuais (63,7%)
e referia uso de anticoncepcional oral hormonal
(66,6%).

Quanto ao dendrograma da CHD (Figura 1),
foram geradas quatro classes a partir de 2.334
segmentos de textos extraidos das entrevistas,
com 97,7% de aproveitamento do corpus anali-
sado, possibilitando a compreensio das palavras
e frases ditas pelas participantes nas unidades de
contexto elementares (UCE), a partir das per-
guntas realizadas.

Para compreensdo desta estrutura de divisao
de contetdos até chegar as classes, apresentam-
se na Figura 1 os conteidos semanticos-lexicais
heterogéneos que sofreram divisdes sucessivas
até alcancar homogeneidade. No dendrograma
encontram-se dois grandes blocos temadticos e
quatro classes, a saber: o primeiro referente as
classes 1 e 2; 0 segundo composto com pelas clas-
ses 3 e4.

Na primeira classe houve o aproveitamento de
20,6% das UCE, cujo contetido lexical com maio-

res X* revelou como as trabalhadoras sexuais
percebem e entendem o autocuidado: bem-estar,
qualidade de vida, vida saudavel e saudavel. No-
ta-se que as respostas remetem a concepgao que
elas possuem do autocuidado, o qual perpassa
pelo cuidado consigo mesmas, desde a obtengao
de uma vida saudavel para o alcance do bem-es-
tar e da qualidade de vida.

A segunda classe ¢ responsavel por 29,2%
das UCE, em que os elementos com apresentam
maiores X* denotaram que hd importincia do di-
nheiro (renda e lucro) obtido com o servico sexu-
al remunerado, para a adogdo de praticas e agdes
de autocuidado: dinheiro, necessidade, renda
e rua. Aqui o dinheiro revela-se preponderante
para que elas tenham disposi¢ao e animo para
implementar o autocuidado, sobretudo, quando
vivenciam a auséncia de amparo e protecido do
Estado e da sociedade. Em contrapartida, veri-
fica-se nas falas, que para sobrevivéncia, muitas
deixam de cuidar de si e dos seus familiares no
que tange a prevenc¢do da COVID-19, pela neces-
sidade de romper com o distanciamento social
para estar com os clientes, mesmo que usando
mascaras, no intuito de garantir a renda.

Por sua vez, a terceira classe reteve 23,3% das
UCE na qual as palavras mais importantes reve-
lam, por meio dos segmentos de texto, a tentativa
de muitas trabalhadoras sexuais em praticar o
autocuidado com agdes de prevengio e enfren-
tamento das adversidades emergidas com a pan-
demia: prevenir, cliente, coronavirus e cuidado.
Todavia, esbarram na redugédo de clientes, con-
tando apenas com ajuda de pessoas proximas e
colegas para conseguir o minimo de insumos que
as possibilitam implementar o autocuidado.

Destaca-se que na ultima classe foram apro-
veitadas 25,6% das UCE e os elementos mais
relevantes (com qui-quadrados elevados) que
possibilitam tal entendimento foram: cuidando,
preocupada, autocuidado e filhos. O contetdo
com a semelhan¢a semantica-lexical que contri-
buiu com esta quarta classe revela que o entendi-
mento do autocuidado tem reflexos no cuidado
com o outro. Os seguimentos de textos sugerem
que as necessidades demandadas por pessoas
proximas que precisam de apoio é um estimulo
para a pratica do autocuidado. Ainda que sejam
estratégias de sobrevivéncia, as acdes presentes
em suas falas, remetem ao autocuidado ou ao
déficit dele. Para as mulheres aqui estudadas o
autocuidado possui interface com necessidade
de auxiliar aqueles que precisam do apoio delas.

O Quadro 1 contém as classes e as Unida-
des de Contextos Elementares (UCEs) que as
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Classe 01 Classe 02 Classe 03 Classe 04
20,6% 29,2% 23,3% 24,6%
“Autocuidado como “Se antes precisava de “Esta dificil passar pela o .
meio de obter bem- dmhelr'o para fazer pandemia, mas eu tento Culcliando de mim,
estar ¢ qualidade de aut_o,cmdado, quem me prevenir e enfrentar eu cuido dos meus f
o diréd agora com a . » das minhas colegas
vida - as dificuldades
pandemia
Léxico X? Léxico X? Léxico X? Léxico X?
bem_estar 31 dinheiro 36 prevenir 33 cuidando 29
qualidade_vida 29 necessidade 27 cliente 31 preocupada 28
vida_saudavel 26 renda 26 coronavirus 28 autocuidado 25
saudavel 23 rua 24 cuidado 25 filhos 24
cuidar_de_mim 22 sustento 21 saude 24 felicidade 21
observar 20 trabalho 20 bem 22 pandemia 20
comigo 19 enfrentar 18 dinheiro 21 comigo 18
vida 17 vida 16 COVID-19 18 familia 17
corpo 16 qualidade_vida 16 corpo 17 ajuda 17
necessidade 15 lucro 15 produtos 15 saudavel 16

Figura 1. Dendrograma de Classes para Classificagdo Hierarquica Descendente. Alto Sertdo Produtivo Baiano-

BA, Brasil, 2022.

Fonte: Autores.

subsidiam, com vistas na organizagao e melhor
visualizagdo do que cada classe apresenta como
significado.

Por fim, deve-se fazer um adendo aos trechos
das falas, que revelam que a prevengido perpassa
por agdes corriqueiras como manter habitos hi-
giénicos (lavar as maos e tomar banho ao chegar
em casa), ndo sair se estiver com algum sintoma
sugestivo de COVID-19, trocar de roupas assim
que chegar da rua e, caso tenham encontro com
clientes, evitar beijos. Por sua vez, elas tém en-
frentado os problemas impostos pela pandemia
por meio de uma rede social de apoio, na crenga
em uma divindade, bem como no uso indevido
de alguma substéncia psicoativa.

Discussao
O perfil das trabalhadoras sexuais aqui apresen-

tadas coaduna com estudos anteriores®!"!®. Tan-
to na Maldsia quanto em Belo Horizonte (Bra-

sil), evidenciou-se que as mulheres inseridas no
mercado sexual remunerado estavam na base da
pirdmide social, com baixo nivel de escolarida-
de'”?>?, Qutras pesquisas publicadas demonstra-
ram que, embora essas pessoas componham um
grupo de vulnerabilidade as ISTs/Aids, ao longo
de décadas de foco das politicas publicas tem-se
percebido eficicia nas estratégias de educagido
em saude para promogdo a saude e prevencdo
as ISTs, o que possibilita a adesdo de muitas de-
las ao uso de preservativo e de anticoncepcional
hormonal®!¢23,

O fato de a maioria delas aderirem aos mé-
todos de prevenciao de ISTs e de gravidez ndo
planejada, refor¢a a importincia do trabalho da
equipe de saide, sobretudo de enfermeiros, no
contexto da ESE. Nesse sentido esses profissionais
implementam agdes de educagdo e promogdo a
saude a populagdes em situagdo de vulnerabili-
dade, como as trabalhadoras do sexo, a exemplo
do que ocorre com trabalhadoras sexuais no Alto
Sertao Produtivo Bajano'®*.
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Quadro 1. Organizagio das classes com a contextualizam das respectivas UCEs, que remetem a nogéo de autocuidado
e a relagdo deste com as agdes adotadas por trabalhadoras sexuais na prevengio e enfrentamento a COVID-19. Alto
Sertdo Produtivo Baiano-BA, Brasil, 2022.

de dinheiro

Classe UCEs

ClasseI - Para autocuidado eu acho que é o mesmo que cuidar do seu proprio corpo, de sua saiide e seu bem-estar (P.

“Autocuidado | 01).

como meio | Enquanto vou vendo as minhas necessidades, eu vou dando um jeito de me cuidar, de buscar uma vida

de obter mais sauddvel (P. 04).

bem-estar e | E ndo esperar pela ajuda ou pedir ajuda a ninguém, ou seja, é vocé por vocé mesma, dat, a gente tem que

qualidade de | observar nosso corpo, nossa mente o tempo todo, ver o que nos dd bem-estar e qualidade de vida (P. 11).

vida” Entdo o cuidado comigo mesma na prostitui¢do tem a ver com o ganho de dinheiro para suprir minhas
necessidades [...] assim, a gente tem mais qualidade de vida e bem-estar (P. 22).

Classe IT - Tem sido dificil, houve redugdo de clientes e de dinheiro, entdo fica complicado para alimentar bem,

“Se antes comprar dlcool, mdscara. A gente usa, mas sio doagoes de todos esses produtos. Uso mdscara, lavo a mdo,

precisava mas assim, quando algum lugar tem dlcool disponivel eu uso (P. 01).

[...] tem que estar bem consigo, tem que estar animada, tem que ter condicdes e precisamos do dinheiro. Isso

mas eu tento
me prevenir
e enfrentar as

dificuldades”

para fazer é um conflito, pois a gente em alguns momentos ndo tem a nogdo certa de cuidar de si, porque a gente fica
autocuidado, | preocupada em ganhar dinheiro e acabando indo encontrar com os poucos clientes (P. 10).
quem dird Normalmente eu fago como cuidado na questdo da saiide, mas estd dificil agora, a renda caiu, muitos
agoracoma | clientes sumiram, hd poucos apenas. Mas tento me alimentar, néo ficar com fome e ficar atenta a qualquer
pandemia” sinal para procurar o servigo de satide (P. 13).
Eu tento me cuidar, usar mdscara, usar dlcool em gel, mas preciso de dinheiro, muita gente como eu nio
recebeu ajuda do governo (P. 18).
Consigo cuidar de mim quando estou bem, feliz, animada, mas falta dinheiro para comer, para comprar as
coisas, material de higiene, dlcool [...] (P. 24).
A gente nio tem auxilio do governo, ndo tem a regulamentagdo da nossa profissio, estamos quase sem
clientes, faltando dinheiro para conseguir o minimo para o nosso sustento (P. 28).
Classe I1I - Passar por essa pandemia tem sido dificil, mas ainda bem que conto com o suporte de algumas amigas,
“Esta dificil | vizinhas e do movimento organizados de profissionais do sexo. Nossa, tem me dado um apoio muito grande,
passar pela conseguindo materiais e alimento (P. 2).
pandemia, Entdo, procuro me cuidar quando saio de casa, tem um ou outro cliente. Mas me cuido, tomo banho quando

chego, tiro logo a roupa, estd certo que ndo beijo na boca de cliente, nem antes ou com pandemia (P. 09).
Nossa eu sinto como se minha vida tivesse parado e ndo posso fazer nada, a ndo ser rezar e confiar em deus
que isso vai passar. Minha mdae mora aqui comigo, a gente faz sempre vigilia e reza o tergo (P. 14).

Tento me organizar, dormir durante o dia, pois a noite fico acordada. Agora, com a pandemia, estou
fazendo chamada de video com alguns clientes, os antigos. Evito sair de casa e ficar de olho nos sintomas. Se
saio, uso mdscara (P. 17).

A coisa td dificil, pouco dinheiro entrando e me vejo desesperada as vezes. Tem dias a noite que tomo umas
gotinhas do remédio que minha mde toma para depressdo, para tentar dormir um pouco e esquecer essa
pandemia (P. 21).

Se saio, quando chego procuro logo tomar banho, por causa do coronavirus. Vi na televisdo isso. Também,
uso mdscara para sair de casa (P. 26).

Eu queria, assim, fazer mais atividade fisica, algum exercicio, mas ndo tenho tanta disposi¢do. Eu ndo parei
de fazer vida na pandemia, mas reduziram clientes. Tento dormir mais, me cuidar, usar mdscara, usar
dlcool em gel, mas preciso de dinheiro (P. 29)

Classe IV -
“Cuidando
de mim,
eu cuido
dos meus e
das minhas
colegas!”

Peguei COVID, quando vi os primeiros sintomas fui logo no postinho, fiz o teste e ele deu positivo. Fiquei
em casa isolada, mas olha, fiquei preocupada de onde tiraria dinheiro. Ai umas colegas, me deu comida, me
alimentei, tomei os remédios que passaram (P. 03).

As vezes a gente que é p[...] nem pensa em cuidar muito da gente mesma, estd mais preocupada com o
filho, com a familia, em ganhar dinheiro para o que eles precisam. Por isso, nosso autocuidado é o alivio e a
felicidade de ver quem a gente ama bem e garantir a felicidade deles (P. 12).

Meu autocuidado é estar atenta ao que meu filho e meu pai precisam e ganhar dinheiro para isso. Agora

na pandemia, se tenho a mais, ajudo uma colega que estd sem cliente. Claro, depois o que eu necessito, mas
primeiro eles, porque ai, fico bem, fico disposta e penso em cuidar de mim em ter uma vida mais sauddvel (P.
21).

A gente ndo tem auxilio do governo [...]. Ai, a gente tem que se virar, com uma ajudando a outra. Uma
orientando a outra com as informagoes que vamos conseguindo. Uma emprestando dinheiro, dando comida,
mdscara, produtos de higiene para aquela que precisa (P. 30).

Fonte: Autores.




Ao apontar para o autocuidado, entende-se
que a realizagdo e execugdo de atividades corri-
queiras e cotidianas, as quais sdo praticas, permi-
tem que as pessoas tenham beneficios como al-
cangar qualidade de vida, bem-estar e levar uma
vida saudavel'**. Contudo, ainda que possuam
alguns bons habitos e cuidados consigo mes-
mas, compreende-se que em muitos momentos
ha déficit de autocuidado, na medida em que, as
trabalhadoras sexuais enquanto pessoas adultas,
apresentam algumas incapacitagdes ou limita-
¢des para a autopromogéo de praticas continuas e
eficazes®™. Tal situagdo pode ser evidenciada nas
barreiras e dificuldades (estigmas e preconceito
institucional) encontradas ao acessar servigos de
saude e terem dificuldade em contactar e estabe-
lecer relagbes mais proximas com enfermeiros
(chamados de agentes do autocuidado) para as
orientacdes eficazes, congruentes com a ciéncia
e arealidade delas®'**.

As praticas de cuidado promovidas pelos en-
fermeiros na atengéo basica, livre de preconceitos
e estigmas, atraem as popula¢des marginalizadas
e invisibilizadas pelo Estado para o servigo de
saude e contribuem para adesdo ao cuidado e
orientacoes dispensadas®?*. As mulheres desse
presente estudo, vao de encontro a outras que de-
sempenham a mesma profissdo, uma vez que, em
pesquisa recente foi apontado que grupos sociais
em situagdo de vulnerabilidade se dirigem cada
vez menos aos servicos de saide, em consequ-
éncia do preconceito institucional®. As mulheres
aqui estudadas, a partir de seus depoimentos, si-
nalizam que buscavam as Unidades da ESE

O cuidado dispensado pela enfermagem as
pessoas é fundamental para adogdo de préticas
de autocuidado, pois orientacdes repassadas de
forma simples, clara e objetiva devem ser con-
gruentes a realidade”. Nesse caso especifico,
das mulheres inseridas no mercado sexual, os
servigos de saude devem se adequar as particu-
laridades vivenciadas/apontadas por elas, como
o horario de trabalho, o respeito a autonomia e
decisdes tomadas sobre seus corpos (utilizar a
pratica sexual para obtencdo de renda) e as de-
mandas psicoemocionais e sociais'>*.

Tais questdes (orientagdes repassadas de for-
ma simples, respeito as individualidades e outras
demandas subjetivas) mostram-se relevantes a
Teoria do Autocuidado, pois nela se destaca que
aspectos subjetivos do ser humano sdo requisitos
universais para autopromocio de medidas que
atendam as necessidades pessoais, pois aspectos
das emogoes e da psiqué humana, quando pre-
judicados, interferem nas necessidades humanas

basicas'. Assim, qualquer a¢ao no ambito do au-
tocuidado ¢ reflexo da efetividade da assisténcia
com o outro e no entendimento de quem recebe
esses atos, alcanca beneficios diretos para consi-
g018,19'

Nesse sentido, as trabalhadoras sexuais mos-
traram que a no¢ao de autocuidado corrobora
com o conceito proposto no arcabougo teérico
da TDAE. O que favorece avangos ao apontar
relacio direta da adogdo de habitos saudéveis de
vida para o alcance da independéncia, bem-estar
e uma avaliagdo positiva da qualidade de vida,
tentativa de equilibrio entre atividade e descan-
s0'¥%. Estudos desenvolvidos com trabalhadoras
sexuais na Franca e no Quénia sinalizaram que
grupos de trabalhadoras sexuais adotam estra-
tégias alternativas para a falta de apoio e auxilio
do Estado, utilizando-se da renda decorrente do
servigo sexual'*. Assim, podem obter melhores
condi¢bes de satde e autopercepgdo positiva de
suas situagdes em tempos de pandemia, quando
muitas nagdes se fazem ausentes no apoio a essas
mulheres>'*%.

Contudo, destaca-se nos resultados que ain-
da que tentam fazer o autocuidado, ha o déficit
do mesmo'®, em decorréncia da necessidade
de sobrevivéncia, terem que se expor ao risco de
contaminagao pelo novo coronavirus. Isso ocor-
re, enquanto deixam de fazer o distanciamento
social (mesmo usando mdscaras, ha o contato se-
xual) para se encontraram com clientes. Mesmo
que a qualidade de vida e o bem-estar estejam
relegados a um segundo plano (do ponto de vista
da prevengdo a COVID-19), é inegavel que, para
elas, ndo morrer de fome e sustentar seus familia-
res seja a prioridade.

O déficit de autocuidado surge quando as
pessoas estdo impossibilitadas de cuidar de si
mesmas e, por isso, demanda a ativagdo de siste-
mas da enfermagem'*?, sobretudo para orienta-
¢do e agdes de educagdo em satde para mitigacdo
da cadeia de transmissio da COVID-19, assim
como criar mecanismos juntos a sociedade civil
organizada para suprir as demandas decorrentes
da falta de dinheiro para subsisténcia, bem como
contribuir com a mobilizagdo para garantia dos
direitos das trabalhadoras sexuais.

Salienta-se que a qualidade de vida vai além
das questdes que envolvem o processo de sau-
de-doenca, por englobar fatores distintos como
bem-estar psicossocial, saude mental, autoesti-
ma, condi¢do de saide. No que concerne a esse
grupo de mulheres, deve haver redu¢io de es-
tigmas, aceitagdo da sociedade, bem como ou-
tras vertentes que complementam o ser humano
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como alimentagio, repouso, descanso, boa noite
de sono (no caso delas, descansar durante o dia,
pois exercem seu servi¢o a noite), além da aqui-
sicdo de renda para suprir essas e outras necessi-
dades>**%".

A TDAE aponta trés tipos de requisitos ne-
cessarios para o autocuidado, dentre eles cons-
ta os universais, desenvolvimento e desvios de
saude'. Quanto aos universais a origem reside
no que é conhecido e validado e discorre sobre a
integridade estrutural e funcional do ser humano
em todas as fases do ciclo vital, sendo comum a
qualquer pessoa. Enquadram-se nos universais o
ar, a comida e a ingesta de agua, assim como a
manuten¢io balanceada entre trabalho e descan-
so®. Por conseguinte, os requisitos voltados ao
desenvolvimento versam para a promogdo dos
processos vitais, prevenindo condi¢des danosas
decorrentes de algum evento, como as dificulda-
des e problemas oriundos do lar ou trabalho'%,
nesse estudo, do servico sexual remunerado e
consentido, praticado por mulheres.

No que tange ao lucro e a renda, outra asso-
ciagdo apontada pelas trabalhadoras sexuais aqui
apresentadas foi entre dinheiro e autocuidado. O
recurso financeiro obtido com o trabalho sexual
¢ fundamental para a subsisténcia e supressdo das
necessidades, tanto delas quanto dos familiares,
além de adquirir meios e agdes para garantir vida
saudavel, bem como cuidar do aspecto fisico,
emocional e espiritual na sua méxima plenitu-
de’*?. A remunera¢do outrora conquistada no
periodo pré-pandémico subsidiava o sustento
destas mulheres e de seu nucleo familiar'>'%,
Com essa renda conseguem acessar o servigo de
saude privado, na esperan¢a de um atendimento
livre de estranhamento, ja que muitos profissio-
nais que prestam assisténcia no Sistema Unico de
Saude nem sempre as atendem de forma univer-
sal, integral e equanime®****, pois perpetuam
estigmas por meio do preconceito institucional.

Levar uma vida saudavel, ter saide e adquirir
dinheiro sdo fatores preponderantes para uma
parcela dessas de mulheres e é relacionado por
elas com o seu autocuidado, o respeito com a sua
intimidade e 0 amor préprio’*'>#. No transcorrer
da pandemia da COVID-19 adotar agdes de pre-
vengdo e mitiga¢do da transmissdo do novo coro-
navirus em algumas situagdes s6 é possivel com a
renda, que diminuiu com a redugio dos clientes
e com a falta de amparo estatal. Essa situacdo de-
corre da demanda para comprar mascaras, alcool
em gel, materiais de higiene pessoal, alimentos,
assim como fazer quarentena e manter distancia-
mento social, o que é dificultoso, por ter que se

encontrar com os clientes em muitas situagdes,
expondo a si e indiretamente seus familiares, ao
risco de contaminagao®®'4%.

A capacidade dessas mulheres para imple-
mentar o autocuidado é perceptivel, no entanto
as dificuldades ndo remetem a condigéo fisica
delas, mas estdo atreladas a falta de recursos para
se obter meios que as possibilitam o autocuida-
do'**25_ Desse modo, elas alcangam a terceira
fase de autocuidado delimitada pela teoria da
TDAE, que é o produtivo (capacidade real de
cuidar de si mesma), pois elas apresentaram nos
segmentos de texto aptiddo para desempenhar
atividades de autocuidado que mantém, restabe-
lece e/ou aperfeigoa a satide e bem-estar'*.

Com a apresentagdo de tal contexto, as traba-
lhadoras sexuais tentam implementar estratégias
que favorecam o autocuidado, se reinventando
para garantir renda durante a pandemia, como
o uso de meios tecnoldgicos com a finalidade
da pratica sexual virtual com clientes antigos. A
tentativa de evitar transmissao do SARS-CoV-2 é
valida, com a adogédo de habitos de higiene pesso-
al, o uso de mascaras e alcool em gel e se atentar
aos sinais e sintomas da COVID-19. Entretanto,
outros aspectos das necessidades humanas sido
escanteados por elas, dentre os quais, o padrdo
de sono e repouso comprometido e a falta de ati-
vidade fisica, ndo apenas nesse periodo pandé-
mico.

Estudos revelaram que a adog¢do de chama-
das de video para a atividade sexual virtual com
clientes foi apontada como alternativa para tra-
balhadoras do sexo na Europa, no Estado Unidos
e América Latina”'**. De outro modo, os proble-
mas com o padrdo de sono e falta de atividade
fisica fez/faz parte do cotidiano das mulheres que
tém o servigo sexual como profissdo, pois duran-
te a noite trabalham e durante o dia descansam
pouco, para cuidar de outros afazeres'®*. Ainda
assim, elas apresentam a compreensio para a ne-
cessidade em modificar o estilo de vida, quesito
necessario para o autocuidado. O prejuizo em
alguma necessidade humana basica, como a sa-
ciedade do sono, a disposi¢do para desenvolver
as atividades no dia a dia, a pratica de exercicio
fisico, tende a negligenciar o cuidado com elas
proprias e, principalmente, o cuidado com o ou-
tr019'25-

O entendimento sobre o autocuidado para
essas mulheres tangencia a ideia do cuidado
para com o outro, ou seja, cuidar dos filhos, de-
mais familiares e colegas de trabalho. Assim, na
concepgido delas, ha importincia de estar bem e
saudavel, para estar na rua e garantir o dinheiro



que possibilitara suprir demandas daqueles que
estdo proximos. Em outro sentido, “para que o
cuidado com o outro seja eficaz, em vez de querer
o melhor para o outro, compreende-se suas as-
piragdes, seus desafios e suas capacidades [...] ao
se estar atento ao outro, é possivel observar suas
capacidades, desejos e necessidades, conhecer e
respeitar suas aspiragdes >(p.5).

Pesquisas recentes, desenvolvidas durante a
pandemia, com trabalhadoras sexuais africanas,
evidenciaram que o principal motivo da inser¢ao
nesse tipo servico ¢, além de garantir meios de se
prevenir da COVID-19 (ainda que contraditoria-
mente, pois algumas se encontram com clientes)
garantir que os filhos, parentes e algumas colegas,
possam se alimentar e cuidar da higiene pesso-
al>*. Estudos anteriores a pandemia, realizados
no Brasil, revelaram que a manutengdo das ne-
cessidades pessoais e de pessoas proximas sdo
alguns dos motivos para elas desempenharem a
proﬁssé015,16,23,28.

Nesse sentido, os desvios de saide (apontado
na TDAE como problemas identificados ou diag-
nosticados) no ambito dos sistemas humanos,
possuem caracteristicas que remetem as situa-
¢des que se perpetuam inflexiveis e duradouras
com o tempo, indicando quais sdo as necessida-
des de assisténcia demandadas pelas pessoas na
vivéncia do processo de saude e adoecimento.
As agdes autocuidado sdo fundamentais para sa-
tisfacdo das exigéncias do desvio de satde, que
devem ser transformadas em componentes das
dificuldades apresentadas por cada ser huma-
n019,20,25.

Os sistemas humanos siao complexos, visto
que as demandas e necessidades que surgem au-
mentam na medida em que as exigéncias do des-
vio de saude se potencializam, cuja satisfa¢ao se
da em espagos e tempo especificos com o auxilio
dos recursos usados por agentes de autocuidado
terapéutico'®?*. Para Orem, em sua teoria, tal
agente é um adulto em matura¢io ou mais capa-
citado que aceita o desafio de cumprir a respon-
sabilidade de entender e ajudar a suprir a necessi-
dade terapéutica precipitada pela a¢do de cuidar
de si préprio e de outros que estdo dependentes®.

Pode-se refletir que a eficacia de protegdo as
demandas do préximo acontece quando o “eu” é
esquecido em detrimento da oferta de um esfor-
¢o legitimo pautado na real necessidade do ou-
tro e na pratica desenvolvida pelo promotor do
autocuidado'****. Portanto, a forma mais efetiva
de se atentar a pessoa proxima é iniciar com a
promocio de agdes que tragam beneficios as pro-
prias demandas®*.

As limitacdes desse estudo estio ancoradas
na sua realizagdo em uma regido carente do nor-
deste brasileiro e distante dos grandes centros, o
que restringe o avango dos resultados para ou-
tros cendrios, tanto do pais quanto do mundo.
Outro fator é a lacuna de textos cientificos que
aprofundam na relagio entre teorias da enferma-
gem, principalmente a do autocuidado e as tra-
balhadoras sexuais. Os resultados encontrados,
oriundos de diversas investiga¢des, tinham o ob-
jeto sustentado pela teoria da Etnoenfermagem.
Além disso, ha falta de investigagdes que fizes-
sem analises de dados empiricos entrelagados ao
periodo pandémico do novo coronavirus, o que
impde limites a discussao e restringe as compara-
¢des com demais contextos.

Conclusao

As trabalhadoras sexuais possuem um entendi-
mento do conceito de autocuidado, entretanto
em associagdo a medidas de precaugdo, ji que
desconhecem o arcabougo tedrico da TDAE.
Na concepgdo delas, desde que haja condigdes
de saude, o autocuidado é importante para levar
uma vida sauddvel, alcancar bem-estar e quali-
dade de vida. No entanto, por encontrarem-se
em situacdo de vulnerabilidade social, a renda
oriunda do servi¢o sexual remunerado é um fa-
tor necessario para realizar o autocuidado e evi-
tar a infecgdo pelo SARS-CoV-2. Por esse motivo,
sugere-se que elas se encontram em déficit de au-
tocuidado, pois em algumas situagdes viram-se
necessitadas de ganhar dinheiro e, para isso, ti-
veram que encontrar com os clientes, rompendo
com o distanciamento social, abdicando do auto-
cuidado em detrimento da sobrevivéncia.

As praticas de prevengdo mais relatadas pelas
trabalhadoras sexuais foram a manuteng¢io mais
rigida com a higiene e o asseio pessoal e evitar
sair de casa quando sentiam algum sintoma que
considerava associado a COVID-19 e evitar os
beijos com clientes. Para o enfrentamento desse
periodo pandémico muitas encontraram ajuda
nas suas redes de apoio, como as colegas e as
organizacdes de apoio as trabalhadoras sexuais.
Destaca-se a solidariedade existente entre elas
préprias, por entenderem a especificidade do
momento da pandemia e a redugdo potencial de
clientes, revelando outro aspecto do autocuida-
do, que é o cuidar do outro. Além disso, recor-
reram a divindade e praticas religiosas e outras,
por sua vez, fizeram uso indevido de substancias
psicoativas, como medicamentos controlados.
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Ao apresentar os resultados desse estudo, no
contexto da pandemia da COVID-19, com aporte
tedrico do TDAE, na perspectiva de sua primeira
dimenséo, o autocuidado, esse estudo torna-se
relevante para que profissionais de satide e en-
fermeiras(os) repensem sua prdxis. Essa reflexdao
reverberard em um cuidado voltado as deman-
das de grupos populacionais vulneraveis, como
as trabalhadoras sexuais, equanime, integral,
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universal e individual, pautado em demandas
que extrapolam ao que ja estd posto na ciéncia,
como a satide sexual e prevencido de ISTs/HIV.
Assim, a assisténcia podera se pautar na minimi-
zagdo dos estigmas e preconceitos, acolhé-las de
forma a confiarem no profissional e favorecer a
promocio do cuidado e autocuidado, como foco
na qualidade de vida.
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