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A obra', inevitavelmente, ao conduzir o leitor a uma
profunda reflexio sobre os desafios do envelhecer, as
consequéncias do cuidado do idoso dependente (ID)
para os cuidadores; a necessidade de (re)construciao
de politicas sociais e de saide contribui para ampliar
o conhecimento e assim sanar lacunas cientificas
importantes.

Contempla as mudangas demograficas oriundas
da longevidade e principalmente o repensar sobre o
futuro das comunidades como atenta? ao mencionar
que as sociedades precisam redirecionar o foco de suas
acOes para uma sociedade longeva.

A publicagio, ao reiterar a afirmagdo de Minayo®
de que é urgente que o ID e seu cuidador sejam prote-
gidos efetivamente incita novas a¢des sociais, publicas
e investigagoes.

Seus preciosos estudos tém leitura recomendada
aos familiares, cuidadores, pesquisadores, gestores,
profissionais, universitarios e, especialmente, a todos
aqueles que almejam envelhecer.

Utiliza-se da abordagem qualitativa que d4 voz aos
idosos e cuidadores para falarem sobre seus sentimen-
tos e vivéncias e ouvidos atentos para a compreensio
de suas necessidades e a da quantitativa que facilita
replicar o estudo e compara-lo com outros similares®,
enriquecendo a qualidade da publicagio.

O medo da velhice pelos idosos nio esta associado
ao avancar da idade, mas a perda de autonomia, ao
abandono, 4 falta de acesso aos cuidados e & sobrecarga
que se preocupam em ocasionar a familia.

A espera da morte bioldgica para sanar o sofri-
mento da morte social da velhice relatada pelo ID,
evoca o leitor para o maior engajamento com a em-
patia intergeracional.

O aumento da sensagdo de soliddo em idosos por-
tugueses institucionalizados relatado na obra durante
a pandemia de COVID-19 foi constatado também por
Shrira et al.® que acrescenta ainda crises de ansiedade
e alteragdes comportamentais em ID asilados com
restrigdes de visitas durante o periodo.
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Atenta os leitores para a valoriza¢do das per-
cepgoes do ID pelos profissionais e, sabiamente,
sugerem o envolvimento dos idosos no seu processo
de cuidado. Atitude que possibilita a pessoa idosa se
reconhecer com autonomia e parte da sociedade.

A timida efetivagdo de politicas publicas desti-
nadas ao apoio e suporte ao ID e seu cuidador por
parte dos 6rgaos governamentais é demonstrada ao
longo do livro. As discrepincias entre as politicas
internacionais para o cuidado domiciliar de idosos
dependentes também sdo postas.

A Unido Europeia, ao publicar o Livro Verde
Sobre o Envelhecimento-Promover a Responsabili-
dade e a Solidariedade entre Geragdes, demonstra
preocupagdo em assegurar garantia ao acesso e a
qualidade dos cuidados e admite o carecimento de
protecdo social e econdmica para os idosos pobres.

A palavra imobilismo, utilizada na obra, é impe-
cavel para descrever as politicas publicas brasileiras,
centradas em instituicdes ja existentes que nao tém
como garantir a aten¢do domiciliar para as atividades
de vida didria. Ja o Chile se destaca, na América do
Sul, ao propiciar cuidados em casa para idosos com
dependéncia moderada e grave.

Em Portugal, a populagdo idosa supera a de
jovens. Apesar da esperanca de vida ser maior no
género feminino, a qualidade de vida é melhor no
masculino. Fato que desperta a necessidade de ava-
liar o bem-estar das mulheres portuguesas. O pais
dispde do Programa de Apoio Integral a Idosos que
promove a autonomia, mobilidade, acessibilidade
aos beneficios e servicos, a solidariedade interge-
racional e a prevencéo do isolamento do idoso e do
Estatuto do cuidador Informal.

O cuidado de idosos dependentes espanhois,
estadunidenses e canadenses é centralizado no
cuidador, ou melhor, na cuidadora familiar. Tal
condigdo atenta para desigualdade de género no
cuidado e maior chance de adoecimento entre mu-
lheres que trabalham, cuidam de idosos e de filhos,
simultaneamente.

A economia de US$ 25 bilhoes, atualmente
identificada no Canada, ao apoiar os cuidados dos
idosos nos familiares, constitui um risco para futuros
gastos publicos com a assisténcia a esses cuidadores,
uma vez que o exercicio dessa atividade podera levar
ao adoecimento fisico, psicoldgico e social dessas
pessoas.

O forte ativismo das associagdes presentes nos
EUA que reivindicam reconhecimentos, direitos e
isenc¢ao de imposto merece destaque por provocar
mobiliza¢do social que, geralmente, produz politicas
publicas.

A situagdo da pessoa idosa dependente é discu-
tida e aprofundada sob o olhar de quem cuida. O
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cuidador de idosos possui um perfil bem definido:
mulheres com idade entre 30 e 49 anos, assim
também como idosos que cuidam de outros. As
seculares determinagdes sociais de género sdo
levadas em consideragdo para a compreensio da
determinacio desse perfil.

A fungido de cuidador de idosos representa
uma preocupacio em ambito mundial, uma vez
que, apesar do reconhecimento social da impor-
tancia desse papel, verifica-se uma baixa valoriza-
¢do dessas pessoas, faltando-lhes suporte amplo
para o melhor exercicio dessa fungio.

Outro aspecto importante evidenciado no
livro relaciona-se com a qualidade de vida e os
multiplos desafios que afetam a vida do cuidador
como: fadiga, esforco fisico e psicoldgico didrio,
privagdo do sono, falta de lazer e de tempo para o
autocuidado, além de sobrecarga com os cuidados
domésticos adicionais gerados pelos familiares de
idosos. Segundo Pereira e Duque®, prestar assistén-
ciaao ID constitui algo fundamental, entretanto, é
preciso que a qualidade de vida da pessoa cuidada
e do cuidador seja garantida.

Dentre tantas tematicas necessarias ao apro-
fundamento da discussdo sob o olhar de quem
cuida, dois fatores chamaram a atengdo das leito-
ras, profissionais de saide trabalhadoras do SUS,
que se debrugaram na leitura fascinante deste livro.

O primeiro deles, o fato de os autores levan-
tarem a necessidade de treinamentos adequados
para os cuidadores sobre preveng¢do de quedas,
manejo de medicamentos, dieta e higiene dos
idosos dependentes. Essa demanda nos remete
a importancia de estratégias de educagdo per-
manente e orientagdes voltadas para o cuidador
formal e informal.

Fortalecendo esse debate, os autores propdem
uma andlise sobre as praticas dos profissionais de
saude no cuidado ao idoso na Atenc¢do Primdria
a Saude (APS) e os métodos utilizados para este
fim, priorizando a atua¢do das equipes multi-
profissionais. De acordo com Magalhées et al.’, a
valorizagdo da equipe multidisciplinar no ambito
da gestdo do cuidado do idoso tem sido um grande
desafio das politicas de saude publica.

O segundo fator que se apresenta fartamente
evidenciado no livro relaciona-se com os desafios
enfrentados pelos cuidadores informais no cuida-
do ao idoso dependente assim como a importancia
da existéncia de uma rede de apoio como suporte
aos cuidadores. Eis alguns desafios enfrentados:
arduas, solitarias e invisiveis limita¢des financei-
ras e sociais que cuidadores e familiares possuem
para garantir a manutencdo da rotina do cuidar do

idoso dependente; o desgaste fisico e psicologico
do cuidador é bem maior quando ele cuida de
idosos com demandas cognitivas e comporta-
mentais; quanto maior o grau de dependéncia do
idoso, maior a sobrecarga do cuidador; a caréncia
de apoio de outros membros da familia, a falta
de orientagdo para atender as necessidades dos
entes queridos e de tempo para si proprios foram
reiterados como obstaculos enfrentados pelos
cuidadores.

Visando mitigar as circunstancias pelas quais
os cuidadores passam, é necessaria a criacdo e o
fortalecimento de uma rede de suporte. O apoio
dos servicos de satde, da assisténcia social, de
familiares, de vizinhos e de amigos sdo citados
pelos autores.

Essa importante contribuicdo das autoras
traz para a discussdo o olhar técnico e humano
que a sociedade deve langar sobre os cuidadores
de idosos dependentes. Mediante os obstaculos
vivenciados pelos cuidadores, faz-se necessario
que familia, rede de apoio e servigos de saude
criem estratégias de enfrentamento para os desa-
fios mencionados no decorrer da leitura do livro.

Por fim, apds profunda imersdo na leitura da
obra, mencionamos aqui as possiveis lacunas que
poderio ser preenchidas em outras construgdes
cientificas sobre idosos dependentes, como: pre-
venc¢io de maus tratos e violéncia contra o idoso
dependente, inclusao digital de idosos e utiliza¢do
de ferramentas artisticas (danga, musica, artes
plasticas) na manutencdo da saide do idoso.
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