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This paper approaches the difficulties
faced by professionals and students to
interpret cultural meanings and senses
constructed from health practices. The
main objective is to update the theoretical
instruments that are available to the
interpretative analysis of this construction
process. A list of linked topics is provided,
introducing two health-related
paradigms: the classical one and that of
vitality. Then we discuss a social structure
design that, together with the
practitioners and a set of elements,
triggers reactions and social
transformations. We explore the
conception of perception as social
construction and the concept of habitus
as mediation between structure and
praxis. We created figures to position the
interpretative elements. The conclusion is
that it is in the role of practitioner that we
can build new meanings and senses and
“be built” by them, and that health
practices may produce new models to
face the sanitary crisis, as if they were
"escape points” within a reality of social
inequalities.

Keywords: Health practices. Meanings
and senses. Theoretical instruments.

Este trabalho reflete sobre a dificuldade
em interpretar sentidos e significados
culturais construidos com base nas
praticas de salide. Tem como objetivo
atualizar os instrumentos tedricos
acessiveis para uma andlise interpretativa
desse processo de construgdo. Segue um
roteiro de tépicos encadeados que se
inicia com a apresentacao de dois
paradigmas ligados a satde: o cléssico e
o da vitalidade. Discute-se um desenho
de estrutura social que, juntamente com
os atores das praticas e um conjunto de
elementos, engendra reacoes e
transformacdes sociais. Explora-se a
concepgao de percepgdao como construgao
social e o conceito de habitus enquanto
mediagdo entre estrutura e praxis. Foram
construidas figuras para posicionar
elementos interpretativos. Concluimos
que é na condicdo de praticante que
podemos construir novos sentidos e
significados e “sermos construidos” por
eles, e que as praticas de saide podem
produzir novos modelos de
enfrentamento da crise sanitaria como
“respiradouros” numa realidade de
desigualdades sociais.
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Introducao

O objetivo deste trabalho é atualizar instrumentos conceituais de anélise no
processo de construcdo de praticas em sadde na cultura contemporanea, por meio
do exame da contribuicao de varios autores das ciéncias sociais, sobretudo a
sociologia e a antropologia. Nao se pretende estabelecer um compéndio de
recursos tedricos, mas discutir o papel desses instrumentos conceituais na
interpretacao dos sentidos e significados construidos nas praticas envolvendo o
corpo. Que elementos de interpretagdo estdo acessiveis a profissionais e
estudantes da area da salide para compreender as praticas corporais de satide? Os
recursos tedricos aqui discutidos sdo préprios de uma cultura em busca da
superagao de dualidades classicas como corpo/mente e objetivo/subjetivo, assim
como de contradi¢bes entre individuo e sociedade. Interpretar os sentidos e
significados construidos nas praticas de satde é um desafio necessario a ser
enfrentado na compreensao da cultura atual e, desta forma, se justifica a discussao
de instrumentos e recursos conceituais como contribuicdo tedrica para o campo da
Saude Coletiva.

A compreensdo da realidade social contemporanea pode partir, por um lado, de
uma perspectiva macroecondmica, pela qual estamos submetidos as leis de uma
economia capitalista globalizada, ou por outro, de uma perspectiva
socioantropolégica, em que vivemos um processo de transformacao cultural com
uma valorizagdo crescente do “[...] individualismo, consumismo, da busca do
poder sobre o outro e do prazer imediato a qualquer preco como fonte privilegiada
de consideracdo e de statussocial” (Luz, 2003, p.43). Este trabalho é fruto do
grupo de pesquisas Racionalidades Médicas e Préticas de Satide>.

A atualizagao de instrumentos teéricos de andlise das praticas de sadde seguira
uma trajetéria metodolédgica apresentada em etapas, de forma gréafica, em quadros
que acompanham o texto, com o objetivo de ilustrar os elementos de interpretagdo
num plano espacial de organizacdo, com desenho e figuras. Selecionamos, como
ponto de partida, a concepgdo de corpo, entendendo que este constitui o ntcleo
central na compreensao das praticas corporeas de satde (Figura 1).

O corpo pode ser compreendido de uma forma integral, como algo que, ao
mesmo tempo em que se constitui como um todo, uno, é constituido por aspectos
multiplos* que se realizam e se expressam em suas relacdes sociais. A concepcdo
de corpo, investida de suas relagdes na
diversidade da vida, o que Bourdieu
denominaria corpo socialmente
informado, permite interpretagdes
multiplas.

O corpo como nucleo central de
andlise representa um ponto de partida
para interpretacoes que se tornam
claras com a determinagdo de um
ponto de vista, quando remetem a um
modo de produzir sentidos, a um
modo de reconhecer saberes, em
Gltima instancia, a uma disciplina ou a
um tipo especifico de saber, evitando
a reificagdo do conhecimento. A
identificacdo do ponto de vista revela
Figura 1. O corpo como nlcleo central uma: “observacao metodica da
condicionado ao ponto de vista. realidade social, [...] [que] é hoje, tal
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como no dominio mais consolidado e prestigiado das ciéncias fisicas e da natureza,
pratica corrente entre cientistas sociais” (Almeida, Silva, 1986, p.55).

Selecionamos uma esfera como representacdo grafica do contexto social para
exprimir a densidade e a materialidade das relacdes sociais, partindo de uma idéia
central de corpo que, travestido de camadas nesse contexto social, dd uma
dimenséo de profundidade e de permeabilidade. A proposta é construir uma
expectativa de movimento e de processo que possibilite articulagdes mais flexiveis
dos elementos de interpretacdo em um contexto.

A posicao do olhar define uma angulacdo para o centro da esfera, que delineia
camadas mais ou menos densas, subordinadas a um ponto de vista, e abre um
horizonte de possibilidades parcial, pois, quando ilumina uma parte da esfera,
deixa a outra na sombra. Uma anélise interpretativa nesses termos ndo constréi
uma verdade Unica nem implica cisdo corpo/mente, ao contrario, permite romper
com a concepcdo de corpo fracionada. Esta, apesar de ter sido Gtil na
modernidade, hoje, na cultura contemporanea, representa um reducionismo a ser
superado. Embora tenha representado um grande impulso para a ciéncia moderna,
hoje a representacgao desta cisdo imprime um carater fragmentario e mecanicista a
totalidade humana e faz com que se perca a nocdo do todo e de subjetividades
pois “[...] propde que as idéias claras e distintas sdo aquelas que ndo se deixam
misturar aos sentidos, pois o corpo é a fonte da confusdo e obscuridade das
idéias" (Martins, 1999, p.89). Ainda assim, na area de saude, tendemos a
reproduzir uma “[...] cosmovisdo racionalista e mecanicista, em que o ‘mundo’ ou
a 'natureza’ sdo metaforicamente representados como um conjunto de méaquinas,
engenhos funcionando com suas pecas e mecanismos regulados, e cujas leis
podem ser expostas, a partir da atividade da razdo e da experiéncia,
preferencialmente em linguagem matemética” (Luz, 1988, p.32).

A esta cosmovisao subjaz uma estrutura simbélica que sustenta a construcdo
de concepgdes de corpo que, desde o século XVII®, associa a idéia de corpo a de
uma maquina. A partir deste momento nao se mortifica mais o corpo como em
periodos anteriores. Para que o sistema capitalista se mantivesse produtivo era
necessario que se otimizasse o corpo, tornando-o décil e disciplinado®, capaz de
internalizar as normas de tal forma que delas prescindisse, pois “uma fabrica na
qual os operarios fossem, efetiva e integralmente, simples pecas de maquinas
executando cegamente as ordens da direcdo, pararia em quinze minutos. O
capitalismo sé pode funcionar com a contribuigdo constante da atividade
propriamente humana de seus subjugados que, ao mesmo tempo, tenta reduzir e
desumanizar o mais possivel” (Castoriadis, 1982, p.27).

Nesse sentido, os corpos se tornam alvo de preocupagdes e de controle social
e respondem a um poder ndo mais de um soberano, mas a um poder disseminado
nas instituicoes sociais. Segundo Foucault (1982), um biopoder. O autocontrole
passa a ser uma virtude e sustenta o processo de individualizacdo na medida em
que torna o individuo cada vez mais responsavel pelos riscos e contradicoes
produzidos no ambiente em que vive, diminuindo proporcionalmente a
responsabilidade e o espaco do “cuidar” do Estado.

A diminuicdo do papel do Estado e da responsabilidade social nas sociedades
disciplinares amplia o espaco privado de cuidado, e exige um desempenho
individual cada vez mais exigente. O desempenho individual se constitui numa
condigdo essencial para se obter uma posicao social de prestigio, tornando-se um
diferenciador de classes, que inscreve nos corpos uma marca de sucesso,
constituindo o que alguns autores denominam de corpo socialmente informado,
ou seja, um corpo que absorve padrdes, estilos e influéncias.

Esta concepcédo de corpo cindido esté imersa no processo de industrializacao e

artigos
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de consolidagdo do capitalismo como sistema social e econdmico, envolvendo valores culturais e
sentidos que se constroem nas praticas corporais, o que gerou uma segunda ilustragao grafica (Figura 2).
A representacdo do corpo no centro da esfera é expressao
doindividuo investido de valores, sentidos e significados na
cultura contemporanea. As camadas circulares sobrejacentes

Praticas de ao corpo representam instancias densas de profundidade e
saude sugerem planos e possibilidades variados de articulagao entre
praticas de salde, sentidos e valores, capazes de construir
\ linhas orientadoras na construcdo de concepgoes.
, CORPO Valores Um exemplo possivel desta insercdo sdo as praticas
Sentidos culturais culinérias, interpretadas por Gomes e Barbosa (2004, p.17)

com base em livros de culinaria publicados no Brasil, em artigo
denominado “culinaria de papel”, onde se discute que, a
partir de 1970, a ciéncia “torna-se o arbitro daquilo que pode
ou ndo ser ingerido para que se mantenha o corpo saudavel".
O “cientificamente correto” é um valor que dé o sentido de
sauddvel ou bom pra satide atribuido a uma pratica de

Figura 2. O corpo investido de valores e alimentagdo. Nessa perspectiva, "o corpo torna-se um objeto
sentidos nas préticas de satide. medicalizado, construido cientificamente”.

O corpo, como ponto de partida, e as praticas de saude
como espaco de objetivagao e articulagdo de elementos simbdlicos, sdo categorias estratégicas na
construcdo de sentidos e significados. Embora essas categorias tendam a expressar relagdes hibridas e
uma polissemia de sentidos, deixam de ser meras palavras, ou termos descontextualizados quando se
especializam na construcdo de sentidos, e sdo iluminadas por conceitos que as inscrevem num arranjo
de fundamentos e argumentos teéricos. Desta forma, definir o ponto de vista, selecionar os
fundamentos e se posicionar eticamente diante das praticas faz parte de uma andlise interpretativa que,
além de dinamica e cotidiana, torna-se vital numa sociedade que vive o desencanto com a ciéncia, ou
com sua incapacidade tedrica de lidar com problemaéticas sociais complexas como o aumento das
desigualdades sociais.

Segundo Luz (2003), as crescentes desigualdades sociais levam a crise sanitaria atual, com: o aumento
de violéncia e do consumo de drogas, ressurgimento de velhas doencas, com as novas epidemias,
aumento das doencas cronico-degenerativas, além de um mal-estar coletivo caracterizado por dores
difusas, depressdo, ansiedade, sindrome de panico etc. E, neste contexto, que as praticas de satide
representam um campo de transformagdes que se estabelece com a construgao simbélica de novos
sentidos e significados em salde, calcados em ag¢des concretas. Se partirmos da concepcdo de Weber
sobre a acdo social (1989), que defende que a agdo social é geradora de situacao e de estrutura, essa
condicdo de mutabilidade das préticas, aliada ao fato de se ocuparem com afetividades, subjetividades,
sentidos e significados gerados pelas pessoas, oferece uma riqueza de elementos teéricos fundamental
para a compreensao dos processos sociais, 0 que, mais uma vez, justificaria este estudo.

Varios trabalhos veem investindo na reflexdo sobre a construgao de sentidos no que diz respeito a
crise sanitdria citada acima. No ambito da saide mental, Guanaes e Japur (2005) refletem sobre a
construcao de sentidos como potencializadora de uma transformacéo positiva diante do adoecimento.
Paulilo e Jeolas (2005) analisam o significado do risco de contdgio de HIV com um grupo de jovens
diante do imperativo da prevencédo. Lima (2007) busca compreender os sentidos da dor crénica no
discurso e na pratica clinica de alguns médicos, e observa que estes atribuem os sentidos de doenca, e
ndo sintoma, de invisibilidade, incomunicabilidade e inevitabilidade a dor crénica. No ambito da
humanizagao da assisténcia ao parto, Dias (2006) discute que, embora os principais sentidos atribuidos
pelos profissionais estejam relacionados, por exemplo, ao acolhimento para diminuir o sofrimento e a
uma boa relagéo profissional-paciente, isso ainda ndo foi incorporado a rotina de assisténcia.

Os recursos tedricos que buscamos discutir neste artigo sdo instrumentos na exploracdo e
compreensao da riqueza de sentidos e significados construidos nas préticas corporais de satde, incluindo
aqui praticas de alimentacdo. Neste sentido, selecionamos um roteiro de tépicos principais, que se inicia
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com a apresentacdo de dois paradigmas ligados a salide e a vida, representantes de estruturas
modelares internalizadas e reproduzidos nas praticas: o classico e o da vitalidade. Em seguida,
apresentamos um desenho de estrutura social que, ao mesmo tempo que subjaz as praticas, é por elas
estruturada. Nesse processo dinamico de construcdo, as praticas engendram reagdes e transformagdes
sociais e se constituem como um /écus de saber construido na interacao de atores sociais com as
estruturas estruturantes, conceituadas de acordo com a teoria de Bourdieu. S&o citados autores como
Pinheiro e Luz (2003), que, numa argumentacdo baseada em teorias de Weber, realizam a
desconstrucao de um pré-conceito em relacdo a estrutura ou “modelo”, que a colocaria como algo fixo
e imutdvel. A idéia de estrutura, ou de arranjos estruturais, tem um carater de processo, esta em
construcdo, vinculada a contextos culturais, e se constitui com certa flexibilidade, o que é fundamental
para a interpretagao de sentidos e significados construidos em préaticas de satde.

Em seguida, defendemos que a concepcao de sentidos e significados é uma construcdo social. Nessa
seara contamos com a argumentacgao de Mauss (1981), que considera que o individuo é culturalmente
construido, com base na idéia de que o homem necessita e é capaz de organizar seu mundo. Citamos
também Becker (1978) nessa tentativa de desnaturalizagdo que, com a teoria do interacionismo
simbdlico, argumenta que o individuo vive um ‘aprendizado’ na construcdo de sua percepgao, enquanto
uma construcdo social. Em relagdo a percepcdo, utilizamos um texto de Csordas (1990) que faz
articulagdo com Bourdieu.

Retomamos, entdo, a questdo de estrutura e sistemas com uma mediacdo entre estrutura e praxis,
com o conhecimento praxiolégico de Bourdieu e seu conceito de habitus. Abrimos essa perspectiva
sociolégica em direcdo a uma perspectiva de eixo filoséfico, citando Jullien (2000), para ampliar os
horizontes do pensar, transpondo o pensar ocidental, que supervaloriza a idéia de verdade,
confrontando-o com o pensamento chinés, calcado na sabedoria, que d4 ocasido a inclusao de saberes
néo doutos.

artigos

Os paradigmas orientam as praticas que sao agentes
de transformacoes sociais

Paradigmas de pensamento orientam, embora nem sempre de modo consciente, as praticas na acao
concreta, na vivéncia dos participantes e nas relagdes existentes no desenrolar do processo de
observacdo, interpretacao e andlise das praticas. Dois paradigmas se destacam atualmente: o paradigma
classico/moderno, biomecanico, e o paradigma vitalista, ou da vitalidade. O paradigma classico/
moderno confere valor a ciéncia e a biomedicina. Reproduz concepgdes hegemdnicas dos saberes
fragmentarios e especializados das disciplinas que operam com a cisdo natureza/cultura, objeto e
sujeito, corpo e mente. Orienta a racionalidade médica calcada na contraposicdo de normalidade e
patologia, e estd propenso a reproduzir a medicina mais como ciéncia do que como arte (Luz, 2000).
Os atores sociais centrais, nesse modo de pensar a satde na terapéutica, sdo, de um lado, o profissional
graduado, cada vez mais especializado, e do outro, o paciente.

O paradigma da vitalidade valoriza o vigor, a forca e a beleza (Luz, 2003). Opera com as concepgdes
de integralidade e de vitalidade. Enfatiza os resultados das praticas de saide muito mais que o método
e, por isso, orienta praticas ndo terapéuticas, realizadas por profissionais mais “humanizados”, isto é,
voltados mais para o atendimento dos sujeitos, ndo necessariamente graduados na area de saude, e por
praticantes, que ndo sdo forcosamente doentes. O paradigma de vitalidade é calcado na idéia de
totalidade e de principio vital, e lida com valores ligados a satide, como comedimento ou contencéo, e
com representagdes positivas de equilibrio e harmonia do “todo” do sujeito (Figura 3).

Nas atividades concretas de saide ndo hd fronteira entre esses dois paradigmas, eles se entrelacam
de tal modo que os elementos neles presentes sdo intercambiaveis, embora assumam significados
distintos quando deslocados de uma prética pra outra. Uma cultura complexa, como a contemporanea,
propicia formas hibridas, colagens e sincretismos de significados, por exemplo: a beleza, valorizada no
paradigma da vitalidade, tem indicacdo médica, e o controle das doencas, valorizado no paradigma
classico, produz também “qualidade de vida", no sentido da vitalidade.

Os paradigmas mencionados sao modelos que orientam o movimento préprio das préaticas de sadde
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que sdo capazes, por sua vez, de
gerar transformagdes também nos
modelos simbdlicos. Segundo
Pinheiro e Luz (2003), a respeito
Pi:;:ﬁ:‘a do modo de producédo dos
servigos de saude, a préxis
representa um campo de saber
onde é possivel se perceberem as
mediacdes entre agente social e
sociedade, entre o saber
construido pelos atores e arranjos
estruturados - solo dessas relagdes

Paradigma da
vitalidade

Figura 3. Os paradigmas se entrelag_am de modo que se renovam e multiplicam.
que os elementos neles presentes sao

intercambiaveis e podem assumir significados Ainda segundo este trabalho, as
diferentes de acordo com a pratica. praticas, mais do que aplicacdo

ou verificagdo de idéias, sdo
agentes nas transformacbes sociais, politicas e econdmicas, e também fonte de
transformagdes, de pensamento e de sentidos. Segundo Weber (1989), a acao é
geradora de situacdes e de estruturas. E no decorrer do processo que a estrutura
se constitui e se destitui. Em A ética protestante e o espirito do capitalismo, o
autor vai construindo, no decorrer do trabalho, a idéia de capitalismo moderno
associada a um ethosreligioso. O objetivo do autor nédo foi fazer uma andlise
completa da cultura e das religides, mas interpretar como elas propiciaram uma
nova “estrutura universal”, ou seja, entender como uma religido ocidental
propiciou uma ética econémica, como as acdes concretas de um determinado
grupo religioso participaram na constru¢ao de uma mentalidade econdmica
mundial. A pergunta que pretendeu responder foi “por que razao as regides de
maior desenvolvimento econémico foram, ao mesmo tempo, particularmente
favoraveis a uma revolugao naigreja?” (Weber, 1989, p.20). Se, por um lado, as
praticas, por meio de agbes sociais concretas, possibilitam um carater
transformador, por outro, estabelecem um carater nao intencional nessa
transformacao, no sentido de uma intencionalidade consciente.

Os sentidos e significados das a¢des sociais em saude
sao construcao social

A construcdo de sentidos e significados é parte de um movimento intrinseco as
praticas de satde. As relagdes possiveis entre os significantes ou elementos de
significados expressos nas agdes sdo construidas de acordo com os sentidos a eles
atribuidos pelos atores/praticantes nas praticas. Os sentidos nao sdo, portanto,
“imanentes” aos significantes, sdo fruto de construcdo social. Os sentidos nao sdo
atributo natural” das coisas. Se, na alimentacao de hoje, o vegetarianismo esta
associado a um estilo de vida sauddvel, isso ndo é “natural” desse estilo pois esse
significado foi construido a partir das relacdes estabelecidas entre atores sociais em
determinado contexto histérico. A pratica de consumo de vegetais nas refeicoes
assume um significado de cuidado com a satde na cultura contemporanea. O
significado de alimentacdo saudavel ndo deve ser “naturalizado”, pois é uma
construgdo social que se realiza na prética, no “pensar os alimentos”, quer dizer, no
fato de “termos visto, ordenado, escolhido, classificado, combinado mentalmente
segundo categorias definidas culturalmente” (Fischler, 1993, p.73, traducdo nossa).

Se ha algo que pode ser considerado como “natural”, no sentido de atributo
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préprio do homem, é a capacidade e a necessidade de se atribuir sentidos as
coisas. Segundo artigo de Mauss (1981, p.441):

artigos

Quando se tratou de estabelecer relagdes entre os espacos, as relagdes
espaciais que os homens mantém no interior da sociedade é que serviram de
ponto de referéncia. Aqui [no exemplo dado] o quadro foi fornecido pelo
préprio cla, 14, pela marca material que o cld pds sobre o solo. Mas ambos os
quadros sdo de origem social.

Atribuir sentidos faz parte do universo simbélico e das relagdes sociais
construidas pelo homem nas suas vivéncias. Naturaliza-las implica retirar do
cendario a capacidade que o homem tem de atribuir sentidos e significados as
coisas, e, portanto, a propria capacidade de transforma-las.

Construimos sentidos e significados sem termos obrigatoriamente consciéncia
disso. Os sentidos nem sempre sao enuncidveis, nem sempre cabem em palavras,
pois residem também nos gestos, na expressdo e nas formas de comunicacdo
entre os corpos, nao sao redutiveis ao que de imediato pode ser percebido. A
percepcdo também ndo é “natural” no homem, é socialmente construida, como
argumenta Becker (1978) na idéia de interacdo (desenvolveremos essa concep¢ao
de percepcdo mais adiante). A percepcao é parte de uma estrutura construida
subjacente ao sujeito, de um esquema de disposicdes durdveis, por ele
incorporado, de um habitus, segundo Bourdieu.

O conceito de habitus na pratica

O conhecimento praxiolégico de Bourdieu permite a superagdo das cisdes
entre estrutura e sujeito, objetividade e subjetividade, macro e microanélise com
a sintese tedrica. Segundo Bourdieu (1983), os dois niveis de pensamento,
fenomenoldgico, ou experimental, e objetivista, ou estruturalista, sdo superados
pelo terceiro, o praxiolégico, que inclui a pratica como elemento basico das agdes
dos sujeitos. Se, por um lado, as praticas sdo irredutiveis a racionalidade, por
outro, se apoiam em um conjunto de teorias.

"Cada agente, quer ele saiba ou ndo, quer ele queira ou ndo, é produtor e
reprodutor de sentido objetivo: porque suas acdes sao o produto de um modus
operandido qual ele ndo é o produtor e do qual ndo tem o dominio consciente
[...]1" (Bourdieu, 1983, p.72). A vida social é objetiva e antecede a vocé, a familia,
a classe social etc., que representam formas estaveis de estruturacdo, estruturantes
nas praticas: uma forma social de ser. As praticas reproduzem essas formas, o
habitus, um ethos da acao

[...] sistemas de disposicées durdveis, estruturas estruturadas
predispostas a funcionar como estruturas estruturantes, isto é, como
principio gerador e estruturador das praticas e das representacdes
que podem ser objetivamente “reguladas” ou “regulares” sem ser o
produto da obediéncia as regras, objetivamente adaptadas a seu fim
sem supor a intengdo consciente dos fins e o dominio expresso das
operagdes necessarias para atingi-los e coletivamente orquestradas,
sem ser o produto da acdo organizadora de um regente. (Bourdieu,
1983, p.60-1)
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O habitus é, assim, uma categoria que constitui um recurso bésico na interpretagdo das praticas. A
pratica do consumo de alimentos salgados, em maior quantidade, e depois os alimentos doces, em
menor quantidade (sobremesa), no almogo constitui um habitus do comer do homem civilizado,
saudavel e competente para o trabalho. Essa pratica reproduz uma ‘pré-disposicao’ inconsciente
internalizada, pois se, ao contrario disso, nossa pratica for de consumo somente de alimentos doces no
almogo, mesmo que em grande quantidade e com todos os nutrientes recomendados, isso nos colocaria
em posicdo de fragilidade social, de quem néo se alimentou de verdade.

Os significados atribuidos as frutas e as preparagdes doces ndo sdo de sustancia, vigor, forca ou
robustez, e o sentido construido na pratica do comer doce ndo é o de energia, mas, ao contrario, pode
significar desalento e debilidade. Nao é incomum, nas anamneses em ambulatérios, o relato de
fraqueza ou incompeténcia para o trabalho quando isso acontece. Além disto, essa é a Unica refeicdo
que o Estado regulamenta nas empresas como reposicao de energia. Segundo o programa de
alimentacdo do trabalhador (PAT), essa é a refeicdo que as empresas devem oferecer, seja parcial ou
inteiramente, e elas recebem incentivos pra isso. Poder fazer um almogo com alimentos salgados e
sobremesa significa ndo sé uma forma saudavel de se alimentar, como também de se relacionar com o
outro. Ndo reproduzir essa prética pode, sem uma razao explicita, colocar uma pessoa em situagao de
desvantagem social, fraqueza, privacdo e fome. Segundo Bourdieu (1983, p.65), os habitus fazem
sentido porque as pessoas nao os fazem com uma “intencéo significante”

A prética é, ao mesmo tempo, necessaria e relativamente auténoma em relacdo a situagdo
considerada em sua imediatidade pontual, porque ela é produto da relacdo dialética entre
uma situacdo e um habitus [...] s6 podemos, portanto, explicar essas praticas se colocarmos
em relacdo a estrutura objetiva que define as condigdes sociais de producdo do habitus (que
engendrou essas praticas) com as condi¢bes do exercicio desse habitus, isto é, com a
conjuntura que, salvo transformagdo radical, representa um estado particular dessa
estrutura. (Bourdieu, 1983, p.65)

De nosso ponto de vista, uma andlise interpretativa ndo se destina a “universalizar-se” como verdade
Unica. Entendemos que, também, as “verdades” sdo socialmente construidas, sdo parte de uma pratica
discursiva. Na cultura contemporanea, a fixacdo sobre a verdade é um modo de pensar a vida orientado
pelo paradigma classico/moderno da ciéncia.

Ciéncia e sabedoria

Se a teoria da pratica de Bourdieu se insere numa perspectiva sociolégica, a de Jullien se situa no
eixo filoséfico de andlise, e é deste modo que contribui para a compreensado das préticas. Segundo
Jullien (2000), héa varias formas de pensar. A ocidental é uma forma calcada na crenca de que podemos
chegar a uma verdade, e que chegando a verdade ela serve de modelo. Esta I6gica fundamenta o
conhecimento cientifico e se preocupa em determinar o carater falso/verdadeiro das coisas com base
em um método de comprovacao, verificagdo ou demonstracao da verdade.

A verificabilidade é a principal caracteristica das teorias cientificas. Esse pensamento se faz de modo
hegemonico em nossa cultura: a verdade é o certo. Descartes, em sua obra Meditacdes (1991), enfatiza
o ato de duvidar de todas as coisas como um meio de se chegar a verdade. A divida nos ajuda a
desligar-nos dos sentidos, evitando os enganos das percepgdes sensiveis. A dlvida sera capaz de isolar
as incertezas como a imaginacdo e os sonhos, que, segundo ele, supdem uma ligagao ao corpo e aos
sentidos: “Indubitaveis e certas mesmo sdo as coisas simples e gerais que ndo dependem de uma
existéncia na natureza, como a aritmética e a geometria” (Descartes, 1991, p.168-9). Na meditacao
quarta, ele chega ao caminho da verdade: “chegarei a tanto se demorar suficientemente minha atencao
sobre todas as coisas que perceber perfeitamente e se as separar das outras que ndo compreendendo
sendo com confusao e obscuridade” (Descartes, 1991, p.204).

Segundo Luz (1988, p.26), isso representa uma ruptura que ndo é apenas epistemolégica, mas social
e psicolégica, na medida em que institui instancias socialmente exclusivas para o exercicio de cada um
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desses compartimentos. Esta compartimentalizagao terd o efeito de ‘negar’ socialmente o sujeito
humano e ‘neutraliza-lo’ epistemologicamente, criando condi¢des histéricas para torna-lo, como
natureza, objeto da ciéncia, isto é, para naturalizé-lo, torna-lo coisa passivel de intervencéo, de
transformacdo, de modelacdo, de produgéo.

Apesar do carater hegemonico do conhecimento cientifico e de ele ter como objetivo a produgao
de verdades, este ndo é o Unico, e nem mesmo o saber dominante nas praticas de salde. A idéia de
verdade pode ser uma referéncia para as praticas corporais, mas nao necessariamente representa a Unica
motivacdo para a agdo ou uma condigdo para a realizagdo da pratica. Os praticantes selecionam e
decidem suas acdes, orientados por resultados e efeitos esperados, mais pela eficacia do que pelos
métodos. Neste sentido, a l6gica do verdadeiro torna-se pobre para pensar as praticas de satde. O
pensamento da prética é orientado pela estratégia, e se instaura num dominio que ndo é o dominio da
verdade, mas o da ética, o da sabedoria: “O sabio se desinteressa das provas, ele ndo procura
demonstrar” (Jullien, 2000, p.115). No pensamento estratégico, a verdade néo é fixa, ela é o resultado
das acoes, é itinerante, ela se desloca. Se ndo fosse assim, qual seria a utilidade de uma verdade na
pratica?

Para Jullien (2000, p.103), a exigéncia da verdade veio do nascimento da razdo no ocidente, de
encontro ao relato mitico da Grécia, que, por sua vez, nunca “parou de se representar e nunca
terminou: atrds da certeza do logos sempre se acumula a sombra dos mitos [...] E, mesmo, a razdo que
dele se destaca a ele volta em seguida a levar”. Mais rico, neste caso, seria 0 pensamento chinés, que
ndo se constituiu filosoficamente, ndo realcou a ambiguidade, e assim: “ndo aponta para o verdadeiro
[...]1 [pois] nem precisou da verdade para dissipar a contradicdo” (Jullien, 2000, p.105). A idéia da
complementaridade/oposicdo yin/yang do pensamento chinés é (til as praticas porque nela a tendéncia
de movimento e de acdo é intrinseca “[...] ndo apenas um gera o outro (“o que hd" gera "o que nao
ha", e vice-versa); mas também um j& é o outro” (Jullien, 2000, p.106).

A concepcao de sabedoria desenvolvida por Jullien (2000) contribui, desta forma, para a
interpretacdo de sentidos e significados de praticas, na medida em que promove relagdes de interagao
(e ndo de concorréncia ou exclusao), entre os elementos simbdlicos presentes nas praticas: “A sabedoria
ndo se confunde com a opinido, nem a combate, ela ndo separa o ‘estavel do ‘instavel’” (p.109). Do
nosso ponto de vista, a reproducdo da supremacia de uma verdade Unica, assim como de um saber
douto, reduz as possibilidades de compreensao das praticas. O conjunto de opinides e modos de sentir
dos atores faz parte da percepgao que as pessoas desenvolvem nas praticas. A percepcdo “verdadeira”
é a que ocorre na pratica.

artigos

A percepcao é fundamental na interpretacdo dos sentidos e significados

A percepcao seria tradicionalmente uma impressdo que a pessoa tem da informacdo do objeto que
estd dado. No entanto, segundo Csordas (1990), a percepcao nao comeca nos objetos, eles sdo o final
da percepgdo. O corpo/pessoa constréi o objeto a partir de uma percepgao dele. Segundo ele, o objeto
é real, mas nunca é totalmente dado a percepgao; sua construcdo é um processo de objetivacdo onde a
percepcdo é parcial, no sentido de que jamais terminard. Ainda segundo Csordas, a percepc¢ao é dada
no momento, mas é mutante, num corpo que é socialmente informado e reproduz um conjunto de
condicbes objetivas, um habitus. O corpo socialmente informado é “o principio gerador e unificador das
praticas” (Csordas, 1990, p.8), e tanto é construido nas praticas como as constréi também.

Por exemplo, o corpo socialmente informado é um corpo com uma estrutura cultural internalizada
que delimita os alimentos comestiveis, o que “[...] acontece sem duvida por uma grande parte da
variabilidade dos sistemas culturais: se n6s nao consumimos tudo que é biologicamente comestivel, é
porque tudo o que é biologicamente possivel de ser ingerido nao é culturalmente comestivel” (Fischler,
1993, p.3 —tradugao nossa).

Uma outra forma de se pensar a percepgao como algo que nédo é natural no homem, mas
construido, é, segundo Becker (1978), como um processo de interacdes, em que a percepgdo ndo é um
dado prévio. A percepcdo ndo é imediata, mas construida socialmente a partir dos sentidos que o
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individuo atribui a acdo. A pessoa desenvolve a percepcdo de gosto, por exemplo, num processo de
realimentagdo, onde sdo construidos significados e sentidos em interagdo com o que na cultura assume
um sentido de bom gosto.

O gosto em tomar um copo de vinho, por exemplo, ndo é autodado, vai sendo percebido na
interacdo dos ‘aprendizes’ com os significados e sentidos atribuidos a essa pratica. A enologia, na
pratica, desenvolve, nas pessoas, o gosto em beber vinhos. O gosto é uma espécie de efeito as
respostas que as pessoas “conhecedoras” (veteranas) de vinho podem dar as perguntas das pessoas que
querem degustar vinhos (aprendizes). Segundo Fischler (1993, p.81), a respeito da alimentagao, “[...] se
trata de um processo de aprendizagem ou de reaprendizagem, em que a continuidade é assegurada
especialmente pela continuidade de pressdes e solicitagoes”.

[Desta forma a percepgdo é um processo de interagdo de elementos simbélicos que vai se
constituindo nas praticas de alimentacdo do individuo como um aprendizado em que] [...] a
natureza da ocasido, a qualidade e o nimero de comensais, o tipo de ritual envolvendo o
consumo constituem o tanto de elementos muitas vezes necessarios, significantes e
significativos. (Fischler, 1993, p.92)

O aspecto interacionista também se apresenta na construcao dos sentidos de satide segundo
Boltanski (1984), em As classes sociais e o corpo. A percepcdo que o individuo desenvolve esté ligada a
suas vivéncias, de acordo com a classe social. As classes populares tendem a fazer um uso instrumental
do corpo e as classes médias tendem a um uso mais reflexivo do corpo. Dessa forma, o significado de
corpo saudavel e a propria percepcao de dor e sofrimento esta ligada ao sentido funcional e produtivo
que é atribuido ao corpo por uma classe de populagao, como a trabalhadora de baixa renda. Um corpo
saudavel, para essa classe, assume o sentido de um corpo que nao sente dor, um corpo que ndo esta
impedido de trabalhar e produzir seu sustento. Nesse sentido, € um corpo mais resistente a dor e ao
sofrimento. H4 uma certa moralidade nas classes populares que leva os sujeitos a ndo olharem muito
para o préprio corpo, como se isso fosse meio imoral, uma idéia de resistir ao préprio corpo, assim
como a idéia de resistir a dor. No caso da classe média, ao contrério, imoral seria ndo cuidar do préprio
corpo, e dessa forma, o corpo saudavel assume um sentido muito mais de corpo bem cuidado e belo do
que corpo funcional e produtivo.

A construcdo do sentido de corpo saudavel hoje, na cultura urbana, estd associada a capacidade de
estar bem afetivamente, de estar bonito, de estar empregado, de estar feliz etc. - que inclui habitos de
vida, ambiente, comportamento e respostas das pessoas a situacdes do dia-a-dia. Hoje, a “[...] caca a
salide tornou-se no presente um verdadeiro mandamento para os cidadaos de todas as classes, todas as
idades, ocupacoes e géneros” (Luz, 2003, p.90).

A utopia da saude

Luz (2003, p.91) desenvolve uma concepgao de utopia da saide como um paradigma, ao mesmo
tempo universalista e fragmentario, que abriga os paradigmas classico e da vitalidade, além de “[...Jum
conjunto hibrido de imagens, representacdes, significados, diretrizes e praticas sociais sintetizadas (ou
sincretizadas)”. Segundo a autora, a utopia da satide é uma espécie de efeito do impacto do processo
de deterioracdo social e psicossocial decorrente da globalizagdo com “[...] surgimento da precariedade
do emprego, a desestruturacdo da organizagao cléssica do sistema de divisdo industrial do trabalho, a
desafiliacdo progressiva de setores da populacdo dos servicos de seguridade.[...] exclusdo social
crescente [...]" (Luz, 2003, p.99-100).

O consumismo, a exacerbacdo do individualismo e a competicdo selvagem na relacdo entre pessoas
sao valores dominantes nesse cendrio de deterioracdo, produzindo

Inseguranca e instabilidade que levam a um constante desconforto, inquietacdo e

perturbacdo, designado medicamente como estresse, gerador de adoecimento em grandes
faixas da populagdo [...] [além disso] [...] com manifesta desagregacdo de valores na cultura
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contemporanea, atingindo relagdes sociais e setores da vida social relativamente estaveis,
como geracgdes, os géneros, a sexualidade, as formas de socializagdo baseadas na educagédo e
no trabalho, além da ética concernindo relacdes interpessoais e politicas, tém gerado
perturbagdo e agravos a salde fisica e mental de parcela crescente de individuos na
sociedade atual. [...] configurando uma crise sanitaria e uma busca constante de cuidado das
pessoas em um conjunto de atividades [...]. (Luz, 2003, p.101-2)

artigos

Se, por um lado, as préticas de satde constituem um espago de expressdo da diversidade cultural e
da pluralidade de sentidos que afirmam os valores dominantes na cultura contemporanea, por outro,
reproduzem "utopias” necessarias para gerar movimento no individualismo. A utopia, na construcdo das
praticas de salde, tem um papel “mobilizador de crencas nas sociedades em imanéncia” (Sfez, 1996,
p.27). Sdo textos que subvertem outros textos e semeiam imaginario. Embora com vocagao para a
totalidade, as utopias ndo tém carater dialético, ultrapassam antagonismos com sobreposicoes
analégicas. Para Sfez, a utopia afirma a universalidade sem interesses. E uma ressignificagio rica dos
fendbmenos da vida, e, nesse sentido, vislumbra uma relagdo ndo competitiva, ndo violenta, uma relacdo
de cordialidade entre as pessoas. Elaboramos uma representacéo grafica final de um cenario com
elementos tedricos para interpretagao das praticas de satide, com a figura de uma esfera organizada em
camadas para dar uma dimensédo de profundidade e de permeabilidade (Figura 4).

Paradigma da
vitalidade

Paradigma
classico

@0 Valores

CULTURA CONTEMPORANEA

acoes hibridas & sincretism
ituicdo & sociedade c

B[] Sentidos

A Significados

Figura 4. Elementos de interpretacdo de praticas de saude
representados em uma dimensdo de profundidade e permeabilidade.

Conclusao

A estrutura social produz um habitus que realiza, por meio das praticas, uma disposicdo de
elementos de significacdo incorporados, que expressam um modo de ser, segundo Luz, um ethos. Um
habitus exprime uma organizacdo social que nos é familiar, algo que ndo estranhamos e que
reproduzimos nas praticas, mas que também estd sujeito a transformacao.
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U

E na condicdo de praticantes que podemos construir e “sermos construidos’
por uma estrutura estruturante, numa espécie de realimentacdo continua de
sentidos e significados. O que ndo quer dizer que, na condigao de praticantes,
estejamos conscientes da existéncia de uma estrutura social, nem que a
transformacao social seja determinada pela vontade ou por alguma motivagao
consciente.

E a partir de seu carater estruturante que as préticas de satide se constituem
em solo propicio para transformagdes culturais e sociais. As possibilidades de
transformagédo que se estabelecem com a construcao de novos sentidos e
significados, calcados nas agdes concretas dos praticantes, podem produzir
estratégias organizadas de enfrentamento da crise sanitdria, numa dimensédo de
microcosmos, de mudancas construidas como “respiradouros”® numa realidade
sufocante de desigualdades sociais.
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CARVALHO, M.C.VS.; LUZ, M.T. Practicas de salud, sentidos y significados construidos:
instrumentos tedricos para su interpretacion. Interface - Comunic., Saude, Educ., v.13,
n.29, p.313-26, abr./jun. 2009.

Este trabajo reflexiona sobre la dificultad de interpretar sentidos y significados
culturales construidos a partir de las practicas de salud. Tiene por objeto actualizar los
instrumentos tedricos acessibles para un analisis interpretativo de este proceso de
construccién. Sigue una ruta de topicos encadenados que se inicia con la presentacion
de dos paradigmas vinculados a la salud: el clasico y el de la vitalidad. Se discute un
disefio de estructura social que, junto con los actores de las practicas y un conjunto de
elementos, engendra reacciones y transformaciones sociales. Se explora la concepcién
de percepciéon como construccién social y el concepto de hébitos como mediacién entre
estructura y praxis. Se han construido figuras para posicionar elementos interpretativos.
Concluimos que es en la condicién de parcticante en que podemos construir nuevos
sentidos y significados y “seremos construidos” por ellos, y que las practicas de salud
pueden producir nuevos modelos para afrontar la crisis sanitaria como “respiraderos”
en una realidad de desigualdades sociales.

Palabras clave: Practicas de salud. Sentidos y significados. Instrumentos tedricos.
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