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This article analyzes the inclusion of the
aging and interprofessional education
topics in the education of Family Health
Strategy (ESF) and Family Health Support
Center (NASF) professionals by analyzing
their courses’ pedagogical projects.

The article is based on a qualitative
documentary research held in the state
of Rio Grande do Norte, Brazil. The
pedagogical projects were analyzed
based on the content analysis method
using the thematic analysis procedure

in two predetermined recording units:

(i) professional competencies and (ii)
curricular structure. As part of the results,
none of the courses investigated in this
study offer an interprofessional health
education addressing deeper aging
discussions.
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O artigo analisa a insercdo da temética

do envelhecimento e da educacao
interprofissional na formacao dos
profissionais da Estratégia Salide da Familia
(ESF) e do Nucleo de Apoio a Saude

da Familia (Nasf) a partir da leitura dos
projetos pedagdgicos dos cursos desses
profissionais. A pesquisa que deu origem

a este artigo é do tipo documental, com
abordagem qualitativa, realizada no

estado do Rio Grande do Norte, Brasil. Os
projetos pedagdgicos foram analisados
com base no método da andlise de
conteldo, utilizando o procedimento da
analise tematica em duas unidades de
registro preestabelecidas: (i) competéncias
profissionais e (i) estrutura curricular. Como
parte dos resultados, nenhum dos cursos
investigados neste estudo oferta uma
educagdo interprofissional em satide que
contemple discusses mais profundas acerca
do envelhecimento.
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Introducao

Em detrimento das conquistas politicas e sociais, bem como do avanco da ciéncia e da tecnologia,
a expectativa de vida e o aumento da proporcdo de pessoas idosas (pessoas com idade superior ou
igual a sessenta anos) tém se tornado um fenémeno global'. No Brasil, constata-se uma diminuicdo da
taxa de natalidade e um crescimento acentuado de pessoas idosas, que se intensificara nas préximas
décadas?.

Ao acelerado processo de envelhecimento populacional incorpora-se o aumento de morbidades,
incapacidades funcionais, diminuicdo da independéncia e da autonomia, bem como o aumento
no niimero de internacdes em unidades de terapia intensiva3. Diante desse momento de transicdo
demogréfica, ¢ preciso investir no Sistema Unico de Satde (SUS) para dar respostas as necessidades
das pessoas idosas*®.

O SUS agrega acgdes de atencdo a salde, de gestdo, de participacdo social e de educacdo, sendo
definido como um espaco intersetorial e interprofissional®. Nesse sentido, ressalta-se a importancia
em fortalecer a educacdo e o trabalho interprofissional para qualificar o cuidado integral a satide da
pessoa idosa, configurando-se como alternativa para responder os problemas de salide dessa parcela
da populacdo’®.

A educacéo interprofissional possui os seus principios alinhados aos da satde publica brasileira®,
pautando-se na formacgdo interativa, significativa e no intercdmbio de saberes entre diferentes
profissionais''". Além do melhor preparo para atuarem em equipe e em consonancia aos principios do
SUS, baseando-se na integralidade do cuidado, por meio da educagéo interprofissional, os estudantes
e futuros profissionais de satide tornam-se mais ageis para lidarem com as dificuldades presentes no
cotidiano do trabalho™.

Nas Ultimas décadas, a educagdo interprofissional tem se destacado como um componente
importante para a transformacdo da formagao e da atencdo a salde, na perspectiva do
desenvolvimento do trabalho colaborativo e eficaz'"'*. Porém, no Brasil, o modelo de formacdo em
salde predominante ainda é caracterizado como uniprofissional, focado em disciplinas isoladas e na
fragmentacao do cuidado e da pratica biomédica, sendo totalmente destoante do ideal preconizado
pelo SUS e pelas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) para os cursos da sadde.

Ademais, para a atengdo a salde da pessoa idosa, é preciso organizar redes de atencdo que sejam
coordenadas pelas equipes da atencdo primaria a satide, mais precisamente pelos profissionais da
Estratégia Salde da Familia (ESF) e do Nucleo de Apoio a Sadde da Familia (Nasf)'™. As tentativas de
organizar a atengdo primdria a satide no Brasil remontam desde 1920, com a formulacdo de diversas
propostas em diferentes regides do pais'®. Contudo, o fortalecimento da atencdo primaria a sadde sé
teve inicio na década de 1990 por meio do processo de descentralizacdo do SUS, com a garantia da
transferéncia de recursos federais para estados e municipios.

Ainda na década de 1990, mais precisamente em 1994, o Ministério da Saude criou o Programa
Satde da Familia (PSF), derivado do Programa de Agentes Comunitarios de Saude (Pacs), fundado
em 1991, com o objetivo de reorientar o modelo assistencial a partir da atencdo primaria a satde e
em conformidade com os principios do SUS". Tendo como base a promogao e protecdo a salide, bem
como a prevencdo de agravos, seja no ambito individual ou coletivo, o PSF tornou-se eixo estruturante
dos Sistemas Municipais de Saude, passando a se chamar ESF no ano de 20068,

Segundo a Politica Nacional de Atencdo Basica (PNAB), instaurada em 21 de outubro de 2011,
por meio da Portaria n® 2.488 do Ministério da Saude, a ESF é a principal porta de entrada do
SUS e o principal meio de comunicacdo dos usuarios com as redes de atencgdo a satde. O cuidado
proporcionado pela equipe de profissionais da ESF, no ambito domiciliar ou nas unidades bésicas de
salde, é capaz de valorizar a singularidade e a histéria de vida dos sujeitos, criando vinculos entre os
usuarios e os servicos de saude.

Com o objetivo de fortalecer ainda mais a atengdo primaria a satide no Brasil e ampliar o
escopo de atuagdo dos profissionais da ESF, o Ministério da Satude criou em 2008 o Nasf, por meio
da Portaria n¢ 154. Os profissionais do Nasf, juntamente com os profissionais da ESF, assumem a
funcdo coordenadora do sistema de salde a partir da atencdo priméria a satde, proporcionando a
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integralidade do cuidado para os demais niveis de atencdo. Além disso, com a realizacdo do apoio
matricial, buscam romper com as praticas de trabalho verticalizadas e hierarquizadas®.

No que tange a satde da pessoa idosa, o cuidado integral no ambito da ESF requer a atuacao de
um elenco de profissionais para além do médico, tais como agente comunitario de satde, cirurgido-
dentista, enfermeiro, técnico de enfermagem, técnico em sadide bucal, bem como os profissionais
do Nasf®. Esses profissionais devem atuar a luz da préatica colaborativa e promover acdes em prol do
envelhecimento ativo®'.

Portanto, para identificar se a formacdo profissional em satide esta de acordo com o que é
almejado para atender a populagdo idosa, este artigo tem o objetivo de analisar a insercdo da temética
do envelhecimento e da educacéo interprofissional na formagdo dos profissionais da ESF e do Nasf.

Metodologia
Caracterizacao da pesquisa

Este artigo é resultante de uma pesquisa com abordagem qualitativa, do tipo documental, realizada
no estado do Rio Grande do Norte (RN), localizado na regido Nordeste do Brasil. O Nordeste é a
segunda regido do pais com o maior nimero de pessoas idosas, concentrando aproximadamente 29%
de toda a populacgao idosa brasileira?2. Além disso, de acordo com o censo demografico realizado em
2010 pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), 10,8% da populacdo do RN possuia
idade superior ou igual a sessenta anos?.

Para atingir o objetivo da pesquisa, foi realizada a busca e andlise dos projetos pedagdgicos dos
cursos para as profissdes que compdem as equipes da ESF e do Nasf (Quadro 1).

Quadro 1. Caracterizagdo das equipes profissionais da ESF e do Nasf — Brasil, 2012

Profissionais da ESF

Profissionais de nivel médio Agente comunitario de salde, técnico em satide bucal, técnico de enfermagem

Profissionais de nivel superior Cirurgido-dentista, enfermeiro, médico

Profissionais do Nasf

Assistente social, educador fisico, farmacéutico, fisioterapeuta, fonoaudiélogo, nutricionista,

Profissionais de nivel superior . . o
psicélogo, terapeuta ocupacional, arte-educador e sanitarista

Fonte: Ministério da Sadde, 2012.

Coleta dos dados

Os dados da pesquisa foram coletados a partir da leitura dos projetos pedagoégicos dos cursos
para as profissdes relatadas no Quadro 1. Inicialmente, foram identificados setenta cursos registrados
nos sistemas de informagao do Ministério da Educagdo, ofertados em instituicdes de ensino publicas
e privadas do RN (Quadro 2). Para identificar os cursos de nivel médio, foi consultado o Sistema
Nacional de Informagdes da Educacdo Profissional e Tecnoldgica (Sistec); e para identificar os cursos de
nivel superior, foi consultado o Sistema de Regulacdo do Ensino Superior (e-MEC).

Em seguida, os projetos pedagdgicos foram pesquisados juntamente com as coordenacdes dos
cursos identificados, por meio do acesso as paginas eletrénicas institucionais, e-mail ou pessoalmente,
havendo a disponibilidade e, por conseguinte, andlise de 57 projetos pedagégicos (Quadro 2). Todo o
processo de coleta dos dados aconteceu entre os meses de junho e agosto de 2016.
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Quadro 2. Distribuicdo do quantitativo de projetos pedagégicos analisados por curso — Rio Grande do Norte. 2016

Ne Ne de cursos Ne de projetos Ne de cursos Ne de projetos
Curso total ofertados por pedagégicos ofertados por pedagoégicos
de instituicoes de | disponibilizados | instituicoes de | disponibilizados
cursos | natureza privada | e analisados natureza publica | e analisados
Bacharelado em Arte e Educagdo 01 00 00 01 00
Bacharelado em Educacdo Fisica 07 05 05 02 02
Bacharelado em Enfermagem 11 09 06 02 02
Bacharelado em Farmécia 05 04 02 01 01
Bacharelado em Fisioterapia 06 05 04 01 01
Bacharelado em Fonoaudiologia 02 01 01 01 01
e Seicos de Saide Gaide Colete) | O 00 00 o o
Bacharelado em Medicina 03 01 01 02 02
Bacharelado em Nutrigdo 06 05 04 01 01
Bacharelado em Odontologia 03 01 01 02 02
Bacharelado em Psicologia 07 06 04 01 01
Bacharelado em Servigo Social 11 09 06 02 02
Bacharelado em Terapia Ocupacional 01 01 01 00 00
;’;égzigo em Agente Comunitario de 02 00 00 02 02
Técnico em Enfermagem 02 00 00 02 02
Técnico em Satde Bucal 02 00 00 02 02
Total 70 47 35 23 22

Fonte: Ministério da Educacao, 2016.

Analise dos dados

Os projetos pedagogicos foram analisados com base no método da andlise de contetido, na
modalidade temética, contemplando as fases de pré-andlise, exploragdo do material e interpretacdo
dos dados. Segundo Minayo?*, em pesquisas qualitativas, a andlise de contetdo é utilizada para
auxiliar a interpretacdo subjetiva de textos. J& o tema é um elemento significativo identificado a partir
da leitura de um determinado contelido textual, denotando os valores de referéncia e os modelos de
comportamento presentes no discurso que contribuirdo para a formulagdo das unidades tematicas.
Nesse sentido, as tematicas envelhecimento e educacdo interprofissional, definidas como objeto
deste estudo, foram analisadas em duas unidades de registros preestabelecidas: Competéncias
profissionais e estrutura curricular. Optou-se por analisar as citadas tematicas nessas duas unidades
de registro, pois as competéncias, de acordo com a Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional®,
consistem na capacidade de mobilizar, articular, colocar em pratica valores, habilidades e conhecimentos
necessarios para o desempenho eficiente de atividades requeridas no trabalho.
Ademais, tais competéncias podem ser proporcionadas por meio da existéncia de temas especificos
na estrutura curricular de cada formagdo. Desse modo, as unidades de registro aqui definidas e que
devem constar obrigatoriamente nos projetos pedagégicos influenciam de maneira significativa no
saber fazer de cada profissional de salide. Ressalta-se que o processo de andlise dos dados ocorreu
entre os meses de setembro e novembro de 2016.
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Aspectos éticos

Por se tratar de uma pesquisa documental, na qual os documentos analisados sdéo de dominio
publico, nao foi preciso submeter o projeto da pesquisa para apreciacdo e parecer do Comité de Etica
em Pesquisa, conforme orientagdes das Resolucdes ne 466/2013 e n 510/2016 do Conselho Nacional
de Saude.

artigos

Resultados

Para facilitar a compreensao dos resultados, julgamos ser necessario descrever primeiramente
algumas informacoes sobre os cursos e as instituicbes de ensino participantes deste estudo. Foram
identificados setenta cursos para as 17 profissdes que atuam na ESF e no Nasf. Tais cursos sao
ofertados por 16 instituicoes de ensino, sendo a maioria (82%) de natureza privada. Ademais, 62%
do quantitativo total de instituicbes de ensino concentra-se na regiao metropolitana do municipio de
Natal, capital do estado.

Destaca-se que 81% dos cursos de Enfermagem, 80% dos cursos de Farmacia, 83% dos cursos
de Fisioterapia, 86% dos cursos de Psicologia e 81% dos cursos de Servigo Social, que formam
profissionais que estdo contemplados nas equipes da ESF e do Nasf, sdo ofertados por instituicdes de
ensino da rede privada. Dos setenta cursos existentes, 57 (81%) disponibilizaram os seus projetos
pedagbgicos para a pesquisa.

Entretanto, 13 cursos (19%) nado tiveram os seus projetos pedagogicos analisados por dois
principais motivos: ou o projeto pedagdgico ndo estava publicado na pagina eletronica da instituicdo
de ensino, ou a instituicdo de ensino recusou-se a disponibilizar o projeto pedagégico. Por isso, ndo
houve anélise do projeto pedagdgico do curso em Arte e Educacdo (referente ao profissional arte-
educador), pois a Unica instituicdo de ensino que oferta essa graduacdo no estado ndo disponibilizou o
mencionado documento institucional.

A partir da operacionalizacdo das andlises das competéncias profissionais e estruturas curriculares
descritas nos projetos pedagdgicos, a luz das tematicas do envelhecimento e da educacdo
interprofissional, emergiram duas categorias analiticas: formagao uniprofissional e secundarizacdo do
envelhecimento.

Categoria 1: formacao uniprofissional

A formacdo profissional em satide descrita nos projetos pedagogicos analisados esta em
consonancia com o modelo de formacdo descrito nas DCN, almejando uma formacao generalista,
humanistica, critica e reflexiva aos futuros profissionais de satide, conforme os trechos a seguir:

O curso forma um profissional com perfil generalista, humanistico, critico e reflexivo, para atuar
nos diversos niveis de atencdo a sadide com base no rigor técnico e cientifico [...] em articulacdo
com as novas tecnologias para diagnoéstico e tratamento clinico-cirdrgico. (Trecho extraido do
projeto pedagégico do curso de Odontologia, ofertado em uma instituicao de ensino privada da
regido metropolitana de Natal)

O profissional devera ter uma formacdo generalista, com competéncias teérica, metodolégica
e politica e capacidade de analise critica e propositiva nos diversos espacos de atuagdo politico-
profissional. (Trecho extraido do projeto pedagdégico do curso de Servigo Social, ofertado em
uma instituicdo de ensino publica do interior do RN)

O curso propde, aos seus futuros enfermeiros, uma formacao generalista, a partir da qual eles

poderdo exercer a sua profissdo com postura ética e humanista, atuando na assisténcia direta
aos usudrios do sistema de satide e coordenando o processo do cuidar em Enfermagem. (Trecho
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extraido do projeto pedagdgico do curso de Enfermagem, ofertado em uma instituicao de
ensino privada do interior do RN)

Todavia, em nenhum dos projetos pedagédgicos estd previsto o desenvolvimento de competéncias
para que os profissionais possam atuar frente as necessidades de salide da populacdo idosa,
em especial no que se refere a atuacdo interprofissional que propicie o cuidado integral e o
desenvolvimento da autonomia, do protagonismo e da independéncia do sujeito que envelhece.

O profissional devera desenvolver todos os aspectos relacionados ao estudo do medicamento:
pesquisa, produgdo, comercializacdo, dispensagdo, atencao farmacéutica e vigilancia. Tal
formagdo também abrange a formagéo social do farmacéutico como profissional da satide, bem
como a formagdo para as analises clinicas e toxicoldgicas e para a inddstria de medicamentos.
(Trecho extraido do projeto pedagdgico do curso de Farmacia, ofertado em uma instituicao de
ensino privada da regido metropolitana de Natal)

Realizar consultas, avaliagdes e reavaliagdes do paciente colhendo dados, solicitando,
executando e interpretando exames propedéuticos e complementares que permitam elaborar
um diagnostico cinético-funcional, para eleger e quantificar as intervencdes e condutas
fisioterapéuticas apropriadas, objetivando tratar as disfungdes no campo da Fisioterapia. (Trecho
extraido do projeto pedagdgico do curso de Fisioterapia, ofertado em uma instituicdo de ensino
privada da regido metropolitana de Natal)

Percebeu-se também a inexisténcia de cursos que ofertam componentes curriculares abordando o
envelhecimento de modo interdisciplinar e interprofissional, exemplificado pelos seguintes trechos:

O componente curricular tem o objetivo de identificar as principais contribuicdes teéricas da Psicologia
do Desenvolvimento em suas dimensdes fisica, cognitiva e psicossocial para a compreensdo do
processo saide/doenca no contexto da idade adulta e envelhecimento. (Trecho extraido da ementa do
componente curricular Idade Adulta e Envelhecimento no Contexto da Satde do curso de Psicologia,
ofertado em uma instituicdo de ensino publica da regido metropolitana de Natal)

Oportunizar a aquisicdo de conhecimento tedrico e pratico sobre o processo de avaliagao fisica e
prescricao de exercicios fisicos voltados a individuos idosos visando a qualidade de vida e satde.
(Trecho extraido da ementa do componente curricular Avaliacdo e Prescricdo de Exercicio para Idosos
do curso de Educagao Fisica, ofertado em uma instituicdo de ensino publica da regido metropolitana de
Natal)

Como nos projetos pedagdgicos dos citados cursos o desenvolvimento de competéncias para atuar
no cuidado interprofissional a salide da pessoa idosa ndo esté previsto, acredita-se que essa auséncia
seja a justificativa para ndo haver contetidos que possibilitem tal desenvolvimento.

A formagdo profissional para o cuidado da salide da pessoa idosa, nessas situagoes, estd pautada
exclusivamente na assisténcia as doencas crénico-degenerativas, bem como na identificagdo e
prevencao de danos a satde. Além disso, tal formacdo ocorre de forma uniprofissional, ou seja, de
forma isolada entre alunos de um mesmo curso.

Os profissionais de satde, dentro de seu ambito profissional, devem estar aptos a desenvolver
agdes de prevencdo, promocdo, protecdo e reabilitacdo da satde. (Trecho extraido do projeto
pedagédgico do curso de Nutricdo, ofertado em uma instituicdo de ensino privada da regiao
metropolitana de Natal)

Formar um profissional que apresente responsabilidade social, capacitado a atuar na prevencao,
reabilitacdo e cura das pessoas, promovendo melhoria na sua qualidade de vida, jamais
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abandonando seu senso investigativo e critico reflexivo, na busca de seu aperfeicoamento.
(Trecho extraido do projeto pedagdgico do curso de Fisioterapia, ofertado em uma instituigao
de ensino privada da regido metropolitana de Natal)

Categoria 2: secundarizagao do envelhecimento

Em algumas situagdes, tais como no curso Técnico em Agente Comunitério de Saide e Técnico em
Enfermagem, ambos de uma instituicdo de ensino publica da regido metropolitana de Natal; no curso
de Servico Social de uma instituicdo de ensino privada do interior do RN; e nos cursos de Enfermagem
de duas instituicoes de ensino (uma publica e uma privada) da regido metropolitana de Natal e de uma
instituicdo de ensino publica localizada no interior do estado, o envelhecimento e a salde da pessoa
idosa sdo abordados juntamente com os demais ciclos de vida (satde da crianca, sadde do adolescente
e salide do adulto).

Praticas de atencdo basica: educacdo em saude, vigilancia a satide e epidemiolégica e sanitdria;
imunizagdo; planejamento familiar, pré-natal; prevencao do cancer, prevencao e controle de DST/aids
e de doencgas imunopreveniveis; prevencdo e controle de riscos e agravos a salde mental, a sadde do
trabalhador e a satde do idoso. (Trecho extraido da ementa do componente curricular Atengdo Bésica
e Saude da Familia do curso de Enfermagem, ofertado em uma instituicdo de ensino publica da regiao
metropolitana de Natal)

Desenvolver acdes de Promocdo e Prevencdo a Saude e prevenir riscos e agravos nos ciclos de

vida; apoiar e acompanhar o desenvolvimento do ciclo gravidico; acompanhar o crescimento e
desenvolvimento infantil e a situacdo vacinal das criangas conforme planejamento da equipe de salde;
realizar agdes de promogdo e prevencdo a salide priorizando as situacdes de vulnerabilidade dos
adolescentes; desenvolver e acompanhar acdes da Politica Nacional da Satide do Homem; acompanhar
o processo de envelhecimento e as situagdes de vulnerabilidade da pessoa idosa. (Trecho extraido da
ementa do componente curricular A Familia e o Trabalho do Agente Comunitério de Satde do curso
Técnico em Agente Comunitario de Salde, ofertado em uma instituicdo de ensino publica da regiao
metropolitana de Natal)

Em outras situagdes, como nos cursos de Medicina de uma instituicdo de ensino publica do interior
do RN; de Fisioterapia de uma instituicdo de ensino privada da regido metropolitana de Natal; e
de Fisioterapia, Nutricdo, Medicina, Psicologia e Terapia Ocupacional de outra instituicdo de ensino
privada também localizada na regido metropolitana de Natal, a contextualizacdo do envelhecimento e
da salide da pessoa idosa esta reduzida aos aspectos biolégicos e fisioldgicos.

Estudos e praticas profissionais voltados ao idoso, com acdes de promogao e prevengado de
doencas, estimulagdo cognitiva e tratamento terapéutico ocupacional de doencas decorrentes
das alteragoes fisiologicas dos idosos. (Ementa do componente curricular Estagio em Geriatria e
Gerontologia do curso de Terapia Ocupacional, ofertado em uma instituicdo de ensino privada
da regido metropolitana de Natal)

Apesar dessa predomindncia em secundarizar ou simplificar a discussdo da temética do
envelhecimento, destaca-se a existéncia de componentes curriculares que vao contra essa corrente
dominante. No projeto pedagégico da graduagao em Fisioterapia de uma instituicdo de ensino
publica da regido metropolitana de Natal, por exemplo, consta a existéncia do componente curricular
Gerontologia, que tem como principal objetivo propiciar aos alunos e futuros profissionais de satde
uma compreensao multidimensional do envelhecimento. Porém, o referido componente curricular
ainda ndo é ofertado como um requisito obrigatério na formacdo dos fisioterapeutas e ocorre de modo
uniprofissional.
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Reflexdo sobre os principais tépicos da Gerontologia e Geriatria, através de um estudo
multidimensional do processo de envelhecimento, com enfoque na prevencéo e na reabilitacdo dos
problemas que afetam a salide e a qualidade de vida do idoso. Analise dos elementos tedricos e
metodolégicos necessarios para a avaliagdo das dimensdes de satde, dos programas de intervencdo
e suas repercussdes no estado de bem-estar das pessoas idosas. (Ementa do componente curricular
Gerontologia do curso de Fisioterapia, ofertado em uma instituicdo de ensino publica da regiao
metropolitana de Natal)

Vale salientar que na instituicdo de ensino referida no paragrafo anterior, também ha o componente
curricular Satde e Cidadania. Nesse componente curricular, os graduandos da 4rea da satde se inserem
em servicos de salde da atencdo priméaria, com ou sem ESF, para que possam compreender, por meio
da educacdo interprofissional e do método pedagdgico da problematizagdo, as demandas sociais que
acometem a populagao usuéria do SUS. Entretanto, nesse componente curricular ndo hé discussdo de
questoes relativas ao envelhecimento.

A disciplina Satide e Cidadania — Saci — busca a integracdo do ensino a partir da interacao
bésico/profissionalizante, teoria/pratica, disciplina e cursos com os servicos de satide e a
comunidade. Visa oferecer ao aluno, iniciante dos cursos da area da saide, o ambiente propicio
a reflexdo dos problemas da satide da populagéo e das atividades de atengdo a satde na
comunidade, buscando o estabelecimento da relagdo educagdo, salide e cidadania, através

do trabalho interprofissional e interdisciplinar. (Trecho extraido da ementa do componente
curricular Satide e Cidadania, ofertado em uma instituicao de ensino publica da regiao
metropolitana de Natal)

Outro exemplo refere-se ao curso de Medicina localizado no interior do estado, no municipio
de Caicd. No referido curso, a estrutura curricular estd organizada por nucleos de conhecimentos,
formados por diferentes componentes curriculares. Entre esses nticleos de conhecimento, ha um
especifico para a atencdo a salide da pessoa idosa, denominado Geriatria.

Tal nticleo aborda questdes de ordem fisiolégica, epidemioldgica e social do processo de
envelhecimento e do processo de transicio demogréfica vivenciada no Brasil. Ademais, nesse mesmo
nucleo é abordada também a questdo da promocao a satide da populacédo idosa, todavia, de modo
uniprofissional.

Conceitos e aspectos epidemiolégicos do envelhecimento. O processo do envelhecimento

e alteragoes fisiologicas. Principios da pratica geriatrica — processo saide-doenga. Grandes
sindromes geridtricas: disttrbios mentais, incontinéncias e traumatismos (quedas). Doengas
degenerativas do sistema nervoso central: Alzheimer, deméncias, doenca de Parkinson.
Aspectos farmacoldgicos e psicolégicos [...]. Reabilitagdo geriatrica e promogéo da saide. O
impacto do envelhecimento e a perspectiva de morte. Relagdo médico-paciente-cuidador.
Aspectos éticos em geriatria. (Trecho extraido da ementa do componente curricular Geriatria do
curso de Medicina, ofertado em uma instituicao de ensino publica do interior do RN)

Discussao

No campo do trabalho em salde, a formacdo profissional é uma discussdo permanente. Entre 1990
e 2010, por exemplo, a maioria (71,2%) das producdes cientificas sobre trabalho e educacdo em
saude discorria sobre a qualificagdo dos recursos humanos para atuagdo no SUS?®. Além da producéo
cientifica, observa-se no sistema educacional brasileiro uma acentuada expansdo na oferta de cursos
para a formacdo profissional em satide?”.

Todavia, a concentracdo regional de instituicdes de ensino em salde, principalmente em éareas
metropolitanas, bem como a proliferagdo desordenada de cursos, sobretudo de nivel superior, tem
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ocasionado a formagdo de profissionais com perfil inadequado para dar suporte as necessidades

de satide da populacdo®. O ensino na salde tende a hipervalorizar areas especificas, limitando

a formacdo dos profissionais em conhecimentos especificos, sem reconhecer a abrangéncia e a
complexidade das necessidades de satide®. Nesse sentido, emerge um grande desafio para a Politica
Nacional de Gestdo do Trabalho e da Educagao na Saude: fortalecer o didlogo entre as instituigoes

de ensino e os servicos de saude, a fim de proporcionar uma formagdo pautada na educacéo
interprofissional e que esteja em consonancia com as transformacdes sociais e as demandas do SUS*%.

A lacuna na interface entre salide e educagdo torna-se maior quando se destaca a relagdo entre
a salde da pessoa idosa e a educagao profissional. Por um lado, evidencia-se a forte dependéncia
das pessoas idosas aos servicos de salde, especialmente das pessoas idosas longevas (que tem idade
superior ou igual a oitenta anos), que, no cendrio atual, representam o segmento etario mais crescente
entre a populagéo idosa®.

Nos préximos anos, essa dependéncia tendera a ser maior®', sendo resultante do processo de
transicdo demografica que acontece ndo sé no Brasil, mas também em outros paises emergentes,
como Russia, india e China, sobretudo em um contexto de significativa desigualdade social*>3. Por
outro lado, nos projetos pedagdgicos dos cursos da area da salde, a contextualizacdo do processo de
envelhecimento humano ainda é pouco expressiva, ocorrendo de forma uniprofissional e muitas vezes
sendo incoerente com a pratica profissional.

A formagao profissional na area da salide exerce um importante papel para a sociedade, tendo
em vista que os alunos dos cursos existentes serdo futuros trabalhadores que prestardo assisténcia a
salide da populacdo®*. Por conseguinte, a atencgdo a salde da pessoa idosa demanda competéncias
especificas para a contextualizagdo do processo de envelhecimento e exige o desenvolvimento do
trabalho interprofissional®®.

Nesse sentido, faz-se necessario integrar o processo de ensino as praticas cotidianas dos servigos
de salde, sobretudo dos servigos da atencdo primaria, para que o exercicio profissional esteja cada vez
mais alinhado com as necessidades da populacdo — no caso em questao, com as necessidades de satde
da populacdo idosa. Além da integracdo entre o ensino e o servico na formacdo em satide com énfase
no envelhecimento, é necessario garantir o desenvolvimento de préticas de ensino e de trabalho
interprofissional. Para aperfeicoar o cuidado as pessoas idosas, é preciso confiar no poder das equipes
interprofissionais®.

Entretanto, nenhum dos cursos investigados neste estudo contempla uma discussao mais profunda
acerca da tematica do envelhecimento de modo interprofissional. Esse fato pode estar ligado a
desarticulacao das instituices de ensino com a dindmica social e, por conseguinte, com a dinamica dos
servicos de salide, além do desinteresse do corpo docente em transformar as suas praticas de ensino.

A sensibilizacdo dos docentes para o desenvolvimento de competéncias incorporadas a satde da
populagdo idosa na formagdo da futura forga de trabalho em satide nos Estados Unidos, por exemplo,
ainda é um né critico®®. Todavia, para afirmar se essa situacdo é semelhante a realidade brasileira e a
realidade do local de realizacdo deste estudo, é necessario realizar outras pesquisas que extrapolem a
andlise documental, avaliando a percepcdo de estudantes e docentes sobre os métodos pedagdgicos
utilizados durante a formacéao profissional, com énfase no envelhecimento, bem como investigar a
percepcdo das pessoas idosas acerca do cuidado proporcionado pelos profissionais de satde atuantes
no SUS.

Para que a atencdo a salide da pessoa idosa deixe de ser excludente e dotada de estigmas e
preconceitos acerca do envelhecimento, é preciso incentivar mudancas no modelo educacional®’. Tal
mudanca deve estar pautada na formagéo interprofissional para o cuidado integral e na educagédo
sobre o envelhecimento ativo, para que os profissionais de satde sejam agentes multiplicadores e
incentivem as pessoas idosas a viverem de forma autbnoma, independente e participativa®.

Portanto, faz-se necessario implantar componentes curriculares obrigatérios na formacao de
profissionais de satide que discutam sobre envelhecimento de modo interprofissional. Os referidos
componentes curriculares deverdo pautar-se na compreensao de uma dimensdo mais ampla sobre
o envelhecimento humano, envolvendo aspectos econdmicos e sociais, e ndo somente a cura de
doencas.
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O ndo atendimento desses requisitos ocasionara a continuidade da fragmentagdo do trabalho em
salide, sendo cada vez mais destoante do que é preconizado pelas politicas de satide no Brasil; entre
elas, a Politica Nacional de Satde da Pessoa Idosa, na qual a atencédo a satde da pessoa idosa deve
estar em consondncia com os principios do SUS, bem como ser ordenada pela ESF e pelo Nasf para
atender as necessidades dessa parcela da populacdo®.

Consideracoes finais

Esta pesquisa, mesmo limitada ao contetido curricular, evidenciou que a formagédo uniprofissional
é uma realidade dominante nos cursos investigados, com os alunos inseridos em um modelo de
formagédo que nédo contribui com as mudancas necessarias para a atencdo a salide da pessoa idosa.
Outrossim, aponta elementos importantes para uma reflexdo critica e para a construcdo de uma
agenda permanente que propicie modificagbes na abordagem do envelhecimento durante a formacao
dos profissionais inseridos nas equipes da ESF e do Nasf. Tal abordagem deve ser interprofissional
e deve considerar também os aspectos sociais e subjetivos do processo de envelhecimento, na
perspectiva da integralidade do cuidado e do trabalho colaborativo.

As transformagdes curriculares sdo apenas uma etapa para alcancar o perfil profissional desejado no
cuidado a salide da pessoa idosa, ja que influenciam, mas ndo determinam como ocorrerdo as praticas.
O estudo que se conclui afirma que é preciso mobilizar atores das instituicdes de ensino e atores
dos servicos de salide para discutir e construir coletivamente projetos pedagdgicos que promovam a
formagéo de profissionais de salide a luz do envelhecimento ativo, da formagao interprofissional e dos
principios do SUS.

Por fim, em razdo do aumento crescente da populagdo idosa brasileira que consequentemente pode
levar ao aumento da presenca desse segmento etario nos servigos do SUS, se as peculiaridades da
populagdo idosa ndo forem devidamente compreendidas e discutidas amplamente durante a formacéo
e atuagdo dos profissionais de salide, ndo serd possivel garantir a integralidade do cuidado as pessoas
idosas.

Contribuicoes dos autores

Rafael Rodolfo Tomaz de Lima teve participagdo ativa em todas as etapas de elaboracdo
do manuscrito. Rosana Lucia Alves de Vilar, Janete Lima de Castro e Kenio Costa de Lima
tiveram participagdo ativa na revisdo, discussdo dos resultados e aprovacdo da versao final
do manuscrito.

Agradecimentos

Agradecemos as instituicdes de ensino do Rio Grande de Norte que disponibilizaram os
projetos pedagdgicos para a realizacdo do estudo.

@ interface comunicagao, satde e educagao 2018; 22(Supl. 2):1661-73



Lima RRT, Vilar RLA, Castro JL, Lima KC

Referéncias 8

1. Coyle CE, Mutchler JE. Aging with disability: advancement of a cross-disciplinary 20

research network. Res Aging. 2017; 39(6):683-92. T
(o5

2. Ferreira LMBM, Jerez-Roig J, Andrade FLJR, Oliveira NPD, Aradjo JRT, Lima KC.
Prevaléncia de quedas e avaliagdo da mobilidade em idosos institucionalizados. Rev Bras
Geriatr Gerontol. 2016; 19(6):995-1003.

3. Alves KL, Alves MRR, S& CMCF, Xavier Junior JA, Barros KC, Alves LMRR, et al. Nursing
professional’s working load given to the elderly at the intensive unit care. Int Arch Med.
2017; 10(44):1-8.

4. Xavier AS, Koifman L. Educagdo superior no Brasil e a formacdo dos profissionais de
salide com énfase no envelhecimento. Interface (Botucatu). 2011; 15(39):973-84.

5. Miranda GMD, Mendes ACG, Silva ALA. Desafios das politicas pUblicas no cenario
de transicdo demogréfica e mudangas sociais no Brasil. Interface (Botucatu). 2017;
21(61):309-20.

6. Peduzzi M. O SUS é interprofissional. Interface (Botucatu). 2016; 20(56):199-201.

7. Martins JJ, Schier J, Erdmann AL, Albuquerque GL. Politicas publicas de atengdo a satide
do idoso: reflexdo acerca da capacitacdo dos profissionais da satde para o cuidado com o
idoso. Rev Bras Geriatr Gerontol. 2007; 10(3):1809-17.

8. Arruda LS, Moreira COF. Colaboragéo interprofissional: um estudo de caso sobre os
profissionais do Nucleo de Atencao ao Idoso da Universidade Estadual do Rio de Janeiro
(NAI/UER)J), Brasil. Interface (Botucatu). 2018; 22(64):199-210.

9. Costa MV, Vilar MJ, Azevedo GD, Reeves S. Interprofessional education as an approach
for reforming health professions education in Brazil: emerging findings. J Interprof Care.
2014; 28(4):379-80.

10. Peduzzi M, Norman IJ, Germani ACCG, Silva JAM, Souza GC. Educacdo
interprofissional: formacdo de profissionais de satide para o trabalho em equipe com foco
nos usuarios. Rev Esc Enferm USP. 2013; 47(4):977-83.

11. Reeves S. Porque precisamos da educagéo interprofissional para um cuidado efetivo e
seguro. Interface (Botucatu). 2016; 20(56):185-96.

12. Batista NA, Batista SHSS. Educacdo interprofissional na formagdo em satde: tecendo
redes e praticas de saberes. Interface (Botucatu). 2016; 20(56):202-4.

13. Organizagdo Mundial da Satde. Marco para agdo em educacao interprofissional e
pratica colaborativa. Genebra: OMS; 2010.

14. Silva JAM, Peduzzi M, Orchard C, Leonello VM. Educacéo interprofissional e pratica
colaborativa na atengao primaria a sadide. Rev Esc Enferm USP. 2015; 49 Esp 2:16-24.

15. Belas IA, Rocha JHA, Silva FM, Lustosa JVB, Carneiro WS, Valengca AMG, et al.
Articulated actions of the family health strategy teams and their centres of support in the
state of Piaui, Brazil. Int Arch Med. 2017; 10(5):1-8.

16. Arantes LJ, Shimizu HE, Merchan-Hamann E. Contribuigdes e desafios da Estratégia
Salde da Familia na atengdo priméria a satide no Brasil: revisdo da literatura. Cienc Saude
Colet. 2016; 21(5):1499-509.

17. Andrade RS, Caldas LBSN, Falcio MLP Goes PSA. Processo de trabalho em uma
unidade de salide da familia e a educagdo permanente. Trab Educ Saude. 2016;
14(2):505-21.

18. Miranda GMD, Mendes ACG, Silva ALA, Santos Neto PM. A ampliacdo das equipes de
satde da familia e o Programa Mais Médicos nos municipios brasileiros. Trab Educ Saude.
2017; 15(1):131-45.

@ interface comunicagao, satide e educagao 2018; 22(Supl. 2):1661-13 1671



1672

A EDUCAGAO INTERPROFISSIONAL E A TEMATICA SOBRE O ENVELHECIMENTO: ...

19. Lima RRT, Castro JL. Estudo acerca do perfil: uma contribui¢do para as politicas de
valorizagdo profissional. In: Castro JL, Vilar RLA, Oliveira NHS. As trilhas e os desafios da
gestdo do trabalho e da educagdo na salide. Natal: Una; 2016. p. 129-47.

20. Shimizu HE, Fragelli TBO. Competéncias profissionais essenciais para o trabalho no
Nucleo de Apoio a Satde da Familia. Rev Bras Educ Med. 2016; 40(2):216-25.

21. Costa T, Torres GV, Oliveira RA, Costa MV, Dantas BAS, Miranda JMA, et al. Changes
in the quality of life of an elderly group of the Family Health Strategy. Int Arch Med. 2016;
9(381):1-9.

22. Andrade LM, Sena ELS, Pinheiro GML, Meira EC, Lira LSSP. Politicas publicas
para pessoas idosas no Brasil: uma revisdo integrativa. Cienc Saude Colet. 2013;
18(12):3543-52.

23. Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Censo Demografico 2010 [Internet]. Rio
de Janeiro: IBGE; 2010 [citado 11 Ago 2017]. Disponivel em: http://www.ibge.gov.br/
estadosat/temas.php?sigla=rn&tema=censodemog2010_snig.

24. Minayo MCS. O desafio do conhecimento: pesquisa qualitativa em satide. 13a ed. Sdo
Paulo: Hucitec; 2013.

25. Presidéncia da Republica (BR). Lei 9.394, de 20 de dezembro de 1996. Estabelece as
diretrizes e bases da educacdo nacional [Internet]. Brasilia: Casa Civil; 1996 [citado 11 Ago
20171. Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/L9394.htm.

26. Pinto ICM, Esperidido MA, Silva IV, Soares CM, Santos L, Fagundes TLQ, et al.
Trabalho e educacdo em salde no Brasil: tendéncias da producdo cientifica entre 1990 -
2010. Cienc Saude Colet. 2013; 18(6):1525-34.

27. Teixeira CF, Coelho MTAD, Rocha MND. Bacharelado interdisciplinar: uma proposta
inovadora na educagdo superior em satde no Brasil. Cienc Saude Colet. 2013;
16(6):1635-46.

28. Pierantoni CR, Franga T, Magnago C, Nascimento DN, Miranda RG. Graduagdes em
satide no Brasil: 2000-2010. Rio de Janeiro: IMS, UERJ; 2012.

29. Haddad AE, Morita MC, Pierantoni CR, Brenelli SL, Passarella T, Campos FR. Formagdo
de profissionais de satide no Brasil: uma analise no periodo de 1991 a 2008. Rev Saude
Publica. 2010; 44(3):1-8.

30. Menezes TMO, Lopes RLM. Significados do vivido pela pessoa idosa longeva no
processo de morte/morrer e luto. Cienc Saude Colet. 2014; 19(8):3309-16.

31. Veras RP. Envelhecimento populacional e as informagdes de satide do PNAD:
demandas e desafios contemporaneos. 2007; 23(10):2463-6.

32. Guimardes RRM. O futuro do ensino superior nos paises BRIC: uma perspectiva
demogréfica. Rev Bras Estud Popul. 2013; 30(2):549-66.

33. Witt RR, Roos MO, Carvalho NM, Silva AM, Rodrigues CDS, Santos MT. Competéncias
profissionais para o atendimento de idosos em atencdo primaria a satide. Rev Esc Enferm
USP 2014, 48(5):1018-23.

34. Ribeiro IL, Medeiros Junior A. Graduagdo em sadde, uma reflexdo sobre ensino-
aprendizado. Trab Educ Saude. 2016; 14(1):33-53.

35. Lima RRT, Castro JL, Lima KC. Salde do idoso e formagao profissional: como ocorre
essa relagdo em uma instituicdo de ensino superior? Saude Redes. 2016; 2(1):1287-9.

36. Ford CR, Brown CJ, Sawyer P, Rothrock AG, Ritchie CS. Advancing geriatric education:
development of an interprofessional program for health care faculty. Gerontol Geriatr
Educ. 2015; 36(4):365-83.

@ interface comunicagao, satde e educagao 2018; 22(Supl. 2):1661-73



Lima RRT, Vilar RLA, Castro JL, Lima KC

37. Golden GM, Gammonley D, Hunt D, Olsen E, Issenberg B. The atitudes of graduate
healthcare students toward older adults, personal aging, health care reform, and
interprofessional collaboration. J Interprof Care. 2014; 28(1):40-4.

38. Lima KC. Educagdo em salde para o envelhecimento ativo. In: Nacif PGS, Queiroz AC,
Gomes LM, Rocha RG, organizadores. Coletanea de textos CONFINTEA Brasil+6: tema
central e oficinas tematicas. Brasilia: Ministério da Educacdo; 2016. p. 252-8.

39. Uchimura KY, Bosi MLM. Habilidades e competéncias entre trabalhadores da Estratégia
Saude da Familia. Interface (Botucatu). 2012; 16(40):149-60.

Lima RRT, Vilar RLA, Castro JL, Lima KC. La educacién interprofesional y la temética sobre
el envejecimiento: un andlisis de proyectos pedagégicos en el drea de la Salud. Interface
(Botucatu). 2018; 22(Supl. 2):1661-73.

El articulo analiza la insercién de la tematica del envejecimiento y de la educacion
interprofesional en la formacién de los profesionales de la Estrategia Salud de la Familia
(ESF) y del Nucleo de Apoyo a la Salud de la Familia (NASF), a partir de la lectura de los
proyectos pedagogicos de los cursos de esos profesionales. La investigacion que dio origen
a este articulo es del tipo documental, con abordaje cualitativo, realizada en el estado
de Rio Grande do Norte, Brasil. Los proyectos pedagdgicos se analizaron con base en

el método del analisis de contenido utilizando el procedimiento del anélisis tematico en
dos unidades de registro preestablecidas: (i) competencias profesionales y (ii) estructura
curricular. Como parte de los resultados, ninguno de los cursos investigados en este
estudio ofrece una educacion interprofesional en salud que incluya discusiones mas
profundas sobre el envejecimiento.

Palabras clave: Envejecimiento. Salud del anciano. Educacion interprofesional. Formacién
profesional en salud. Salud de la familia.
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