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Objetivou-se analisar os danos a saude das mulheres que tiveram imagens intimas divulgadas sem
autorizagéo, bem como os cuidados em salide necessarios nessas situagdes. Partiu-se do debate sobre
violéncia contra as mulheres em sua interface com a Sautide Coletiva. Foram realizadas entrevistas em
profundidade com 17 mulheres com idade entre 17 e 50 anos que tiveram imagens intimas divulgadas
sem autorizagdo e com dez profissionais da salde e da assisténcia que atenderam mulheres nessa
situagdo. Foram observados diversos danos a Satide Mental, como agravamento de transtorno alimentar e
uso abusivo de alcool, automutilagdo, desenvolvimento de fobias, depressao e tentativa de autoexterminio.
A exposigdo da intimidade tem se mostrado uma forma recorrente de violéncia que requer cuidados
peculiares, a serem apropriados pelo campo da saude na produgéo de cuidados com vistas a promogao
da saude integral das mulheres.
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Introducgao

A compreensio da violéncia como uma questio de satide publica tem inicio na
década de 1970 com o surgimento do campo da Satide Coletiva em alinhamento com os
movimentos sociais. Conforme Schraiber e D’Oliveira', essa integragio deu inicio, também,
auma maior abertura do campo da sadde — tradicionalmente autdnomo e amparado na
pratica de medicalizagio como resposta ao sofrimento mental decorrente da violéncia — para
o campo cientifico, sobretudo das dreas de Ciéncias Sociais e Humanas e sua compreensio
dos fendmenos sociais para além da perspectiva biomédica. Na década de 1980, o Programa
de Assisténcia Integral a Satide da Mulher (PAISM) do Ministério da Satde (MS) passa a
trazer, em sua formulagio da politica de satide para mulheres, a concep¢io da mulher como
sujeito de direitos, em confluéncia com a perspectiva feminista.

Conforme defendem as autoras', o campo da satide deve atuar sobre a questio
da violéncia nio apenas nas esferas do tratamento e da reabilitagio, mas também
de assisténcia, preven¢io e promogio da satde. Sendo assim, ndo sé os impactos da
violéncia pertencem ao campo, mas a prépria violéncia. Romper com a violéncia na
perspectiva da saide envolve dar visibilidade institucional & questdo e implementar
intervengdes alternativas as biomédicas, construidas para as mulheres, por meio de
uma gestdo integrativa a outros setores.

Nesse sentido, este trabalho busca analisar a experiéncia de mulheres que tiveram
imagens {ntimas divulgadas sem autoriza¢io' e de profissionais que atenderam mulheres
nessa condi¢io. Trata-se de uma forma de violéncia contra as mulheres que tem sido
difundida em todo o mundo em virtude da popularizagio do acesso a internet mével e as
redes sociais. Sua pritica mais comum tem sido a divulgacdo nio autorizada de imagens
nuas de mulheres por midias digitais. O reflexo mais expressivo dessa prética tem se dado
pela criagio de leis que tipificam essa violéncia como um crime especifico. No Brasil,
essa legislagdo foi criada em 2018 (Lei Federal 13.718)* Entende-se que essa pritica
pertence as tipifica¢des de violéncia determinadas pela Lei Maria da Penha’ e pode ser
compreendida como violéncia sexual segundo a defini¢io da Organiza¢io Mundial da
Satde (OMS), que abrange assédio verbal e insinuagio de cunho sexual no desejada®.

Com base na escuta da experiéncia de mulheres e profissionais da saide e da
assisténcia social, este texto discutird os danos 4 Satide Mental das mulheres causados por
esse tipo especifico de violéncia, bem como a produgio de cuidados em satide que tem
sido demandada e dispensada no acolhimento institucional e profissional dessa situagio.

Métodos

A pesquisa foi realizada por meio de entrevistas em profundidade com 17 mulheres
que tiveram imagens intimas divulgadas sem autorizagio e com dez profissionais

de satde e da assisténcia social que atenderam mulheres nessa situagio.

O recrutamento das participantes foi feito mediante divulga¢io da pesquisa em
redes sociais, sendo disponibilizado um nimero de telefone da pesquisadora para as

pessoas interessadas contactarem.
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As entrevistas foram realizadas por videochamada durante o segundo semestre de
2020. As mulheres, foi pedido que narrassem detalhadamente como foram produzidas
e divulgadas suas imagens intimas, o modo como isso as afetou e se buscaram apoio, seja no
ambito das relagbes pessoais seja das instituigdes, como juridico ou de assisténcia a satde. As
profissionais da satide e da assisténcia social, foi pedido que relatassem com detalhes os casos
atendidos, os cuidados dispensados e os desafios na atengio a essa situagio de violéncia.
A ambas foi perguntado de que modo deveria ocorrer o acolhimento as mulheres que
foram expostas. As entrevistas tiveram duragio média superior a setenta minutos.
Os registros narrativos das entrevistas foram enviados as participantes para validagio.

Foram entrevistadas psicélogas, assistentes sociais e estudantes, pertencentes
a 6rgios de acolhimento as mulheres, juridicos, de seguranga publica; a equipamento
de Satide Mental, de atendimento privado e de projeto voluntdrio. Foram abrangidos
cinco municipios de um mesmo estado brasileiro, capital, municipio de regido
metropolitana de pequeno porte e municipios do interior de pequeno e médio portes.
A idade das entrevistadas compreendeu o intervalo de 18 a 62 anos, e também foi
possivel incluir uma diversidade étnico-racial.

Dentre as mulheres que vivenciaram a situagio de violéncia, o intervalo de idade
foi de 17 a 50 anos. Além da diversidade de classe e étnico-racial, foi possivel incluir
uma diversidade territorial. Foram abrangidas 18 cidades de seis estados brasileiros
(uma mulher foi exposta também no contexto de uma cidade de médio porte no
exterior), sendo capitais, cidades litorineas, do interior e da regiio metropolitana,
de pequeno e médio portes.

A avaliagdo de contetidos foi empregada como técnica de anélise de dados. As
unidades e categorias de andlise foram definidas com base em questdes levantadas

pelas participantes e por estudos prévios.

Os procedimentos de pesquisa foram aprovados pelo Comité de Eticaem Pesquisa
do Instituto René Rachou/Fiocruz Minas. No caso de participagio de menor de idade,
foram assinados termo de consentimento e assentimento por parte de responsdvel
legal. Os nomes das participantes aqui referidos sio ficticios a fim de preservar

suas identidades. As descrigdes étnico-raciais foram feitas com base na autodeclaragio.

Resultados e discussao

Os modos como as mulheres sio expostas variam muito, assim como as motivagoes
para a exposi¢do, podendo envolver afirmagio da masculinidade, controle e condenagio da
sexualidade das mulheres, vinganca, comercializagio e extorsio. Hd diferentes possibilidades
nos processos de produgio, obtengio e divulgagio das midias, podendo a produgio e a
obtengio terem sido iniciadas pelas mulheres ou serem de seu conhecimento ou nio.

As experiéncias relatadas no 4mbito desta pesquisa abrangeram essas diversas situagoes
e ainda apontaram outras questdes, como o fato de que a exposi¢io pode ser iniciada por
pessoas que mantém diferentes relagdes com as mulheres, por exemplo, no 4mbito familiar
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e das amizades. Além disso, a exposi¢io ndo se refere necessariamente a sexualidade; algumas
mulheres foram expostas nos momentos em que estavam exaltadas, por exemplo, sob efeito
de dlcool ou em briga com parceiro, revelando o controle nio apenas de sua sexualidade,

mas de demais comportamentos, além do cunho patologizante desse controle.

Os danos a saide das mulheres — pensada em uma perspectiva de integralidade —, que
foram causados diretamente pela exposi¢io ou por suas consequéncias, ¢ o que serd debatido

em seguida. Serdo discutidos também os cuidados em satide dispensados nessa situagio.

Danos a saude das mulheres

Foram relatadas diversas consequéncias para a Saide Mental das mulheres apds
terem sido expostas. A intensidade e a permanéncia dos danos a satde corresponderam
sobretudo a disposi¢do de recursos emocionais e materiais para enfrentar as situagoes.
Conforme poderd ser observado, os maiores danos emocionais foram relativos nio a
exposi¢do em si, mas as consequéncias para suas relagées pessoais e proﬁssionais.

Para algumas mulheres, as exposi¢oes ocorreram em meio a outras formas de violéncia,
tanto intrafamiliar, perpetradas por pai ou padrasto, como em relacionamentos abusivos,
envolvendo agressoes fisicas, psicoldgicas e sexuais. Também se somam violéncias como
racismo e gordofobia. Houve tanto situagdes de agravamento de fragilidades emocionais
jd existentes, como seu surgimento apds a exposi¢ao.

Transtorno alimentar, alcoolismo, automutilagio, depressio, ideagoes e tentativas
de suicidio, fobias, dificuldades de se relacionar socialmente e problemas de autoestima
foram quadros relatados como consequéncia da exposi¢io, tendo sido agravados ou
iniciados apds a experiéncia da violéncia. Além disso, os sentimentos de vergonha
e culpa estiveram fortemente presentes nos relatos, assim como ocorre em demais

situagdes de violéncia contra as mulheres.

A associagio da culpa e da vergonha as mulheres ¢ um processo histérico que
contribui para a perpetuagio da violéncia na medida em que se coloca como obstéculo
a busca por ajuda”®. A atengio e o suporte as mulheres se apresentam como condi¢io
necessdria para que a situagdo nio evolua para um evento ainda mais traumdtico’. A
exposi¢do da nudez e demais comportamentos negados as mulheres sio, como se observa
nos cédigos sociais de papéis de género, motivo de vergonha e, portanto, culpa que
passam a ser introjetadas por elas. Tais sentimentos respondem signiﬁcativamente pelo
sofrimento das mulheres, conforme foi observado nos relatos no 4mbito desta pesquisa.
Taille’, em andlise do sentimento de vergonha, afirma que a pessoa envergonhada passa
a se julgar ativamente e se torna cimplice das apreciagoes negativas direcionadas a ela.
O juizo moral ndo envolve apreciagio apenas da agio ou de sua intengio, mas do valor da
pessoa. Nesse sentido, o autor difere a honra da autoestima, jd que na segunda a valoragio
nio envolve moralidade.

Zuleica, branca, de 62 anos, psicéloga de 6rgio juridico de capital, afirmou que mulheres
que buscam o servigo por estarem sofrendo ameaga ou jd terem sido expostas sentem muita
decepgio e raiva, mas sobretudo culpa. Ela observa que o sentimento de culpa por terem

se envolvido com seus agressores ¢ ainda maior que a raiva por estarem sendo violentadas.
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Vivian, branca, de 39 anos, psicdloga de érgio de seguranga publica de capital, observou a
centralidade da vergonha e da culpa como obsticulo 4 busca por ajuda em atendimento a
uma adolescente de 15 anos, exposta por vinganga do ex-namorado, que foi levada ao 6rgio
pelo pai policial militar, que descobriu a situagio ao perceber que a filha estava se cortando.

Daniela, parda, de 19 anos, moradora de regional periférica de capital, foi exposta por
um colega da escola aos 14 anos e, posteriormente, na familia pelo pai, que ji havia sido
denunciado duas vezes a0 Conselho Tutelar por agressio fisica a ela. Daniela passou a
morar com a avé e teve agravado seu quadro de priticas de autolesio — negligenciado pela
familia, iniciado aos dez anos, com os primeiros espancamentos por parte do pai. Apésa
exposi¢io, ela deixou de ser expansiva e passou a ter vergonha e também fobia de insetos,
que antes nio tinha. Ela contou ter crises mensalmente de madrugada, momento em
que se arranha e bate a cabega na parede. Nesses momentos, o sentimento de culpa fica
exacerbado, conforme ela contou:

Eu fico pensando, porque fui eu que fiz aquilo, fui eu que tirei foto, fui eu que
destruf a familia, fui eu que... Eu falava pra mim, e coloco pra dentro, sabe, de

mim, como se fosse eu mesma. (Daniela)

Maura, negra, de 28 anos, moradora de bairro de classe média de cidade de médio
porte de regido metropolitana, foi exposta aos 20 anos por dois amigos. Ela desenvolveu
transtorno de ansiedade, sindrome do panico, fobias, passou a ser reclusa e insegura.
Como Daniela, ela ndo se sentiu apoiada pela mie. Sua mie seguiu se relacionando
normalmente com os amigos que a expuseram e questionava o fato de Maura ter
rompido as relagdes, atribuindo a seu comportamento um exagero e deslegitimando seu
sofrimento. Conforme descreveu Maura, isso impactou significativamente na forma
como passou a se relacionar.

Eu me afastei de muitas outras pessoas e fiquei com a confianga abalada nio
s6 nessas duas pessoas, mas em todas as outras. Porque, né, ninguém teve
um gesto, né, de tentar entender o porqué eu tive a reagio que eu tive € 0 que
tinha acontecido comigo, né. Entdo, acho que essa dificuldade pra confiar e
essa reclusdo tem a ver muito com isso, “Ah, ninguém vai, ninguém vai confiar,
ninguém vai acreditar, entdo eu nio vou tocar nesse assunto”.(Maura)

Ursula, negra, de 36 anos, psicéloga de 6rgio de seguranga publica de capital,
afirmou que as adolescentes mais velhas conseguem associar mais facilmente o fato de
terem sido expostas ao surgimento de questdes relativas a Sadde Mental, relagio que é
clara para a profissional.

Elas tém alguns ganhos, assim, nisso que, que sio ganhos secunddrios, assim,
né, sio ganhos muito inferiores no que vai significar, na verdade, pra imagem
e pra vida delas, né. Assim, sdo ganhos, eu diria, até que passageiros, uma
pequena fama, uma popularidade, mas que vem de uma coisa muito grave,
né, que, a longo prazo, a gente nio sabe como que vai repercutir na vida delas.
O que, o que eu tenho notado, assim, é que o nimero de meninas que estio se
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machucando tem crescido muito, muito, entdo ¢ a ideagdo suicida também tem
sido muito frequente, né. E eu vejo uma ligagio com isso da exposi¢io, assim,
dos outros saberem o que estd acontecendo, do que aconteceu, né, isolamento
social, evasdo escolar. Entdo, assim, eu vejo, ¢, essa ligagio de uma forma muito
clara. Assim, porque enquanto ninguém sabe, ¢, talvez dé pra manejar um
pouco melhor né, d4 pra manter, digamos, um sigilo na casa. Mas a partir do
momento que hd divulgacio, ela se sente exposta, né. Sai na rua pensando
“Ah, todo mundo sabe o que aconteceu comigo, né, minha familia sabe o que
aconteceu, viu as imagens”. E eu tenho notado muito assim, que esses casos que
dizem respeito a divulgagio, seja na midia, ou a divulgagio entre os pares ou até
mesmo, assim, mies que receberam — que nio houve uma divulgagio ampla,
mas mies receberam uma foto como dendncia -, que, que tem deixado essas
meninas muito mais ansiosas, deprimidas, com ideagio suicida isso tem sido

bem perceptivel no nosso atendimento. (Ursula)

O modo como a violéncia da exposi¢io se manifesta visivelmente com marcas no
corpo foi relatado tanto pelas mulheres como pelas profissionais. Mudangas na relagio

com o corpo e a sexualidade, como retraimento, foram relatadas por algumas mulheres.

As prdticas de automutilagﬁo, CcOomo 0s cortes, entretanto, estiveram signiﬁcativamente

presentes, sobretudo entre as jovens.

Clarice, branca, de 19 anos, moradora de cidade de pequeno porte de regido
metropolitana, foi exposta aos 14 anos pelo entio namorado no contexto da escola
publica em que estudavam. Ela sofreu deboche por ter seios grandes e teve seu quadro
de bulimia — negligenciado pela familia — agravado, na medida em que encontrou, em
grupos de cultura de disttrbio alimentar na internet, acolhimento. Segundo contou, o
sofrimento pelo qual estava passando refletiu visivelmente no modo como passou a se

vestir, escondendo o corpo.

Eu usava muita roupa de frio nessa época, escondia 0 méximo que eu podia. [...]
Eu contei pra ele [pai] e ele falou que pessoas pobres nio tinham esse problema,
simples assim, e ficou por isso mesmo. [...] Eu jd tinha desenvolvido bulimia na
época, entdo acho que agravou mais e eu comecei a ndo comer, eu comecei a
punir meu préprio corpo, eu nio cheguei 4 automutilagio, mas eu tentei. [...]
Eu ainda sou muito insatisfeita com meu corpo, nio sei se isso tem relagio. [...]
Eu buscava muita coisa na internet, entio isso acabou piorando um pouco,
porque eu acabei encontrando grupos que adoravam a anorexia e a bulimia.
[...] Euvi que ndo estava sozinha, porque tinha outras garotas que odiavam
seu corpo e que tava certo o que eu tava fazendo, entdo eu senti um apoio pra
continuar fazendo o que eu tava fazendo, porque era o certo. Eu lembro de uma
frase que era muito marcante, “Garotas bonitas nio comem.”, tinha isso em

vdrios lugares. (Clarice)
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Além de Vivian, Taind, branca, de 28 anos, também discutiu a frequéncia de casos
de associagio de adolescentes expostas e as praticas de automutilagio. Como psicéloga
de um equipamento de Satide Mental de uma cidade de interior de pequeno porte (que
nio era destinado ao publico infantojuvenil, com excegio de casos graves), atendeu
trés adolescentes com histdrias semelhantes. Elas provinham de familias muito pobres,

e também ausentes; elas chegaram ao equipamento encaminhadas pelo Conselho
Tutelar. A questio da divulga¢io de fotos de meninas nuas estava aflorada na cidade,
e elas passaram a se cortar apds terem sido expostas no contexto da escola. Segundo
avaliou Taind, os cortes apareciam como um pedido de ajuda em meio a um contexto de

negligéncia de suas familias em relagio a elas.

Conforme debatido na literatura, a automutilagio em adolescentes ¢ um problema
de satide publica contemporineo e mundial, que tem como fatores de risco, entre
outras questoes, aquelas discutidas neste trabalho, como ser menina, ter sofrido
violéncia de género e intimidagio sistemdtica e falta de apoio familiar®.

O apoio familiar e o escolar, ou a auséncia de ambos, mostraram-se determinantes
na condigio de sofrimento das meninas e mulheres expostas. Dentre as que foram
expostas em idade escolar, apenas uma adolescente foi amparada pela escola, sendo sua
experiéncia diferente das demais, pois a midia nio envolvia nudez propriamente e foi
divulgada por desconhecidos na publicidade de uma casa de prostituigio.

A relagio da experiéncia de divulgagio nio autorizada de imagens intimas de
mulheres com a educagio e a instituigdo escolar, entretanto, nio serd aprofundada
neste trabalho. A seguir, serdo debatidos os desafios e possibilidades nos cuidados em
satde destinados as mulheres que passam por essa violéncia.

Especificidades institucionais do acolhimento

A atengdo as mulheres em situagio de violéncia, no Brasil, ¢ competéncia dos servigos
de satde, assisténcia social e seguranca publica, orientados pela Politica Nacional de
Enfrentamento a Violéncia contra as Mulheres''. A notificagio compulséria dos casos
de violéncia contra as mulheres nos servi¢os de satide ¢ determinada legalmente
(Lei Federal n. 10.778, de 2003)"2, sendo, no caso de menores de 18 anos, a determinagio
jd estabelecida pelo Estatuto da Crianga e do Adolescente®. A notificagio compulsdria
permite o acompanhamento dos registros a fim de embasar as politicas publicas
de prevengio a violéncia.

Sabe-se que hd diversas dificuldades nos atendimentos de saude, na identificagio
das situagdes de violéncia vivenciadas por mulheres, sendo uma delas a dificuldade das
préprias mulheres, por vergonha, em falar de sua experiéncia'.

Essa situagio foi relatada tanto por profissionais como pelas mulheres que passaram
pela violéncia. Uma das profissionais mencionou que hd uma dificuldade ainda maior,
por parte das mulheres, para falar dos casos de exposicio, jd que envolve intimidade,
exigindo maior sensibilidade por parte de profissionais.

Interface (Botucatu)  https://doi.org/10.1590/Interface. 210031

//15



Divulgagao nao autorizada de imagem intima: danos a saude das

Patrocino LB, Bevilacqua PD

@

A questio da (re)exposi¢io no atendimento juridico ¢ ainda mais desafiadora.
15,16

Conforme debatido em alguns trabalhos', nio hd qualquer garantia de sigilo das partes
envolvidas em processos judiciais que envolvem a divulga¢io nio autorizada da intimidade.
Zuleica fez referéncia a essa (re)exposi¢do vivenciada presencialmente nas audiéncias: “Isso
¢ coisa que vai parar em audiéncia, com ela [mulher exposta] presente, juiz promotor,

escrivio, estagidrio. Vocé imagina uma sala cheia e vocé 14 de perna aberta numa foto”.

Com respeito a essa questio, Ursula afirmou que, por principio ético, ndo vé as
midias que envolvem nudez e contetido sexual. Segundo ela, isso nio tem centralidade
para a execugio de seu trabalho, que se baseia na fala das meninas, e assim ela evita que
mais uma pessoa veja o que nao deveria ter sido exposto.

Observou-se que as diferentes fases pelas quais as mulheres passam no processo
de superagio da violéncia se manifestam nas institui¢des da rede de atendimento as
mulheres em situagio de violéncia, que é capaz de acolher as diferentes demandas,
sobretudo pela apropriagio dessas especificidades. O atendimento, entretanto, também
apresenta uma série de falhas, conforme serd discutido na sequéncia.

Falhas no acolhimento

Os trajetos percorridos pelas mulheres entre as instituigdes para romper com a
violéncia sofrida tém sido chamados de rotas criticas. Trata-se da andlise das respostas
obtidas pelos servigos, bem como obsticulos encontrados, além das significagoes as
violéncias por parte de profissionais'”. Dificuldade de efetivar uma légica de rede devido
a racionalidades conflitantes entre as institui¢des', auséncia de conforto e privacidade
na recepg¢do e no atendimento, necessidade de contar a histéria a vdrios profissionais,
autoafastamento dos atendimentos que envolvem situagdes de violéncia por parte de
profissionais'” e julgamentos na assisténcia policial'**° s3o algumas das questdes que tém
sido debatidas no 4mbito da assisténcia as mulheres em situagio de violéncia.

A respeito do acolhimento de situages de divulgagdo nio autorizada da intimidade
de mulheres, Ursula afirmou que observa um grande despreparo da rede de protegio,
envolvendo desconhecimento e negligéncia por parte de profissionais.

Entdo, circulando pela rede, assim, é muito perceptivel isso, né, que eu ji cheguei
aver profissionais falarem com a menina assim “Ignora, que depois de um tempo
isso vai parar de circular”. E, esse especificamente que eu to lembrando foi um
conselheiro tutelar, né [...]. T4 14 pra sempre, né, nio simplesmente some,
entio foi bem marcante essa fala pra mim. (Ursula)

Boa parte das profissionais entrevistadas reitera a centralidade da escuta respeitosa
das mulheres, nio envolvendo julgamento. Taind discutiu a importincia de evitar
posturas invasivas, sobretudo pelo fato de as mulheres jd se autojulgarem muito nas
situagdes que envolvem exposi¢ao.
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O que acontece muito ¢ que, até mesmo psicéloga tem esse erro de fazer muita
pergunta, sabe. E isso deixa a pessoa cada vez mais fechada, né, assim [...]. Entdo
eu vejo que no servigo, até em consultas mais répidas ou outras abordagens, né,

de psicélogas, que sio muito diretivas, sabe, como se fosse uma anamnese, to
entrevistando, e isso coloca as pessoas numa defesa, no sentido de “Que que essa
mulher vai pensar de mim se eu responder tal pergunta?”. Entdo eu acho que a
gente tem que ter um cuidado muito grande nessa situagio, nio sé nessa situagio,
mas em vdrias, mas nesse caso, especialmente, porque tem muito preconceito. Elas
vio se julgar muito, elas vao ter medo do que que aquela outra pessoa vai pensar
dela tanto que as vezes surge umas perguntas tipo “Vocé ¢ casada?”, “Vocé tem
namorado?”, antes de contar, sabe, sobre a vida, de entender que lugar que eu to
ali, talvez, pra tentar perceber. Entio, assim, eu vejo que a gente nio pode trazer a

questio propriamente jogada. E uma questio que tem que emergir delas. (Taind)

Outra questio discutida com respeito ao atendimento foi a necessidade de narrar a
histéria repetidas vezes a diferentes profissionais. Zuleica afirmou que, no érgio em que
trabalha, a escuta ¢ realizada, em geral, com a presenga de profissional responsavel pela
condugio juridica e de responsével pelo registro das informagdes. Segundo ela, trata-se de
uma estratégia para evitar a revitimizagdo que ocorre quando h4 necessidade de repetir a
narrativa. Se é verdade que a repeti¢do ¢ uma forma de revitimizagio, também o ¢ a falta
de privacidade e de ambiente que propicie a escuta qualificada. Nesse sentido, novamente
se coloca a questio da (re)exposi¢do como forma de revitimizar mulheres que jd foram
expostas e buscam justamente cessar com essa forma de violéncia. Cabe aos servigos
amadurecerem os protocolos de atendimento pensando as especificidades de cada tipo
de violéncia vivenciada pelas mulheres. Tais protocolos podem ser elaborados de forma
participativa, com envolvimento de profissionais da satide para constituir também

espagos educativos e de formagio®.

A escuta qualificada nos servigos ¢ essencial para fortalecer a decisio da mulher
de sair do ciclo de violéncia e evitar a revitimizagdo. O acolhimento, diretriz central
da Politica Nacional de Humanizag¢io (PNH), é entendido como a orientagio que
inaugura o processo de cuidado. Ele propicia a produgio de cuidado compartilhado,
nio se tratando apenas de uma interagio passiva, mas que produz movimentos que
permitem reposicionamentos*. Ao mesmo tempo que a violéncia contra a mulher
precisa ser encarada como uma questio de satide, nio pode simplesmente ser tratada
sob a perspectiva patologizante do modelo biomédico®. Nesse sentido, a assisténcia
psicossocial precisa ser centrada na mulher e na superagio da violéncia’®, conforme
reiterado por boa parte das profissionais. Sao as questdes abordadas na sequéncia.
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Autoestima e protagonismo das mulheres

A relagdo entre baixa autoestima, fragilidades emocionais e o autoenvolvimento
com a exposi¢io, sobretudo na adolescéncia, foi discutida por algumas profissionais,
questdo que nio serd aprofundada neste trabalho. J4 a relagdo entre baixa autoestima
e o envolvimento em relacionamentos abusivos foi observada no relato tanto de
mulheres como de profissionais.

Uma profissional mencionou a condi¢io das mulheres com deficiéncia, que muitas
vezes também apresentam dificuldades para desenvolver autoestima. Foi relatado o caso
de uma mulher com deficiéncia auditiva, profissional com autonomia financeira, mas
que, relacionada a sua deficiéncia, sentia inseguranga para se envolver afetivamente.
Ela passou a morar com o primeiro homem com quem se envolveu, com quem teve
uma crianga. Pouco tempo depois, ela comegou a ser extorquida por ele, que ameagava
mostrar fotos intimas dela a familia.

Helena, branca, de 21 anos, de familia de classe média de capital e estudante de
curso universitdrio de prestigio, foi exposta mais de uma vez pelo entio namorado,
que mostrou aos amigos midias com imagens intimas de Helena e de momentos do
casal. O relacionamento nio terminou apds as exposi¢des, mas apds a decisio dele
de se relacionar com outra menina.

Nio sei, tipo, jd passou pela minha cabega que eu ndo era boa o suficiente e por
isso que ele, que ele ndo se poupava de falar com ninguém, nio se poupava de
ficar com outras pessoas, porque eu nio era o bastante. Enquanto que com ela, na
primeira vez, ele me mandou mensagem de que nio esquece 0 que a gente passou,
porém ele se controlou, ele parou de falar comigo no dia seguinte. Assim, entio
eu penso, nossa, entio ela deve ser muito melhor do que eu. Sé que nio € certo
eu pensar assim. Acho que tem muita coisa envolvida e eu espero realmente ter

amadurecido. Sei l4, eu ndo espero muito, mas passou pela minha cabega. (Helena)

Discutiu-se entre profissionais, sobretudo, a centralidade da autoestima no processo
de superagio da situagio de violéncia. Boa parte das profissionais afirmou ter como
pilares de seu trabalho com as mulheres o autoconhecimento, a autoconfianga e o
desenvolvimento de projetos de vida, evidenciando sua importincia na produgio de
cuidados nas situagdes de violéncia.

O debate critico sobre a dicotomizagio entre 0 homem agressor ativo e a mulher
vitima passiva foi iniciado, no Brasil, por Maria Filomena Gregori, que apontou a
obstaculiza¢io da agio politica de enfrentamento a violéncia, por nio vislumbrar e
estimular transformacdes nas relacoes?. Villela e colaboradoras®, assim como
Santos e Izumino®, deram continuidade ao debate, defendendo que as violéncias
sejam compreendidas como relagdes de poder, apontando também o fato de que so
atravessadas por questdes de raga e classe.
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O debate sobre a autonomia das mulheres no processo de superagio da violéncia
ainda se faz presente, por exemplo, na questio da agdo publica incondicionada nos casos
que envolvem lesdo corporal, que determina processo independentemente do desejo da
mulher. Ao mesmo tempo que se trata de um recurso que contribui para que o processo
seja levado adiante ainda que a mulher esteja sendo ameagada, tira seu poder decisério™.

Uma profissional de érgio juridico chamou a atengio para o fato de que muitas
mulheres estavam solicitando a retirada de medida protetiva durante o contexto da
pandemia de coronavirus, devido ao aumento de dependéncia financeira. Tais questdes
demonstram as dimensdes envolvidas na possibilidade de conquista de autonomia por
parte das mulheres.

De modo geral, as profissionais dos 6rgios de acolhimento as mulheres defenderam a
importincia do acompanhamento centrado na mulher e nio nos processos burocréticos.
Entendendo que cada mulher sente a violéncia de um modo e tem recursos e tempos
préprios para a superagio, foi afirmado que nio se pode perder a dimensio da
individualidade de cada acompanhamento.

A questio da importincia de se trabalhar a superagio da situagio foi observada até
mesmo por uma mulher que passou pela violéncia, em avaliagio do acompanhamento
que recebeu em um érgio publico especializado. Néddia, branca, de 29 anos, moradora
de cidade de pequeno porte de regido metropolitana e estudante de pds-graduagio em
capital, foi perseguida e exposta no dmbito familiar e profissional pelo ex-namorado
abusivo. Ela afirmou que debater sobre as responsabilidades das mulheres ¢ fundamental,
ainda que ndo em um primeiro momento.

Eu acho que alertar sobre isso ¢ vilido, sabe, porque uma coisa que eu percebi 14
no grupo de apoio ¢ que, assim, eles tinham esse tipo de acolhimento de deixar a
pessoa falar e tudo, mas eu nio acho que eles ¢, que eles, ¢, deixavam muito
claro o fato da mulher nio ser culpada, dela ser uma vitima, e o fato dela nio
repetir as mesmas coisas nos préximos relacionamentos. [...] Porque a gente sabe
que muitas vezes acontece de novo, né, acontece nos préximos relacionamentos
as vezes de uma maneira até pior. E eles falavam muito, assim, num sentido de
“Procure a policia”, entendeu? (N4dia)

Vivian afirmou que o foco no protagonismo ¢ decisivo em seu trabalho com as
criangas que passaram por situagoes de violéncia, sobretudo na percepgio de que
podem ajudar outras criangas na mesma condigio.

Eu dou a ela a possibilidade também de tomar uma posigdo mais ativa nessa
histéria. Porque eu falo com ela assim “Olha, eu sei que sdo coisas muito dificeis
de falar, que vocé nio gostaria de falar pra mim porque acabou de me conhecer,
mas eu queria que vocé soubesse da importincia do seu relato, porque, quando
vocé me conta, vocé me ajuda a te proteger e vocé me ajuda a proteger uma outra
crianga”. E af ela tem a possibilidade de mudar de posi¢do nessa histdria: “Po, eu
nio sou sé a vitima, eu também posso ser agente protetora de uma outra crianga”.
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Isso funciona demais, ¢ uma coisinha assim desse tamaninho que a gente acha que
ndo tem, né, uma repercussio, € tem. Tem muita repercussao nessas criangas ela
sentir que pode fazer algo por outra crianga. E muito importante pra ela,eaiela
deixa de ser s6 aquela vitima ali. (Vivian)

Por fim, compreendendo o cuidado de modo mais amplo, como comportamento

constituinte da experiéncia das mulheres e que as constituem*, com base no debate sobre

a ética do cuidado em mulheres e minorias que desempenham esse papel socialmente”,

muitas mulheres que passaram pela experiéncia da exposi¢io apontaram atitudes no

Ambito das relagdes pessoais que as prejudicaram e também apoiaram.

Muitas mulheres expostas falaram da fragilidade do apoio recebido por amigas, como

o aconselhamento, logo apds a violéncia sofrida, de se preservar e deixar de se expor,

manifestando tacitamente uma culpabilizagio. Helena, por exemplo, ouviu muitas

criticas das amigas ao seu entio namorado abusivo e de quem ela gostava, mas que,

segundo contou, nio contribuiram em nada para que ela se fortalecesse. Por outro lado,

a centralidade da compreensio e do nio julgamento foi reiterada por muitas mulheres

e profissionais. O apoio (em geral, das mulheres) da familia, em especial, apareceu, nos

relatos, como uma questio definidora para o enfrentamento da situagio de violéncia e

principal modo de cuidado inicial dispensado.

Outras questdes apontadas pelas mulheres como demandas nas situagoes de divulgagio

ndo autorizada da intimidade foram o acolhimento terapéutico, individual ou em grupo de

mulheres, sobretudo para trabalhar com o processo de autoculpabilizagio, e a apropriagio

do debate politico. Muitas mulheres afirmaram que o debate feminista introduzido

por amigas contribuiu na compreensio da violéncia sofrida. Também foi mencionada

aimportincia de as mulheres aprenderem as questoes técnicas de seguranca de

dados na internet, considerando que grande parte ainda ¢ excluida do universo do

conhecimento tecnoldgico.

Consideracoes finais

A divulgagio nio autorizada da intimidade é uma forma de violéncia potencializada

pelas novas tecnologias. Essa violéncia tem sido disseminada em diferentes contextos

sociais e com grande potencial danoso, muitas vezes sendo conjugada com outras formas

de violéncia contra as mulheres. Os principais danos emocionais relatados pelas mulheres

estdo relacionados as consequéncias para suas relacoes pessoais e profissionais.

Para demais situagdes de violéncia, foram observadas especificidades institucionais

do acolhimento nos diferentes 6rgaos que integram a rede de protegio as mulheres.

Foi evidenciada, para a produgio de cuidados em satide, a centralidade de trabalhar

a superagio da situagio de violéncia por meio do protagonismo das mulheres e da

apropria¢io de seus direitos.

A pesquisa apontou para a demanda de cuidado ainda maior com relagio a privacidade

e a descri¢do nos atendimentos. Nas situagoes em que as mulheres jd estio sendo expostas

e sofrendo julgamentos, nio as preservar durante o acolhimento é um modo categérico

de as expor a revitimizagio.
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The objective was to analyze the damage to the health of women who had intimate images released
without authorization, as well as the necessary health care in these situations. The starting point was
the debate on violence against women in its interface with Public Health. In-depth interviews were
conducted with 17 women aged between 17 and 50 years old, who had intimate images released
without authorization; and with ten health and care professionals who attended women in this
situation. Several damages to mental health were observed, such as aggravation of eating disorders and
alcohol abuse, self-mutilation, development of phobias, depression and attempted self-extermination.
The exposure of intimacy has been shown to be a recurrent violence that requires proper care,
to be appropriated by the health field in the production of care in order to promote women’s
comprehensive health.

Keywords: Violence against women. Sexual violence. Exposure of intimacy. Care. Women’s health.

El objetivo fue analizar los dafios a la salud de las mujeres que tuvieron imédgenes intimas divulgadas

sin autorizacion, asf como los cuidados de salud necesarios en esas situaciones. Se partié del debate
sobre la violencia contra las mujeres en su interfaz con la Salud Colectiva. Se realizaron entrevistas en
profundidad con 17 mujeres con edades entre los diecisiete y cincuenta afios que tuvieron imdgenes
intimas divulgadas sin autorizacién y con diez profesionales de la salud y de la asistencia que atendieron
amujeres en esa situacién. Se observaron diversos dafos a la salud mental, tales como agravacién de
trastorno alimentario y uso abusivo de alcohol, automutilacién, desarrollo de fobias, depresién e
intento de auto-exterminio. La exposicidn de la intimidad se ha mostrado como una forma recurrente
de violencia que requiere cuidados propios que deben ser apropiados por el campo de la salud en la
produccién de cuidados con el objetivo de la promocién de la salud integral de las mujeres.

Palabras clave: Violencia contra la mujer. Violencia sexual. Exposicién de la intimidad. Cuidados.

Salud de las mujeres.
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