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A tradi¢do indiana milenar do yoga oportuniza o autoconhecimento dos individuos em suas
possibilidades e limitagdes, tornando-os mais autbnomos na busca de bem-estar, mais saudaveis e
conscientes. O ensaio tedrico, fundamentado na reviséo da literatura, analisa a repercussao do yoga

em algumas de suas implicagdes como pratica de salude na racionalidade ocidental. A apropriagédo do
yoga pela cultura ocidua implica a compreenséo do sistema capitalista sobre o modo de produzir satide
nas sociedades contemporaneas e no aprofundamento das discussdes acerca de seus beneficios
filoséficos e praticos na Satde Coletiva. Esse aprendizado fundamenta o Sistema Unico de Sadde (SUS)
e vem consolidando o conceito ampliado de saude por meio da criagao de pontes culturais baseadas na
tolerancia e no respeito a sua tradi¢éo.
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Introdugio

O yoga apresenta uma proposta indiana de conhecimentos e préticas para exploragio
dos dominios da mente. A inser¢io dessa pritica ao cotidiano permite aos individuos
desenvolverem suas possibilidades naturais e relacionarem-se harmonicamente com o meio

que os rodeia, na medida em que se libertam das inquietagées que lhes tolhem a liberdade'.

Patanjali, mitico responsavel pela codificagio do yoga, organizou esse sistema em oito
partes: yamas, nyamas, asana, pranayama, pratyahara, dbarana, dbyana e samadpi.
Yamas representam os cinco valores morais e proibitivos a serem praticados: nio
violéncia, compromisso com a verdade, honestidade, continéncia nos prazeres sensuais,
desapego. Nyamas referem-se as cinco préticas disciplinares e construtivas: purificago,
contentamento, esfor¢o sobre si mesmo, estudo, consagra¢io a Deus. Juntos, yamas
e nyamas representam um cédigo de conduta ética destinado a eliminar perturbagoes
mentais e emocionais dos praticantes e destind-los a viver de forma virtuosa. Asana
corresponde a postura fisica estdvel e confortdvel, na qual se trabalha gradualmente o
relaxamento do esforgo. Pranayama consiste no controle da respira¢io. Na sequéncia, os
conceitos de pratyahara (emancipagio da atividade sensorial), dbarana (concentragio)

e dbyana (meditagio), aprofundam o desenvolvimento da concentragio e da percep¢io
interna e se encerram em samadhi (integragio), que representa uma imersio nas camadas

mais profundas da consciéncia®.

A repercussio do yoga na racionalidade ocidental se deu em um contexto de crise
em seu pensamento racional e ético, concomitante 3 busca por valores e as prdticas
de bem-estar. A apropriagio dessa e de outras tradi¢des orientais em outro contexto
sociocultural implica a hibridizagdo, o desenvolvimento de novos comportamentos
e de uma nova consciéncia ética’. Na atualidade, a prética de yoga ¢ reconhecida
no mundo como modalidade terapéutica tradicional em ascensio, coadjuvante a
medicina convencional, destinada a promover satde e longevidade aos individuos*°.
A incorporagio dessa tradi¢do no territdrio brasileiro tem contribuido no processo de
ressignificagio de “satide” e corroborado com a integralidade no cuidado, orientada
pela conduta ética e pelo emprego de técnicas autoadministrdveis, tais como: posturas

tisicas, exercicios respiratdrios, controle das percepgdes orginicas e meditagio®.

Considerando esse legado em sua grandeza milenar e implicag6es para o campo da
satide no Brasil e no mundo, realizamos um ensaio tedrico fundamentado na revisio
da literatura. Nosso objetivo ¢ discutir a repercussio do yoga como pritica de saide na
racionalidade ocidental.

Inser¢do do yoga como pratica de satde do Sistema Unico de Sauide (SUS)

Atualmente qualquer discussio relativa a saide como saber interdisciplinar, construido
nas ultimas décadas, nio escapa a necessidade de compreensio da influéncia das dindmicas
do Capitalismo sobre os valores da sociedade. Desde entdo, essas dinimicas influenciam o
modo de compreender “satide” e alocam a utilidade de suas préticas dentro das regras e da
l6gica de mercado. Arouca’, ao estabelecer relagoes entre as regras do discurso da medicina
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preventiva e 0 modo de produgio capitalista, evidencia as contradi¢oes fundamentadas no
modelo de satide fragmentado, assistencialista e capitalizado, marcado pelo fortalecimento
de agbes médicas individuais mediante a quitagio de um valor.

Diante das necessidades instauradas pelo Capitalismo na cultura da sadde — cuja
16gica propde a priorizagio da doenga, a fim de que se tenha mais doentes, mais consultas
e exames, e mais lucros —, faz-se inevitdvel a insuficiéncia do sistema de saide em sand-las.
Essa incapacidade consiste no comprometimento da assisténcia e, consequentemente, na
resolubilidade e na humanizagio dos atendimentos, que passam a ser proporcionais ao

tempo de consulta®.

Ao longo das décadas, novas concepgdes vém trazendo progressos ao contrapor a
obsessdo pelo lucro a uma maior preocupagio com bem-estar, qualidade de vida e melhorias
sociais®. Assim, a inser¢do do yoga vai a0 encontro dos ideais propostos por importantes
tedricos na construgio de uma visio ampliada em Satde. Campos’ retrata essa situagio ao
reforgar a necessidade da compreensio ampliada do processo satide-doenga e da construgio
de abordagens compreensivas no redimensionamento da gestao em Satide 4 luz do método
Paideia. Essa proposta demanda o compartilhamento de conhecimentos e poderes com a
finalidade de produzir satide, e concretiza-se 3 medida que permite o empoderamento dos
individuos a intervir no mundo, conscientes de seus préprios desejos e interesses, de sua
relagio com a cultura e as organizagbes dominantes; e aptos a incorporar intervengdes sobre
si mesmo ou sobre a coletividade.

O yoga integra o conjunto de sistemas terapéuticos que se fizeram oportunos a partir
da década de 1960, em meio 2 crise médica e sanitdria, e configuraram um cendrio de
rejei¢do ao modelo de satide proposto. Apoiados no movimento de contracultura,
esses sistemas fundamentados em concepgdes holistico-integrativas representaram uma
alternativa para atenuar o individualismo atribuido ao padrido hegemoénico. A busca por
essas terapias tem influenciado o processo de ressignificagio de satide, doenga, tratamento

12 afirma a adesdo

e cura'®’. Ao discorrer sobre essa mudanga de paradigmas, Campbel
a esses sistemas como um processo gradual, traduzido pela ampla aceitagdo das crengas
hd muito tempo estabelecidas e confinadas a uma minoria influente que compunha o

movimento de contracultura.

No Brasil, esse movimento sucedeu em meio 2 fase mais critica da ditadura militar, o
que contribuiu com a fragmentagio dessas ideologias em campos apartados pelo regime
opressor. As terapias que o constituiram apresentavam cariter menos invasivo e menos
iatrogénico que o modelo médico predominante, e foram frequentemente associadas,
de forma desdenhosa, a0 movimento hzppie®. Apesar da tendéncia a marginalizagdo
desse movimento, houve ampla difusio dessas prdticas e a consequente aﬁrmagio deum
novo paradigma a contrapor o modelo médico hegeménico. A proposta desse padrio
alternativo ¢ fundamentada na valorizagio da satide; no reposicionamento do individuo
(paciente) como centro de investigagdo e da prdtica terapéutica; na relagio médico-
paciente como estratégia essencial da terapéutica; na busca de meios terapéuticos mais
simples € menos ONerosos, com igual ou maior eficicia em termos curativos nas situagoes
de adoecimento; e na autonomia dos individuos'.
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A partir da década de 1980, com o restabelecimento da democracia e a conquista
de direitos sociais, como a concretizagio do Sistema Unico de Satide (SUS), essas
propostas terapéuticas alternativas passaram a ser cada vez mais difundidas, e em 2006
foram categorizadas como Priticas Integrativas e Complementares (PICs) do SUS™. A
devida regulamentagio do yoga nessa categoria ¢ muito recente, por meio da portaria
849, em 27 de margo de 2017".

Assim como em outras modalidades de PICs, a compreensio do yoga como prética de
satde na racionalidade ocidental ndo foge a necessidade de ponderar o conceito de saide
de forma holistica, em todos os aspectos da vida humana. Com a pretensio de explorar as
percepgdes de influentes lideres de yoga da cidade de Sao Paulo acerca das contribuicoes
dessa filosofia pritica para o sistema de satide, Siegel e Barros' identificaram extensoes em
que foi percebida como relevante a efetivagio de importantes contribui¢oes sintetizadas
nos seguintes aspectos: totalidade, consciéncia, virtudes e espiritualidade. A concepgio
de totalidade refere-se 4 integracio de corpo-mente-alma-universo e corresponde a
abrangéncia dos cuidados de satde. O cultivo da consciéncia, seja corporal, emocional,
mental, seja espiritual, ndo tem correspondéncia direta com os principios do sistema
nacional, mas as consequéncias de sua construgio reforcam valores como: autonomia,
lideranga, corresponsabilidade, racionalizagio, controle e participagdo. A pratica de
virtudes — verdade, honestidade, cultura de paz, fraternidade, tolerincia, abstengio do
que nio traz beneficio, disciplina, universalidade de conceitos, integragio de grupos
étnicos, géneros e culturas —, que tem como base os yamas e nyamas, foi almejada como
valor na mudanga de paradigmas em satide por meio dos movimentos de contracultura,
e serviu como orientagio para a construgio de simbolos e valores da politica de satde
atual. Finalmente, a consciéncia espiritual - correspondente 3 harmonia, conexio e
purificagio —, apesar de nio estar explicitamente representada como politica de satde,
jd é compreendida como importante por alguns profissionais de satide empenhados na
criagdo de estratégias para sua aplicabilidade. Desse modo, o yoga pode ser compreendido
como um conjunto de priticas fisicas, sociais e filos6ficas tteis para o campo da Satde.

H4 um crescente empenho cientifico em publicar estudos que reconhegam
beneficios fisicos e psicoldgicos advindos da prética de yoga ou de suas técnicas isoladas
em individuos com diferentes condi¢des de satde'”*®. Todavia, apesar das evidéncias
de mudangas terapéuticas positivas, a assimilagio de suas técnicas ¢ diferente entre
individuos, grupos e sociedades. As investiga¢des devem levar em conta essas diferengas
sem perder de vista a complexidade subjetiva e social das potencialidades humanas. Esse
campo ainda é emergente, especialmente no Brasil, e necessita ser explorado de forma
mais sistemdtica em diferentes grupos em associagio com outras ciéncias'?.

A india Antiga no contexto globalizado

O didlogo intercultural que qualifica o mundo globalizado advém, entre outros fatores,
do desenvolvimento econdmico, politico, cientifico, industrial e das comunicag¢es no
mundo. A liberdade de expressdo e de opinido e o avango dos meios de comunicagio
ofereceram as pessoas a oportunidade de reinventar seus modos de vida e produzir culturas
heterogéneas, baseadas em um didlogo de troca com multiplos referenciais culturais.
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Desse modo, individuos tornaram-se menos restritos as imposi¢oes de sua tradi¢io e das

organizagdes, e mais autbnomos para criticar e recriar valores e costumes®>.

A India, como lar de trajetérias civilizacionais tio antigas, caracteriza-se na
atualidade por ser um territério de grandes contrastes e disparidades sociais, como
um verdadeiro caleidoscépio. Ao longo de sua histdria assimilou as mais diversas
culturas que culminaram em um cendrio de heterogeneidade cultural, social e
religiosa, e fortalecem o regime democritico liberal. Seus grandes avangos cientificos
possibilitaram um maior desenvolvimento tecnoldgico e a configuraram como uma
poténcia econémica emergente no dmbito global. Esse grande territério, por outro
lado, estd em constantes conflitos e disputas geopoliticas, o que somado ao sistema de

castas impacta o desenvolvimento econdmico e social*?.

Essa compreensio se contrasta com o produto vendido pelo turismo ao imagindrio
ocidental, em seus repertdrios de espiritualidade, exotismo e bem-estar, que colocam a
India em um plano atemporal e idilico de um Oriente criado para e pelo Ocidente, ou
mesmo ao encontro da invengio do Oriente pelo préprio Oriente. Nesse territério, a
pratica de yoga ¢ vendida como bem-estar e ganha conotagio singular ao ser veiculada

com autenticidade indiana, irreprodutivel em outro local®.

Em sua andlise sobre diferengas culturais, Zimmer* esclarece que os indianos em
sua percepgao histdrica e filoséfica, assim como os individuos incursos na racionalidade
ocidental, tém suas préprias disciplinas psicoldgicas, éticas, fisicas e teoria metafisica;
que por isso a India também se utiliza

[...] da estrutura e das poténcias mensurdveis da psique, analisa as faculdades
intelectuais do homem e as operagdes de sua mente, avalia as teorias do
entendimento humano, estabelece os métodos e as leis da 18gica, classifica os sentidos
e estuda os processos pelos quais aprendemos, assimilamos, compreendemos e
interpretamos as experiéncias®. (p. 21)

Entretanto, enquanto a racionalidade ocidental, em seu pensamento critico,
aponta a informagio como objeto de interesse para o progresso das ciéncias racionais,
a India Antiga aponta a transformagio como base para a mudanga radical na natureza

humana, na compreensio do mundo e da prépria existéncia®.

Eliade?, ao discorrer sobre a condi¢do humana, pondera que a légica do pensamento
ocidental caracteriza o homem como ser condicionado, fruto de sua temporalidade e
de historicidade. No pensamento indiano essa concepgio corresponde a “existéncia
em maya”, ou seja, em um mundo de aparéncias, ilusério e transitério. O caminho de
descoberta do que ¢ legitimo se d4 pelo autoconhecimento, por meio da exploragio do
inconsciente. Tal acesso permite aos praticantes conhecer o limite do condicionamento
humano, bem como domind-lo no campo de compreensio da vida humana. O yoga, por
sua vez, dispoe da tecnologia destinada a essa finalidade.

Para compreender a assimilagdo do yoga no mundo contemporineo, faz-se
necessirio compreender os povos como produto das transformagdes culturais
influenciadas pelo Capitalismo, constituido por sujeitos passivos, cujos valores
estdo voltados para atividades de consumo, prazer imediato e dominio da natureza.
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Tais atividades, mesmo em seus tipos mais decadentes e destruidores, sio facilmente
confundidas com autonomia, liberdade e liberagio de desejos, e essas sociedades pagam
esse preco em desestruturagio dos seres humanos e excesso de violéncia contra o meio
ambiente e as pessoas®*. Individuos sob a influéncia desse sistema tém seu estilo de vida
fundamentado em falsas premissas éticas e em um profundo vazio: negam, dissimulam e

alienam a necessidade de ser e de elaborar sua prépria singularidade®.

Entre as vdrias descricoes sobre as causas dessa decadéncia cultural, Santos®
descreve esse processo na modernidade ocidental ao caracterizar as formas de
conhecimento como regulado, em que a ignorincia ¢ idealizada como caos e o
saber, como ordem; ou como emancipado, em que a ignorincia ¢ idealizada como

colonialismo e o saber, como solidariedade.

Nessa configuragio, diante do cendrio assentado na globalizagio e na hegemonia
capitalista, o conhecimento regulado preponderou sobre o0 emancipado e converteu a
compreensio de solidariedade como uma forma de caos, a ignorincia e o colonialismo
como forma de saber e, consequentemente, como ordem®. Nessa perspectiva, a
Ciéncia moderna ocidental positivista, de um lado, transformou-se ideologicamente
em fonte poderosa de progresso tecnoldgico e desenvolvimento capitalista, porém, de
outro, marginalizou outras ciéncias, tomadas seletivamente como “alternativas”, um

processo designado como epistemicidio®.

Embora nio se possa ignorar tais consequéncias negativas, essa crise favorece
uma maior aceitagdo de costumes, experiéncias e saberes distintos a essa sociedade,
permitindo crescente plasticidade das identidades culturais. Cria-se, entio, uma
compreensio de que todo fendmeno ¢ complexo, todo conceito ¢ polissémico, e todo
campo de saber ¢ disciplinar’. Sob essa dtica, essas sociedades corrompidas buscam
uma mudanga nos paradigmas que as caracterizam, algo que possibilite aos individuos
buscar conciliar as suas dicotomias, se relacionar em harmonia consigo mesmos e com
o0 que estd ao redor’’.

No que se refere 2 mudanga de paradigmas, Campbell'*descreve o processo de
“orientaliza¢io” que perpassa o Ocidente, auxiliado pela difusio de ideias, produtos,
prdticas ou sistemas religiosos das tradi¢des orientais antigas, e refor¢a que a introdugio

desses elementos a essa cultura nio modifica necessariamente sua natureza bisica:

[...] 0 padriao mais comum consiste na transformagio dos elementos importados,
e ndo das sociedades que importam como consequéncia de seu transplante para
um ambiente distinto daquele onde foram produzidos™. (p. 6)

Para fundamentar tal afirmagio, o autor aponta alguns indicadores da mudanga na
teodiceia da cultura ocidental: o declinio da crenga no Deus criador e pessoal — caracteristico
das concepgdes judaica e crist; o crescimento da crenga em algum tipo de espirito ou forga
vital e na reencarnagio; e o decréscimo da crenga no céu e no inferno. H4 um despertar
mistico e imanente, no qual o divino estd presente em tudo e ¢ parte do mundo, em
contraponto a visio materialista e transcendente, na qual o divino ¢é superior e separado do
mundo. Em vez da ideia cristd de salvagio, nessa nova perspectiva os individuos almejam o
autoaperfeicoamento e respeitam todas as formas de crenga que levam a ele™.
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A satde passa a ser compreendida entio como objeto nio linear de limites imprecisos
e integrada a valores como: solidariedade, equidade e justiga. Tais paradigmas consolidam
uma praxis que incorpore praticas interdisciplinares e tome como objeto as necessidades
sociais de satide das pessoas®. H4 um importante empenho em destacar a busca pela
integralidade em satide e a multiplicidade de agoes implicadas nesse conceito. Tais
acoes almejam a construgio permanente de individuos auténomos, produtores de
novos sentidos para viver o individual e o coletivo em atitude soliddria e igualitdria,
comprometidos efetivamente com a vida em suas muitas formas de expressio®.

O yoga apresenta uma ampla proposta de autoconhecimento que abrange
aspectos morais, fisicos, espirituais, sociais, ou seja, compreende o ser em todas as suas
potencialidades. Mais do que algo a ser eventualmente utilizado, essa pratica se apresenta
por meio da integra¢io do ser com o universo, sendo um fator constitutivo da agio do
homem no mundo. Seus principios éticos — como a nio violéncia, o nio consumismo, a
nio possessividade — representam uma critica ao estilo de vida consumista e competitivo
contemporineo, considerado como causador de angustias e aflicoes™.

O Ocidente, por nio conseguir absorver essa complexidade, tende a fragmentar essa
concepgio e enfatizar a especializa¢io dos saberes. Arouca’ critica essa incapacidade
da Ciéncia ocidental em responder as necessidades de seus objetos, e menciona as
disciplinas-tampdes como alternativas para solucionar tais necessidades. Como o
Ocidente dificilmente concede status cientifico ao yoga, que em sua esséncia resiste a
fragmentagio caracterizadamente ocidental, ele 0 enquadra em duas estruturas que
representam a institucionaliza¢do de uma prdtica concreta das relagdes especificadas
entre ciéncia e saber. De um lado, o yoga poderia representar mais uma disciplina-
tampio da Medicina a fim de propor a cura de forma holistica. Por outro lado, poderia
ser compreendido como ciéncia de autoconhecimento e libertagio que necessita de
disciplinas-tampdes, como a Medicina, a Fisiologia, a Psicologia, a Filosofia, entre
outras. Em ambos os casos, 0 yoga nio ¢ compreendido por si mesmo.

Apropriacao do yoga no mundo contemporaneo

A apropriagio do yoga por outras culturas é resultado de sua popularizagio e faz
parte um processo continuo e gradual de interpretagio relativa ao meio a que estd
inserido. Tal processo ¢ baseado na légica de uma tradigio, mas estd longe de ser algo
rigido ou imutdvel. Ao contririo, gera ampla interpretagio, ultrapassando os limites
do concreto ao possibilitar que diferentes individuos de virias procedéncias alcancem
uma maior compreensio da realidade que os cerca, e por isso os niveis de realidade

alcangados so proporcionais a0 entendimento e a entrega dos praticantes™.

Em sua proposta pedagdgica, baseada no respeito a autonomia dos individuos,
Freire®® alude a questio da inconclusio como parte da natureza humana, da
necessidade do individuo em reconhecé-la em si préprio e adentrar-se em uma
permanente busca: “[...] Inacabado, sei que sou um ser condicionado, mas consciente
do inacabamento sei que posso ir mais além dele” (p. 52-3). O autor condena a
absolutizagio de um ponto de vista e afirma a obrigac¢io de se ter ética, respeito e
lealdade para criticar o ponto de vista alheio.
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Com base na crise de valores em que se encontra nossa sociedade, faz-se urgente a
instaura¢io de um sentido ético que torne os individuos livres e soberanos, e contenha
a reprodugio espasmdédica dos gestos impostos nos moldes de seu campo social e
histérico: Ganhar dinheiro, consumir e quando possivel gozar®. Pinto Jesus® retrata
essa busca como uma necessidade de integra¢io de dicotomias, de reencontro dos
homens consigo mesmos e com seus semelhantes:

Trata-se mais de um paralelismo, no qual o Ocidente estd acordando para pontos
h4 milhares de anos levantados pelo Oriente, do que de uma influéncia direta. Nio
¢ questdo de importar o zen do extremo oriente, mas perceber o que podemos
aprender com ele. Nesse sentido, hd uma intima relagio entre a visio zen e a atual
evolugio do pensamento homem ocidental em relagio a seu corpo, desencadeada
pela penetragio desse novo paradigma em nossa sociedade™. (p. 96)

A tal propésito, o yoga oferece as pessoas, em sua pritica regular e persistente,
ferramentas necessdrias para atingir niveis mais profundos da consciéncia. O
autoconhecimento adquirido nesse processo de busca pela sua esséncia permite
a esses praticantes alcangar maior visio da realidade e o estado de autorrealiza¢io
sem perder de vista o ideal maior’.

Em meio a modismos e apelos comerciais, a popularizagio do yoga também favorece
as distor¢des dos principios dessa tradigio. Em tal acepgio, essa tradi¢do milenar é
frequentemente identificada na cultura Ocidental como pritica de relaxamento do
estresse ou esporte, o que dificulta a apreensio de sua natureza dicotdmica, entre corpo e
espirito. Essa sociedade, que idealiza o culto a0 corpo como elemento central das relagoes
sociais, apresenta dificuldades na compreensio do yoga como prética espiritual®.

O relatério mundial da Unesco®, ao descrever a importincia de se investir na diversidade
cultural e no didlogo, aponta como um dos principais efeitos da globalizagio a fragilizagio
do vinculo entre um fenémeno cultural e a sua circunstincia geografica. Desse modo,
cautela e vigildncia epistemoldgica sio indispensdveis para nio descaracterizar uma tradigio
milenar e desnaturar seus principios*.

O didlogo ¢ o primeiro passo para superagio das interpretagdes limitadas e inadequadas
acerca dessa filosofia pritica milenar oriental. Partindo dessa premissa, a educagio
auxilia os individuos a adquirir as competéncias interculturais, permite-lhes conviver
com as diferengas culturais e nio apesar delas, e contribui com o exercicio da cidadania
e da democracia®. Trata-se da busca pela verdade com base em diferentes apreensdes da
realidade. No entanto, essa construgio apresenta principios intangiveis e inacabados,
com opinides® sobrepostas tornando o contetido mais rico e englobante, ¢, portanto,
sem palavra final. Santos*' reforca essa ideia a0 propor o conceito de ecologia de saberes,
movimento que reconhece os saberes como heterogéneos, autdénomos e articulados entre si,
assentados em um sistema aberto em processo constante de criagio e renovagio.

Danucalov e Simbes* apontam essa cooptagio de conceitos no yoga e
na meditagio, advinda do didlogo com essa tradigio, como importante no
desenvolvimento da humanidade.
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Yoga e a meditagio parecem estar em constante transmutagio. Analisando-
se coerentemente suas histérias evolutivas, percebe-se que essas escolas vém
sofrendo constantes transformagdes e adaptagdes através dos tempos. Impedir
reinterpretagdes sauddveis dos antigos textos, assim como futuras adaptagoes de
Ambito sociocultural, é restringir o crescimento de sistemas que supostamente
nasceram da mais sincera e intima necessidade investigativa do ser humano.
Restringir tais questionamentos ¢ impedir o avango da ciéncia e a continuidade
do crescimento social, cultural e espiritual do homem®*. (p. 424)

A transdisciplinaridade, por sua vez, representa uma tentativa de superagio da
disciplinaridade na configuragio do saber. Ela oferece uma compreensio mais abrangente
de um determinado problema a ser resolvido uma vez que permite trocas de saberes
entre conhecimentos ditos cientificos, que seguem regras tedricas metodolégicas, como
também inferéncia a0 conhecimento holistico mais abrangente e avangado. Essa busca
implica autoandlise e identificagio do homem como ser integrante de um sistema maior®.
A mudanga que opera permite a reorganizagio no saber, o restabelecimento de relagdes
entre os diversos aspectos da realidade e o reposicionamento dos dados complexos e
contraditérios no interior de um sistema global e hierarquizado, sem fronteiras estdveis
entre as disciplinas e os sujeitos*.

Dos aspectos do yoga em seu ideal de transcendéncia, que se consolidam na ética
transdisciplinar, destaca-se a impossibilidade de descrever ou definir formalmente o
autoconhecimento alcangado pela prética, jd que esse produto se refere a algo que
¢ construido e vivenciado. Por outro lado, 0 yoga nio representa o tinico meio de o
homem transcender sua realidade, fato que vai ao encontro do ideal de reconhecimento
da existéncia de diferentes niveis de realidade regidos por variadas lgicas.

Para contemporizar o conhecimento apreendido, as sociedades contemporineas
devem saber escutar. A desconsideragio pela concepgio integral do ser humano e sua
redugio a mecanismos que o minimizam fortalecem a forma hegemonica e autoritdria
de reproduzir conhecimento. Por meio dessa compreensio, Freire®, ao discorrer sobre
os saberes necessdrios  pritica da autonomia, afirma que uma verdadeira relagio de
comunicagio necessita da apropriagio da inteligéncia do contetdo. A legitimidade dessa
relagio demanda: o reconhecimento da historicidade do saber para resguardar a tradigdo
do yoga incorporada a diferentes culturas; abertura a possibilidade de diferentes pontos
de vista; humildade na compreensio de que ndo hd relagio de superioridade entre os
saberes; e tolerincia no reconhecimento das diferentes interpretagdes como benéficas aos
individuos, mesmo aquém dos ideais maiores da tradigio.

Ainda que a realidade seja universalmente tnica, ela é reproduzida segundo os meios
que reflete. Por isso, torna-se incoerente fazer uso das solugoes indianas de forma literal,
ou seja, a simples imitagio de um estilo de vida sem sua assimilagio em suas emogdes e
no intelecto conduz as pessoas a uma vida inauténtica, submetida as aparéncias. O saber
escutar nos ensina que ¢ possivel se utilizar dessa tradigio contextualizada da atualidade,
com recursos préprios. Logo, seguir o caminho das préprias experiéncias permite aos
individuos encontrar suas proprias respostas, assimilar sofrimentos e realizagdes com as
peculiaridades que pertencem a sua cultura®.
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Finalmente, o yoga remete 4 conexio do homem com o universo pela consciéncia de
acio transformadora. Esse sistema filoséfico e pritico apresenta amplas interpretagdes
referentes aos meios e possibilidades de sua finalidade, e por isso deve ser “escutado” em
sua tradi¢do para ser reinterpretado corretamente em seu propésito. Dada sua expansio
no mundo e no SUS, almeja—se quea popularizagio dessa prdtica desperte o interesse
sobre suas bases conceituais, a fim de evitar que sua complexidade se restrinja a algum(ns)

de seu(s) aspectos e se perca de seu ideal®.

Conclusao

Usufruir do legado indiano por meio do yoga conduz o desenvolvimento dos individuos
em todos os sentidos da personalidade humana, permitindo-lhes o autoconhecimento e a
aproximagio do que lhes ¢ essencial. Esse sistema filoséfico e pratico os torna mais criticos
e autdbnomos na busca de seu bem-estar, na melhoria de suas vidas e na construgio de uma
sociedade mais saudével e consciente.

A interpretagio do yoga ¢ diferente entre os individuos, grupos, sociedades
e na racionalidade ocidental, e vai ao encontro do conceito ampliado de satde
construido ao longo da histéria que envolve: valorizagio do componente subjetivo,
integralidade do empoderamento dos individuos, novas perspectivas de reflexio e
agdes individuais e coletivas.

O conteudo oferecido pela tradigio do yoga vai de encontro a influéncia dos valores
impostos pelo Capitalismo nas sociedades contemporineas sob a légica do consumo,
da acumulagio, da individualidade e da competitividade. Para maior usufruto desse
legado ¢ preciso contextualizar e flexibilizar o yoga estabelecendo pontes culturais com a

contemporaneidade, sem descaracterizd-lo em seus principios éticos, filoséficos e priticos.

Essa discussio contribui para o aprofundamento dos debates no campo da Satde
Coletiva e requer uma postura criativa e arrojada em ressignificar satide e fortalecer a
proposta de integralidade que fundamenta o SUS.
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The ancient tradition of yoga coming from India provides individuals with self-knowledge regarding
their possibilities and limitations, making them more autonomous in the search for well-being,
healthier and more conscious. This theoretical essay, based on the literature review, analyzes the
repercussion of yoga through some of its implications as a health practice within Western rationality.
The appropriation of yoga by the Western culture implies an understanding of the capitalist system
regarding the way of producing health in contemporary societies, and in the deepening of discussions
about its philosophical and practical benefits in public health. This construction underlies the
Brazilian National Health Sytem (SUS), and helped in the consolidation of an expanded concept of
health, creating cultural bridges based on tolerance and respect for its tradition.

Keywords: Yoga. Western world. Mediation. Health care. Collective Health.

La tradicién hindd milenaria del yoga da oportunidad al autoconocimiento de los individuos en
sus posibilidades y limitaciones, haciéndolos mds auténomos en la bisqueda de bienestar, mds
saludables y conscientes. El ensayo tedrico, fundamentado en la revisién de la literatura, analiza

la repercusién del yoga en algunas de sus implicaciones como prictica de salud en la racionalidad
occidental. La apropiacién del yoga por la cultura occidua implica la comprensién del sistema
capitalista sobre el modo de producir salud en las sociedades contemporineas y la profundizacién
de las discusiones sobre sus beneficios filos6ficos y précticos en la salud colectiva. Ese aprendizaje
fundamenta el Sistema Brasilenio de Salud (SUS) y consolida el concepto ampliado de salud, a partir
de la creacidn de puentes culturales basados en la tolerancia y respeto a su tradicion.

Palabras clave: Yoga. Occidente. Mediacion. Atencién a la salud. Salud Colectiva.
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